नाथसंप्रदाय 


हजारीप्रसाद द्विवेदी 


= 


इनारीप्रसाद डिवेदी 


१६२० 


दिंदुस्तानी एकेडेमी, उत्तर प्रदेश, इलाहाबाद 


डे गुरुदेव को 


॥ 


आरतीय घर्मंसाधना के इतिहास में नाथसंप्रदाय बहुत महत्त्वपूर्ण संप्रदाय रहा 
ह यर उसके बारे में पुरतक लिखना बड़ा कठिन कार्य है । वह अब तक एक प्रकार से 
अपेक्तित ही रहा है । इस पुस्तक के सहृदय पाठक लेखक की कठिनाइयों को आसानी से 
अमम सकते हैं। अनेक बाधाओं और कठिनाइयों के होते हुए भी पुस्तक जो लिखी 
झा सकी है वह उन विद्वानों के परिश्रमपूर्वक किए गए अध्ययनों के बल पर हौ संभव 
हुआ है जिन्होंने इस विषय से संबद्ध नाना क्षेत्रों में कार्य किया दै । लेखक उन सभी 
बद्वानों के प्रति अपनी आंतरिक कृतज्ञता प्रकट करता है । 
डा० धीरेंद्र वर्मा जी की प्रेरखा से ही पुस्तक लिखी गई है । उन्होने इसके लिये- 
अनेक प्रकार के उपयोगी सुझाव देकर इसे सर्वान्नपूण बनाने में अमूल्य सहायता 
थहुँचाई है। अंत में उन्होंने ही इस पुस्तक की भूमिका लिख कर इसका गौरव बढ़ाया 
ट्टे । लेखक किन शब्दों में उनके प्रवि झपनी कृतज्ञता प्रकट करे ? 
मेरे अत्यंत प्रिय सुहृदू श्रीरामसिंद जी तोमर ने बड़े परिश्रम से पुस्तक का प्रूफ 
देला है और इसे अधिक त्रुटियुक्त होने से बचा लिया है।इस अवसर पर उनकी 
इस वत्परता के स्मरण से लेखक को आंतरिक प्रीति और आनंद का अनुभव हो 
जहा है। 
` हिंदुस्तानी एकेडेमी के प्रति भी लेखक अपनी कृतज्ञता प्रकट करता है। इस 
खंस्था की कृपा के फलरबरूप ही इस विषय के अध्ययन का अवसर मिला है। 
सह्ृद्य पाठकों की उदार दृष्टि के भरोसे ही पुस्तक प्रकाशित करने का साहस 
कु है। 
लल | हजारी प्रसाद द्विवेदी 
१६-१-५० 


शर 


ह 


हिंदी साहित्य के इतिहास में सिद्व-साहित्य के महत्व की ओर ध्यान पहले पहल 
डा० पीताम्तरदत्त बर्थवाल ने अकृष्ट किया था, मागधी अपभ्रंश में लिखी हुई सिद्ध-साहित्य संबंधी 
प्रचुर सामग्री को श्री राहुल सांकृत्यायन प्रकाश में लाए और अब प्रसिद्ध विद्वान्‌ डा० हजारी- 
प्रसाद्‌ द्विवेदी ने सिद्ध या नाथ-संप्रदाय का यद क्रमबद्ध प्रथम विस्तृत अध्ययन प्रस्तुत ग्रंथ के रूप 
में उपस्थित किया है । 

इस ग्रंथ के तैयार करने में डा० द्विवेदी ने सिद्ध-संप्रदाय से संबंध रखने वाली समस्तः 
सामग्री का अत्यंत योग्यता के साथ उपयोग किया है । यह सामग्री संस्कृत, प्राकृत तथा श्रपश्रंश 
अंथों, संप्रदाय में सुरक्षित जनश्रुतियों तथा अंग्रेज़ी आदि अन्य आधुनिक भाषा के ग्रंथों में 
संकलित उल्लेखों के रूप में बिखरी पड़ो थी । इन सबके अध्ययन तथा समन्वय के फलःस्वरूप 
संप्रदाय के इतिहास तथा सिद्धांतों की स्पष्ट रूपरेखा उपस्थित करना सरल कार्य नहीं था । 
अलौकिक कथाओं तथा असंबद्ध जनश्रुतियों में से ऐतिहासिक तथ्य को टटोल कर निकाल लेना 
डा० द्विवेदी जैसे अनुभवी, बहुश्रुत तथा प्रतिभाशाली विद्वांन के लिए ही संभव था । 

अंथकार ने पहले दो अध्यायों में नाथ-संप्रदाय तथा संप्रदाय के पुराने सिद्धों का वणं- 
नात्मक परिचय दिया है, किंतु इस परिचय में भी प्रचुर मौलिक खोज संबंधी सामग्री गुथी हुई 
है । अगले तीन अ्रध्यायों में मत्स्येंद्रनाथ और उनके कौलज्ञान का विवेचन है । छठें व सातवें 
अध्यायो में जालंघरनाथ और कृष्णपाद तथा उनके कापालिक मत का वर्णन है । इसके उपरांत 
चार अध्यायो ( ८-१२ ) का विषय गोरखनाथ तथा उनके योगमार्ग के सिद्धांत हैं। बारह 
तथा तेरहवें अध्यायों में गोरखनाथ के समसामयिक सिद्धों और परवर्ती सिद्ध-संप्रदायों का विस्तृत 
परिचय है | अंतिम दो अध्यायो में लोकभाषा में संप्रदाय के नैतिक उपदेशों का सार तथा 
उपसंद्वार है | इस तरह इन दो सौ पृष्ठों में सिद्ध या नाथ-संप्रदाय का प्रामाणिक इतिहास तथा 
उसके सिद्धांतों का परिचय पाठक को एकत्र मिल जाता है । 

स्वर्गीय राय राजेश्वर बली की प्रेरणा से इस विषय पर पुस्तक लिखाने के लिए, खजूरगाँव 
राज ( रायबरेली ) के ताल्लुक्रेदार राना उमानाथ बख्श सिंह साइब ने १२००) का पुरस्कार 


. देने का वचन दिया था, जिसमें ६००) उन्होंने एकेडेमी में भिजवा भी दिया था । राना साइब 


को इस विषय से विशेष दिलचस्पी थी और पुस्तक की इस्तलिपि को ्राद्योपांत पढ़कर उन्होंने 
कुछ सुकाव भी योग्य लेखक के पास मिजवाए थे | यद्‌ अत्यंत दुःख का विषय है कि आज जब 
यह पुस्तक प्रकाशित हो रही है तो ये दोनों ही सज्जन इम लोगों के बीच में नहीं हैं। जो हो 
एकेडेमी इन दोनों का आभारी है क्‍योंकि इनकी प्रेरणा और सहायता के त्रिना कदाचित्‌ इस 
अंथ का अभी लिखा जाना संभव नं द्दोता । - 
घीरेन्द्र बर्मा 
१४ जनवरी, १६५० 


च 


इस पुस्तक के प्रकाशित होते होते हमें खजुरगाँव के स्वर्गीय राना उमानाथ 
बख्श सिंह के सुपुत्र रान, शिवंबर बिह साहब से ५००) को रक्कम प्रकाशन में सद्दायता 
के रूप में प्राप्त हुई है | स्वर्गीय राना साहब चे प्राप्न सहायता का उल्तेख वक्तञ्य में 
हो चुका है। राना शिब र सिंह खाहब ने इस दान द्वारा अपने सुयोग्य पिता के 
बचन की अविरांश पूर्ति की दे और अपते बंश को विद्यातुशगिवा का परिचय दिया 
हे । हम हृदय से उनके कृतज्ञ हा 


मंत्री तथा कोषाध्यक्षे, 
३१-३-५० हिंदुस्तानी एकेडेमी, इलाहाबाद 


कक क पवन छ पिक 9500 छ? 
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१-_नाथ-संप्रदाय का विस्तार संप्रदाय का नाम--उसकी विशेषता--श्रनेक बौद्ध शाक्तादि 


मतो का उसमें ्रंतर्भाव--कापालिक और नाथमत--जालंघर और कृष्णाचाय का 
प्रवर्तित संप्रदाय-कर्णंकुर्डल की प्रथा-गोरखनाथी शाखा--उनकी जनसंख्या 
बारह पंथ--पंथों का मूल उद्गम--बारदे पंथों के बाहर के योगी -नाथ योगी का 


^ बेशप्मावत का योगी वर्णन--विभिन्न चिल्लो का अंर्थ--नाद-सेली--पविदी-- 


विंगीनाद --हालमटंगा -धंधारी-रुद्ाक्ष -__सुमिरनी--ग्रंथा री--गूदरी--सोंटा-- 
खप्पर--इन चिह्नों के धारण का हेतु--इब्नबतूता।की गवाही--कत्रीरदास की गवाही-- 
गृहस्थ योगी--वचन जीवियॉ का घर्म--बैगाल के योगी--समूचे भारत में विस्तार । ९-7२३ 


३->संप्रदाय के पुराने सिद्ध-- हठयोग प्रदीपिका के सिद्ध-नवनारायण आर नन 


लाथ--नवनाथों की विभिन्न परंपरा--गोस्खनाथ क्या नवनाथ से भिन्न हैं (-..तंत्र- 
अंथों की गवाही--वर्णरत्नाकर के चौरासी सिद्ध--सहजयानी रिद्धों के साथ नाथ” 
सिद्धों दी ठुलना--शानेश्वर की परंपरा--नाना मूलों से प्राप्त सिद्दें के नाम-- 
मध्ययुग के सिद्ध । ८ २४--३७ 


३--ससत्स्येंद्रनाथ कौन थे ?--सत्स्यँद्रनाथ के नाम पर विचार--मच्छंद विश्रु और 


अछंदरनाथ -टमस्स्येंद्रनाथ और मीननाथ---लुईपाद ग्रौर मत्स्येंद्रना थ--श्रवलोकितेश्वर 
के अवतार--मत्स्यैंद्नाथ और मीननाथ अमिन्न--नित्याहिकतिलकम्‌ की सूची-- 


मत्स्येंद्रनाथ का स्थान। ` २८--४५ 


४--मत्स्येंद्रनाथ [विषयक कथाएं और इनका निष्कर्ष--कौलज्ञाननिर्णंव की कथा-- 


बंगाल में प्रचलित कथा-- नेपाल की कथाएं-उत्तर भारत की कथाएँ नाथ चरित्र 
की कहानियाँ--कथाओं का निष्कर्ष -काल-निर्ण॑ व = स्थान-निण {कदली देश 
सिंहल द्वीप--चंद्रगिरि--मत्स्येंद्रनाथ की साधना पर विचार । ४६-= 


_(--मभत्सयेंद्रताथ द्वारा अवदःरित कोलज्ञान--3कलकुलशा स्तर के त्रवतारक -विभिन्न 


युगो में कौलज्ञान-सिद्ध या सिद्धामृत कौल--'कुल? शब्द का प्रयोग--कौलज्ञान के 
विवेच्य विषय--बौद्धमा से कौलज्ञान का संबेध--कुल और अकुल का अर्थ 
कौलोपनिष़द्‌ का मत--कुल शब्द के विविध अर्थ--कौल मार्ग के दाश निक सिद्धांत-- 


ही, > 


(क 


| चत्तीत तत्त--शित्र और जीव--योगमार्ग और कौलमार्ग --योग और भोग--ऐरक्ष- 
| मत की व्रिशेता-योगपंथ में बामाचार--कोल साधक का लक्ष्य--चक्र--साधको 
| 'अवस्थाएं--आचार--मच्छुंदावतारित कौलज्ञान का लक्ष्य । ४७-७६ 
| 
। कु 
| /६—जालंधरनाथ और कृष्णपाद--जालंधरनाथ विषयक परंपराएं और उनके थ 
| जाल॑ंबर पीठ--उडपान--जालंधर पीठ की अविष्ठात्री देवी--बजेश्वरी या वज्जेश्वरी 
| +-इंद्रभूति और लक्ष्मीकरा से संबंध पर विचार--कृष्णपाद या कानिप्पा- इनके 
ग्रंथ | दे ७७-८१ 
७--जालंपरपाद और कृष्खपाद्‌ का कापालिक सत-कागालिकों के प्राचीन उल्लेख 
र्‍यक्षसंप्रदाये और वञ्रयान का संबंब--दातड़ीपाद का मत--मालती-माधव का 
उल्जेख--उक्त नाटक की टीका में कापाजिक मत की व्याख्या--तांजिकों कै निर्गुय 
और सगुण शिव्र--प्रतोध चंद्रोदय के शैव कापाज्ञिक --सरहपाद का “सुखराज? तत्त्व 
ण्जालंधरपाद का एक अस्पष्ट पद--य्रानंद--दोदाकोष और उसकी मेखला टीका-- 
इनमें प्रतिपादित कृष्ण पाद का मत--दो प्रकार के सत्य--बौद्ध मार्ग में तांत्रिक प्रवृत्ति. 
का प्रवेश --थून्यवाद --गौद दर्शन के पंचस्कंध--पांच बुद्ध--नाड़ी-संस्थान--उष्णीष्ट 
कमच और जालंधर गिरि--गोरक्ष मत से चुलना--मेरु शिखर का बासे--भावाभाव- 


बिनिमुक्तावस्थो । ८२-- ६ ४ 
८--गोर ज्ञनाथ--महिमाशा ली व्यक्तित्व--जन्म स्थान पर विचार--गोरक्षनाथ के ग्रंथ -- 
गोरखनाथ लिखित कहे जाने वाले हिंदी अंथ--इन पर विचार। . ९६-११२ 


६--पिण्ड और ब्रह्माएड--छत्तीस तत्वों की ब्याख्या--छः पिरड--तत्व और पिण्ड 
_ शिवशक्ति और पिण्ड-बल्माएड रडली मृष्ट के आदि क्त्व पर विचार--नाथमार्गं 
और कुण्डलिनी तत्त्व--ग्रंमरौध शासन के वचन पर विचार | १०३--११३ 


~ 


। ५ १०-पातञ्जज योगर-योग विद्याकी प्राचीनता--चित्त-निरोध--चित्त के मेद--समाधि डु 
के मेद >तीन बिंषय--साँख्य का तखवादे---एकाप्रता के समय चित्त की अंबस्था-_- 
चित्तवृत्तियां--वैराग्य और अभ्यास--कैवेल्य भाव=-ईशवर प्रणिधान--क्रियांयोग--<- 
क्लेश और उनका नाश --योग के शास्त्रार्थ की चार बातें--विवेकर्याति--अ्ष्टोंग- 
योग--वित्तवृत्ति-निरोध के बाद का संस्कार--सिद्वियाँ--धर्ममेघ--.लिंग शरीर का 
बिराम] ० ११४१२२ 4 

| ११-गोरैक्षनाथ का उपदिष्ट योग मार्ग--( १ ) हठयोग क्या है--उसके दो मेद १ 

2 कुण्डलिनी विदु, वायु और सेन--काम, विषहर और निरंजन-+सामरंस्य--- | 


| के 


-१४--लोकभाषा में संप्रदाय के नैतिक उप 


ल्वे 


नाड़ियाँ--अनाइत ध्वनि-<षट्चक्र--चार प्रकार के योग--सोलइ आधार, दो लक्ष्य 
और पांच ब्योम--पुद्रा और सारणा--परासंवित्‌--सहजसमाधि । 

(२) गोसत्षविद्धांतसंग्रह--उसमें उद्धृत ग्रंथों की सूची--गोरक्ष॒पूर्वयोग--उपनिषदों 
पर विचार--योगोपनिषद्‌--घडज्ञ और अष्टांग योग--सगुरू-सहिमा--विभिन्न दर्शनों से 
मतमेद--नाथमत में मुक्ति । १३२-१३ 


सम सामयिक लिद्ध=वज्रयानी और नाथपंथी सिद्ध परंपरा के 
सामान्य सिद्ध--चौरंगीनाथ--चामरीनाथ--तंतिपा--दा रिपा--विर्पा--कमाटी-- 
कनखल--मेखल--बोबी--ना गाजुन--अविति---चम्सक-- रेण्टस--चुशकर-भादे ` 
_कामरी-- धर्मपापत ग— मद्रपा- सबर सान्ति कुमारी-- सियारी-- कमल- 
कंगारि=चप॑टीनाथ । १३७—१४४ 


-१३-परवर्ती सिद्ध-संप्रदाय में प्राचीन मत--बारह पंथ पाञुपत मत--श्ागम और 
निगम--गोरक्ष पूर्वमतों का संप्रदाय में ग्रहण और उसका कारण - योगी मुसलमान क्यों 
हुए !--पुराने संप्रदायो की अंतर्भुक्ति के प्रमाण- शिवद्वारा, प्रवर्तित संप्रदाय 
गोरच्ञ संग्रदाय--योगियों के मुख्य स्थान-संप्रदाय का दक्ष --रावल-शाखा-- 
“रावल? का अर्थ--बाप्पा रावल--लाकुल पाशुपत मत का अवशेष--गोरक्षनाथ और 
लकुलीश--उलूक और कुशिक--श्रौजक्य द्शन--पूरन भगत और राजा रसालू-- 
पुरी के सतनाथ--वैष्णव ्ागम--मतुंइरि-गोपीचंद और मयनामती--इनके संबंध 
की कथाएँ--रसेश्वर मत-नाथ पंथियों के रस ग्ंथ-ैण योग शाक्त 
उपादान--श्रन्यसंप्रदायों के अवशेष । १४५-१८१ 


देश हिंदी रचनाओं की विशेषता--संवाद 
परक सादित्यि=पदों की प्राचीनता -युरु की आवश्यकता--गुरु और शिष्य--मन की 
शुद्धि--त्राद-विवाद निविद्ध--जल्दबाज़ी अनुवित--प्रलोभनों से बचाव--बिकारों में 
निर्विकार तच्च--शिष्य का आचरण--मध्यम मार्ग--ग्रही और योगी--ज्क्षचर्य 
पर ज्ञोर-नाद और बिंदु का संयम--नशा सेवन निषिद्ध--सद्य मांस का निषेष-- 


इद्‌ कंठ स्वर । १८२-१८७ 
३४--उप सं हा ए-- १८८१ 
सहायक प्रंथों की सूची १६०-१९३ 
नामानुक्रमशिका १६५--२०६ 


बिषयाचुक्रमणिका २०७-२११ - 


हे 
नाथ-संप्रदाय का विस्तार 


(१) नाम 


सांप्रदायिक अंथो में नाथ-संप्रदाय के अनेक नामों का उल्लेख मिलता है। 
हठयोगप्रदीपिका की टीका (१-५) में ब्रह्मानंद ने लिखा है कि सब नाथों में प्रथम 
आदिनाथ हैं जो स्वयं शिव ही हैं-ऐसा नाथ-संप्रदाय वालों का विश्‍वास है। इस से 
यह झंनुमान किया जा सकता है कि ब्रह्मानंद इस संप्रदाय को “नाथ-सप्रदाय' नाम से ही 
जानते थे * भिङ्कुःभिन्न ग्रंथों में बराबर यह उल्लेख मिलता है कि यह मत 'नाथोक्त' 
अर्थात्‌ नाथद्वारा कथित दै । परंतु संप्रदाय में अधिक प्रचलित शब्द हैं, मिद्ध-मत (गो० 
सि०प॑ ०, प्रः १२) सिद्ध-साग (यो गबीज), योग-मागं (गो ०सि० सं०, प्र ५, २१ )योग-संप्र दा य« 
(गो० सि० सं०, प० ४८), अवधूतमत (प० १८), अवधूत-संप्रदाय (पृ ५६) इत्यादि | इस 
मत के योग मत और योग-संप्रदाय नाम तो सार्थक ही हैं, क्योंकि इनका मुख्य धर्म ही 
योगाभ्यास है । अपने मार्ग को ये लोग सिद्धमत या सिद्ध-मार्ग इसलिये कहते हैं कि इनके 
मत से नाथ ही सिद्ध हैं। इनके मत का अत्यंत प्रामाणिक ग्रंथ 'सि द्ध सि द्धा न्तः 
पद्ध ति’ है जिसे अट्टारहवीं शताब्दी के अन्तिम भाग में काशो के बलभद्र पंडित ने 
संत्तिप्त कर के सिद्ध-सि द्धा न्त-सं मर ह नामक ग्रंथ लिखा था । इन ग्रंथों के नाम से 
पता चलता है कि बहुत प्राचीन काल से इल मत को “सिद्ध मत” कहा जा रहा हैं । सिद्धान्त 
वस्तुतः वादी भौर प्रतवारी द्वारा निर्णीत अर्थ को ऋहते हैं, परन्तु इस संप्रदाय में यदद 
अथे नहीं स्वीकार किया जाता । इन लोगों के मत से सिद्धों द्वारा निर्णीत या व्याख्यात 
तस्व को ही सिद्धान्त कहा जाता है (गो० सि० सं०, पु० १८), इसी लिये अपने संप्रदाय 
के अंथोंको ही ये लोग 'सिद्धान्त-प्रंथ' कहते हैं। नाथ संप्रदाय में प्रसिद्ध है किशं करा चा ये 
अन्त में नाथ-संप्रदाय के. अनुयायी हो गए और उसी अवस्था में उन्होंने सि द्धा न्त- 
वि दु ग्रंथ लिखा था। अपने मत को ये लोग “अवधूत मत’ भी कहते हैं। गो र क्ष- 
सिद्धान्त-संग्रह में लिखा है किइमार। मत तो अवधूत मत ही है (अस्माकं मतं त्वव- 
धूतमैव, प्रर १८) । कबीरदास ने “अवधू? (= अवधूत) को संबोधन करते समय इस मत 
को ही बराबर ध्यान में रखा है । कभो कभी इस मत के ढोंगी साधुओं को उन्होंने 'कच्चे 
सिद्धः कहा है *। गोस्त्रामी तुलसीदास जीनेरामचरितमान स के शुरू में ही 


१, आदिनाथः सर्वेषां नाथानां प्रथमः, ततो नाथसंप्रदायः प्रवृत्त इति नाथसंप्रदायिनो 
वदन्ति । 
२. करचे सिद्धन माया प्यारी । --बी ज क, ६९ वीं रमैनी 


१ 


हु नाथसंप्रदाय 


“सिद्ध मतः की अक्तिदीनता ' की ओर इशारा किया है । गोस्वामी जी के अंथों से पता 
चलता है कि वे यह विश्वास करते थे कि गोरखनाथ ने योग जगाकर भक्तिको दूर कर 
दिया था *। मेरा धनुमानहैरिरामचरितमा नस के आरंभ में शिव की वंदना 
के प्रसंग में जब उन्होंने कहा था कि श्रद्धा भौर विश्वास के साक्षात्‌ स्वरूप पार्वती 
और शिव हैं; इन्हीं दो गुणों (अर्थात्‌ श्रद्धा भौर विश्वास) के अभाव में 'सिद्ध” लोग 
भी पने ही भीतर विद्यमान ईश्वर को नहीं देख पाते'3, तो उनका तात्पर्य इन्हीं नाथपं- 
थियों से था । यह अनुमान यदि ठीक है तो यह भी सिद्ध है कि गोस्वामी जी इस मत को 
'सिद्ध मत” ही कहते थे। यह नाम संप्रदाय में भी बहुत समाहत है और इसकी परंपरा 
बहुत पुरानी मालूम होती है । मत्स्येन्द्रनाथ के कौ लज्ञा ननि णय ढे सोलहवें पटल 
से अनुमान होता है कि वे जिस संप्रदाय के अनुयायो थे उसका नाम 'सिद्ध कौल 
संप्रदाय” था । डा० बागची ने लिखा है कि बाद में इन्होने जिस संप्रदाय का प्रवर्तन 
छिया था उसका नाम 'योगिनी कल मार्ग! था। आगे चल कर इस जात की विशेष 
आलोचना करने का अवसर आएगा | यहाँ इतना ही कह रखना पर्याप्त है कि यह सिद्ध 
कौल मत ही आगे चल कर नाव-परंपरा के रूप में विकसित हुआ । 
लिद्धसिद्धान्तपद्धतिमेंइस सिद्ध मत को सत्रसे श्रेष्ठ बताया गया है, 
क्योंकि ककशतक ररायण वेदान्ती माया से ग्रसित हैं. भाट्ट मीमांसक कर्म-फल के चक्कर 
में पड़े हुए हैं. वैशेषिक लोग अपनी हेत बुद्धि ते ही मारे गए हैं तथा अन्यान्य 
दार्शनिक भी तन्त्र से बंचित ही हैं; फिर, सांख्य, वैष्णव, बैदिक, वीर, बौद्ध, जैन, 
ये सब लोग व्यर्थ के कष्टकल्पित मार्ग में भटक रहे हैं; फिर, होम करने वाले 


१, (१) लियोनाई ने अपनेनोट्स आन दि कनफटायोगीज़ नामक प्रबंध में 
दिखाया है कि गोरक्षनाथ भक्ति मार्ग के प्रतिदंदी थे। देखिए ह० एं०, जिल्द ७, 
प० २६६ | 

(२) नाथयोगियों और भक्तों की तुलना के लिये देखिए - कबीर, बु० १५३-४ | 

२. बरन धरम गयो श्वास्नम निवास तज्यो 

त्रासन चकित सो परावनो परो सो है । 
करम उपासना कुबासना विनास्यो ज्ञान 

वचन विराग वेस जतन हरो सो है। 
गोरख जगायो जोग भगति भगायो लोग 

निगम नियोग ते सो केलि ही छरो सो है । 


काय मन बचन सुभाय तुलसी है जाहि 
राम नाम को भरोसो ताहिको भरोसो है । 
-कवितावली, उत्तरकाण्ड, ८४। 


३. भवानीशंकरौ वन्दे श्रद्धाविश्वासरूपिणौ । | 
०7 बिना न पश्यन्ति सिद्धाः स्वान्तःस्थमीश्वरम्‌ ॥ 


ह थसंप्रदार्यकाविम्तार क 


बहु दीक्षित आचार्य, नग्नत्रव वाले तापस, नाना तीर्थो में भटकने वाले पुण्यार्थी 
बेचारे दुःखभार से दबे रहने के कारण तत्त्व से शून्य रद गए हैं, --इसलिये एक 
मात्र स्वाभाविक आवरण के अनुकूत घिद्ध-मार्ग के! आश्रय करना ही उपयुक्त है' । 
यह सिद्ध-मागे नाथ मत दी है। 'ना? का अथ है अनादि रूप और 'थ? का श्रथ है 
( सुवनत्रय का ) स्थापित होना, इस प्रकार 'नाय' मतका स्पष्टाथे वह अनादि 
घमे है जो भुवनत्रय की स्थिति का कारण है। श्री गोरक्ष के इसी कारण से नाथ? 
कहा जाता है। २ फिर “ना! शब्द का अर्थ नाथ-जह्म जो मोक्ष-दान में दक्ष हैं, 
इनका ज्ञान कराना है और थ' का अर्थ है (अज्ञान के सामथ्ये को ) स्थगित 
करने वाला | चूँकि नाथ के आश्रयण से इस नाथ-्रह्म का साक्षात्कार होता है और 
अज्ञान की माया अवरुद्ध होती है इसीलिये "नाथ? शब्द का व्यवहार किया 
जाता ह्वै ।3 
(२) बौद्ध और शाक्त मतों का अन्ता 

यह विश्वास किया जाता है क्रि आदिनाथ स्वयं शिव ही हैं * और मुलतः 

समग्र नाथ-संप्रदाय शैव है। सब के मू उपास्य देवता शिव हैं।गो रक्षसि द्धा न्त 


Ce भिजन 
ट्‌. छद्धाल्ती बहुतकंककंशमतिग्र त्त: परं मायया । 
आद्टाः कमैफलाकुला हतधियो. छैतेन वैशेषिकाः । 
अन्ये भेदरता विषादविकलास्ते तखतोवंचिता -7 
स्तस्मात्‌ सिद्धमतं स्वभावसमयं चीरःपरं संश्रयेत्‌ । 
सांख्या वैष्णव वैदिका विधिपराः संन्यासिनस्तापसाः । 
सौरा वीरपरा; प्रपञ्चनिरता बौद्धा जिनाः आवकाः 1 
एते कृष्टरता वृथा प्रथगता'ते तस्त्रतोवञ्चिता ¬ 
स्तस्मात्‌ सिद्धमतं ० । 
आचार्या बहुदीक्षिता हुतिरता नग्नत्रतास्तापसा' । 
नानातीर्थनिषेवका जिनपरा मौने स्थिता नित्यशः । 
एते ते खलु दु खभागनिरता ते तस्वतो वञ्चिता - 
स्लस्मात्‌ तिद्दमतं० । 
२. राजगुह्यमें __नाकारोऽनादि रूपं थकारः स्थाप्यते सदा । 
भुवनत्रयमेवैकः श्री गोरक्ष नमोऽस्तुते ॥ 
३. शक्तिसंगम तंत्र मे- श्री मोचदानदुचस्वात्‌ नाथ ब्रह्मानुबोधनात्‌ । 
स्थगिताज्ञान विभवात्‌ श्री नाथ इति गीयते ॥ 
४,  देदीष्यमानस्तश्वस्य कतौ साक्षात, स्वयं शिवः 
संरक्षम्तो विश्वमेव धीराः सिद्वमताश्रयाः॥। सिद्ध सिद्धान्त पद्धति 
शक्तिसंगमर्तत्र बड़ौदा सीरीञ्च (६१) के ताराखणड में आदिनाथ आर कालीके 


संवाद से ग्रंथ आरंभ होता है | ये आदिनाथ स्वरथं शिव ही हैं। 


१ 5 
व प्र३(प्> १८) में शंकराचार्य के अद्वेत मत के पराभव की कहानी दी हुई द्दै। 
अराभव एक कापालिक द्वारा हुआ था । कहानी कहने के बाद अंथकार को संदेह हुआ 
है -कि पाठक कहीं कापालिक के बिजय से उल्लसित होने के कारण अंथकार को भी 
इली मत का अनुयायो न मान लें, इसलिये उन्दीनि इस शंका को निमूल करने 
के लिये कहा है कि ऐसा कोई न सममे कि हम कापालिक मतको मानते हैं। मत तो 
इमारा अवधूत ही हे । किन्तु इतना अबश्य है कि कापालिक मत को भी श्री नाथ' 
ने ही प्रकट किया था, क्योंकि शा ब र॒तंत्र में कापालिको के वारह आचायों में प्रथम 
नाम आदिनाथ का ही है और बारह शिष्यों में से कई नाथ मार्ग के प्रधान झा चायं हैं*। 
फिर शाक्त माग, जो तंत्राचुसारी है, उसके उपदेष्टा भो नाथ ही हैं। नाथ ने ही 
| तंत्रों की रचना की हैक्योंकषोडशनि या तं त्र में शिव ने कहा है कि मेरे कहे हुए 
| त को ही नवनाथों ने लोक में प्रचार किया है २ । शाक्त मत के अनुसार चार 
। ४ प्रधान आचार हैंः- वैदिक, वैष्णव, शैव और शाक्त । शाक्त झाचार भी चार प्रकार 
के हैं:--वामाचार, दक्षिणाचार, सिद्धान्ताचार और कौलाचार | अब, ष टू शां भ ब- 
| र हृ स्य नामक मंथ में बताया गया है कि वैदिक आचार से वैष्णव श्रेष्ठ हैं, उससे 
| गाणपत्य, उससे सौर, उससे शैव और शैव आचार से भी शाक्त आचार श्रेष्ठ है । 
। शाक्त आचारों में भी वाम, दक्षिण और कौल उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं और कौल मार्ग 
| ही अवधूत-मागं है । इस प्रकार तंत्र मंथों के अनुसार भी कोल या अवधूत माग 


नय 


| श्रेष्ठ है, इसलिये शाक्त तंत्र भी नाथाजुयायो ही हैं ( गो० सि सं०, प्र० १९ ) | यह लक्ष्य 
| करने की बात है कि इस वक्तव्य में शाक्त तंत्र को ही नाथ मत का अनुयायी कहा 
| कस है। शाक्त आगम तीन प्रकार के हैं। सात्त्विक अधिकारियों को लक्ष्य करके 

पदिष्ट आगम 'तंत्र' कहे जाते हैं, राजस अधिकारियों के लिये उपदिष्ट शाक्त 
/यामल' कहे जाते हैं ओर तामस अधिकारियों के लिये उपदिष्ट शाख को 'डामर? 
कदा जाता है। फिर तांत्रिकों के सर्वश्रेष्ठ कौलाचार को ही-अवधूत-मार्ग बताया 


१. कापालिकों के बारह झाचा 


र्य ये है--आदिनाथ, अनादि, काख, अतिकाल, कराल, 
विकराल, महाकाल, कालभैरवनाथ, 


वडुकनाथ, वीरनाथ और श्रीकण्ड | इनके बारह शिष्यों 
के नाम इस प्रकार, हैं--नागार्जुन, जड़भरत, हरिश्चंद्र, सत्यनाथ, भीमनाथ, गोरक्ष, चर्पट, 


| अवद्य ; वैरागी, कंथाधारी, जालंधर और मलयाजुंन । स्पष्ट ही इस सूची में के अनेक नाम 
|| नाथ-योगियों के हैं । 

| ' २. ` कादिसंज्ञा भवेद्र पा साशक्तिः सर्व सिद्धये । 

| तंत्रे. यदुक्तं भुवने नवनाथैरककपयन्‌ ॥ 

। | तथा तैभुंवने मंत्र कल्पे.कल्पे विजुम्भते । 

| झवसाने तु कल्पानां सा तैः साड व्जेश्व माम्‌ ॥ 


ह ५ 


इस प्रकार नाथ संप्रदाय के ग्रंथों की अपनी गवाही से ही मालूम होता है 
क्रिताजिकों का कौल-मार्ग और कापालिक मत नाथ मतानुयायी दी हैं। यहां यह 
ध्यान देने की बात है कि कौलज्ञान निर्णय में अनेक कोल मतों में एक योगिनी- 
कौल मत का उल्लेख है ( सप्तदश पटल ) । गोरखनाथ के गुरु मत्स्येन्द्रनाथ का 
संबंध इसी योगिनी-कैल मार्ग से बताया गया है १। यह मागे कामरूप देश में उद्धत 
हुआ था । इस प्रकार नाथ-पंथियों का यहद दावा ठीक ही जान पड़ता है कि कैलाचार 
उनके धाचार्यों द्वारा उपदिष्ट माग है। त्रिपुरा-संप्रदाय के अनेक सिद्धों के कज 
बे ही हैं जो नाथ पंथियो के हैं । प्रसिद्ध है कि दत्तात्रय ने त्रिपुराततत्व पर अठारह हजार 
श्लोकों की दत्तसं हिता लिखी थी। परशुराम नामक किसी आचार्य ने पचास 
खंडो में तथा छ: हजार सूत्रों में इसे संक्षिप्त किया था । बाद में यह सक्तिप्त ग्रंथ भी बड़ा 
समभा गया और हरितायन सुमेधा ने इसे परशुरामकल्पसूत्र नाम से 
पुनर्गर संक्षिप्त किया । इस अंथ की दो टीकाएँ उपलब्ध हुई हैं ओर दोनों ही 
गायकवाड़ संस्कृत सीरीज में ( नं० २२, २३ ) प्रकाशित हो गई हैं। प्रथम टीका उमानंद- 
नाथ की लिखी हुई नित्योत्सव नामक है । इसे अशुद्ध समझ कर रामेश्वर ने, 
दूसरी बृत्ति लिखी। उमानन्दनाथ ने प्रथम मंगलाचरण के श्लोक में 'नाथपरम्परा' | 
की स्तुति की है * । इस प्रकार त्रिपुरा मत के तांत्रिकों के आचायं स्वयं अपने को! 
“नाथ मतानुयायी? कहते हैं ।काश्मीर के कैल मार्ग में मत्स्येंद्रनाथ के बड़ी श्रद्धा 
के साथ स्मरण किया जाता है । र 

अब थोड़ा सा कापालिक मत के बिषय में भी विचार किया जाय । कापालिक 
मत इस समय जीवित है या नहीं, इस विषय में संदेह ही प्रकट किया ज्ञाता है । | 
यामुनाचार्य के आ ग म प्रा मा ण्य (प्र, ४5 ) से इस मत का थोड़ा सा परिचय मिलता 
है। भवभूति केमालती माध व नामक प्रकरण में कापालिकों का जो वणन है वह 
बहुत ही भयंकर है । वे लोग मनुष्य-बलि किया करते थे । परन्तु इस नाटक से इतना! 
तो स्पष्ट ही है कि उनका मत षट्चक्र ओर नाड़िका-निचय के काया-योग से संबद्ध 


१, बागची : कौ ला व लि नि णय, भूमिका ९० ३१ 
उपाध्याय भा र ती यदु श न, ए० ५३८ 
२, नस्वा नाथ परंपरां शिवसुखां विद्येश्वर श्री महा- 
. राज्ञीं तत्सचिवां तदीयपुतनानाथां तदुन्तःपराम्‌ -हत्यादि । 


३. बंगाल में कपाली नांम की एक जाति है , पंडित लोग इसे कापालिक परंपरा का 
अवशेष मानते हैं । परन्त स्वयं यह जाति इस बात को नहीं स्वीकार करती | ये लोग अपनेको 
वैश्य कपाली कहने लगे हैं । इनके समस्त आचार आधुनिक हिंदुओं के हें । इनके पुरोहित 
ब्राह्मण हैं परन्तु अन्य ब्राह्मण इन्हें हीन समभते हैं । सन्‌ १६०१ की मर्दुमशमारी के अनुसार 
इनकी संख्या १४:७०० थी | 


f | 0 थसँप्रदायै 


है र 5 । यह काया-योग नाथपंयियों की अपनी विशेषता है । महामहोपाध्याय 
प॑० हरप्र्ाद्‌ शाश्नीने बौद्धगानओदो हा नाम से जो संग्र प्रसाशित किया है 
उसका एक भाग चर्या चर्य विनि श्वय है । यहाँ सुझाया गया है कि म्रंथ का 
वास्तविक नाम चर्याश्चर्यंबिनिश्चय होना चाहिए। इस में चौराधी बौद्ध सिद्धों 
में से चौबीस सिद्धों के रचित पद संग्रहीत हैं। एक सिद्ध हैं कान्हूपाद या कृष्णयार । 
इनके रचित बारह पद उक्त संग्रह: में पाए जाते हैं और सब से अधिक पद इन्हीं के हैं । 
ये कIन्हूपाइ अपने को 'कारालो? या 'कापालिक' कहते हैं । २ एक पद में उन्होने अपने 
गुरु का नाम जालंधरि दिया है 8 हम आगे चल कर देखेंगे क्रि जालंधरपाद 
नाथपंथ के बहुत प्रसिद्ध आचाय थे। परवर्ती परंपरा के अनुलाए भी कान्हूपाद या 
कानपा जालंधरनाथ के शिष्य बताए गर हैं । मानिऊचंद्रकेमयना मतीरगान में 
इन्हें नाथपंथो योगी जालंधर का शिष्य बताया है, इन्हीं जालंधर का नाम हाड़ीपा या 
हहल्लीकपाद भौ है । जालंधरनाव ने कोई सिद्धान्त वा स्य नामक संस्कृत पुस्तक भी 
लिखी थी । वह पुस्तक अव उपलब्ध नहीं है, पर एक श्लोक से पता चलता है कि जालं- 
धर नाय-मःगे के अनुयायी थे। इस श्लोक में नाथ की बड़ो सुंदर स्तुति है । स्क द- 
पु रा ण के काशीखण्ड में नव नाथों के विन्यास के सिलसिले में जालंधरनाथ का नाम 


7१... नित्यन्यस्तपडङ्गचक्रनिहितं हृत्पद्ममध्यो दितं 
पश्यन्ती शिवरूपिणं लथवशादात्मानमभ्यागता । 
नाडीनामुदयक्रमेण जगः पंचाम्ृताकर्षणाद्‌ 
अप्राप्तोत्पतनश्रमा विघटयन्त्यग्र नमोंऽभोसुचः ॥ --मा ल ती मा ध व ९-२ 


२ “ १) आलो डोम्बि तोए संग करिब मो सांग । 

1” निर्धन कान्ह कापालि जोइलांग ॥ चर्या ०, पद्‌ १० 
| ( २ ) कइसन होलो डोग्बि तोहरि भाभरि श्राली । 

ih अन्ते कुलीन जन मामे कावाली । 


| (३) तुलो डोम्बी हाउँ कपाली --वही, पर १० 


३. शाखि करिब जालंधरि पाए । 
पाखि ण राहअ मोरि पांडिझा चादे॥ -वही, पदं ३६ 


४. जालंधर के सिद्धा न्त वा क्य में यह श्लोक हैः 
वन्दे तन्नाथतेजो भुवनतिमिरहं भानुतेजस्करं वा. 
| सत्कतु* व्यापकं स्वा पवनगतिकरं व्योमवन्निर्भरं वां 
सुद्राना दाः शूलैविमलरुचिधर खर्पर भस्ममिश्चे 
| द्वेत वा$द्वैतरूपं दयत उत परं योगिनं शङ्करं वा --स०) अऽ, स्‌०, पृ० २८६ 


नाथसंप्रदायकाविस्तार ७ 


पाया जाता है' । गो रक्षसिद्धांत संग्र ह (५०२०) पर कापालिक मत के प्रकट 
करने का मनोरंजक कारण बताया गया है। जब विष्णु ने चौबोस अवतार धारण 
किए और मस्त्य, कूम, सिद आदि के रूप ।में तियेग योनि हे जीवों की सी क्रीडा 
करने लगे, कृष्ण के रूप में व्यभिषारि भाव ग्रहण किया, परशुराम के रूप में 
निरपराध ज्ञत्रियों का निपात आरम्भ किया, तो इन अनथोँ से कुपित होकर श्रीनाथ ने 
चौबिस कापालिको को भेजा । इन्होंने चौबीसों अवतारों से युद्ध करके उनका सिर | 
कपाल काटकर धारण किया ! इसीलिये ये लोग कापालिक कहलाए । 


इस समय जयपुर के पावनाथ शाखा बाले अपनी परम्परा जालंधरनाथ और 
गोपीचन्द से मिलाते हें । अनुश्रुति के अनुसार बारह पंथों में से छः स्वयं शिव के 
प्रवर्तित हैं और बाकी छः गोरखनाथ के । यद परम्परा लक्ष्य करने की है कि जालंघरिपा 
नामक जो संप्रदाय इस समय जीवित है बह जालंघरपाद का चलाया हुआ है। पहले 
इसे 'पा पंथ’ कहते थे और नाथ-मार्ग से ये लोग स्वतंत्र और भिन्न थे। जालंधर 
या ज'लंघर नाथ को सस्स्येद्रनाथ और गोरखनाथ से अलग करने के लिये कहा गया 
है । जालंघरनाथ औघड़ थे जब कि मत्स्येंद्रनाथ और गोरखनाथ कनफटा ।* कान चीर 
कर मुद्रा धारण करने पर योगी लोग कनफटा कहलाते हैं परन्तु उसके पूवं भौषड़ कहे 
जाते हैं । परन्तु सि द्धा न्त वा क्य से जालंघरपाद का जो श्लोक पहले उद्धत किया गया 
है उससे पता चलता है कि मुद्रा. नाद और त्रिशूल धारण करने वाले नाथ ही इनके 
उपास्य हैं । आजकल जालंघरिपा सम्प्रदाय के लोग गोरखनाथ द्वारा प्रवतित पावनाथी 
शाखा के ही हैं । परन्तु कानिपा सम्प्रदाय वाले, जिन्हे कोई-कोई जालन्धरिपा से अभिन्न 
भी मानते हैं और जो लोग अपने को गोपीचन्द का अनुअती मानते हैं, बारह पंथियों 
से अलग समभे जाते हैं । २ सपेला या लेपेरे इसी सम्प्रदाय के माने जाते हैं। एक धन्य 
परंपरा के अनुसार बामारग ( बाममार्ग) संप्रदाय कानिपा पंथ से ही संबद्ध है। 3 इन 
बातों से यह अनुमान होता है कि कापालिक मार्ग का स्वतंत्र अस्तित्व था जो बाद में 
गोरखपंथी साधुओं में अन्तभुक्त हो गया है । गोरखपंथियों से कुछ बातों में ये लोग 
अतर भी भिन्न हैं। गोरखपंथी लोग कान के मध्यभाग में ही कुएडल धारण करते हैं पर 
कानिपा लोग कान की लोरों में भो उसे पहनते हैं. यह मुद्रा गोरखनाथी योगियों का 
बिहव है गोरक्षपंथ में इपके अनेर थाध्यात्मिरु अर्थ भी बताये जाते हैं । कहते हैं यह | 
शष्द मुद्‌ ( प्रसन्न होना ) श्रौर रा ( आदान, ग्रहण ) इन धातुओं से बना है ! ये दोनों| 
जीवात्मा और परमात्मा के प्रतीक हैं ` चूँकि इससे देवता लोग प्रसन्न होते हैं और असुर ' 


१, जालंधरो वसेन्नित्यसुत्तरापथमाश्चितः । 
२. ब्रिसःगोरखनाथणएऐण्डदिकनफटायोरीज्ञ,ड० ६७ । 
३. वही, ए० ६३। 


| नाथसंग्रदा य 


लोग भाग खड़े होते हैं इसलिये इसे साज्ञात्कल्याणदायिनी मुद्रा माना जाता है" । मुद्रा 
धारण के लिये कान का फाड़ना आवश्यक है और ग्रह कार्य छुरी या छुरिका से ही 
। होता है। इसीलिये | जु रिकोपनिषद्‌ में छुरी का माहात्म्य बणित है” । तार्य यह 
| कि जो साधु कान फाड़कर मुद्रा धारण नहीं करते उनका गोरक्षनाथ के मार्ग से संबंध 

संदेहास्पद हो है । इस आलोचना से स्पष्ट होता है कि जालंधर (बा जलधर) पांद और 
| कृष्ण-पाद ( कानिपा, कानुपा, कान्हूपा ) द्वारा प्रवर्तित मत नाथ-संप्रदाय के अन्तर्गत 
| तो था परन्तु मस्त्येद्र नाथ-गोरखनाथ परम्परा से भिन्न था । बाद में चलकर वह गोरख- 

| नाथी शाखा में धन्तभुक्त हुआ होगा । 

{| जो हो, जालंधरपाद और कृष्णपाद कर्णकुण्डल धारण छरते थे, या नहीं 
। यह निश्चय करना आन के वर्तमान उपलभ्य सामग्रियों के आधार बहुत कठिन है। 
परन्तु चर्या पद में शबरपाद रा एक पद हमें ऐसा मिल्ला है जिससे यह अनु- 
मान किया जा सकता है कि कम से कम श्ररगाद्‌ या तो स्वयं कणंकुण्डल धारण 
|... करते थे या फिर उनके सामने ऐसे योगी जरूर थे जो कर्णकुण्डल धारण करते 

| थे। पढ्लो बात ज्यादा मान्य जान पड़ती है। इन शबरपाद को कृष्ण पाद (कानपा) 

ने बहुत श्रद्धा और सम्मान के साथ याद किया है और एक दोहे में परम 'पद॒-- 

महासुख के आवास--के प्रसंग में बताया है कि यही वह जालंधर नामक महामेरु 
गिरि के शिखर का उष्णीष कमल है-ज्ञो साधकं का चरम प्राप्तव्य है--जहाँ 

स्वयं शवरपाद ने बास किया था ।* यदि यह अनुमान सत्य हो कि शबर पादकिसो 


“१. ` सुद्‌ मोदे तु रादाने ्ीवात्मपरमात्मनोः । 
उभपोरे क्यर्ससूतिसुंदरेति पाकीतिंता ॥ 
|| मोदन्ते देवसंघाश्‍्च द्रवःतेऽसुरराशथः । 
| सुरेति कथिता साच्चात्‌ सदाभद्रार्थदायिनी ।--सि छ सि द्वा न्त प द्वति. 


२. छुरिका संप्रवच्यासि धारणं गसिद्धये । 
संप्राप्य न पुनजेन्म योगयुक्तः प्रजायते । 
३: एकेली सबरी ए बन हिण्डइ 
कर्ण कुण्डल वञ्रघारी-चर्या० पद्‌ २८ | 
| इस पर टीका -कर्णेति नानाध्थाने कुण्डलादि पञ्चमुद्रा निरंशुकालंकारं कृत्वा वञ्रमु- 
|| पायज्ञानं विश्त्य युगवनद्धरूपेण अत्र कायपर्वंत वने हिण्डति क्रीडति । 
| र्‍ण्बौ० गा» दो०, ए० ४४ | 
४. बरगिरि शिहर उतुंग मुनि 
शबरे जहि किञ्च बास । 
णड सो लंथिश्न पञ्चाननेहि 
करिवर दुरिश्र आस ॥ २५ | 


|| ¬ बो० गा०दो०, ४० १३० | 


| थसंप्रदायकाविस्तार ५ 


प्रकार का कर्णकुण्डल धारण करते थे तो यह अनुमान भी असंगत नहीं है कि 
उनके प्रति नितरां भ्रद्धाशील कानपा भी कणेकुएडल धारण करते होंगे। अद्दयवज्न ने 
इस पद के इस शब्द की भी रूपक के रूप में व्याख्या की है । 

यद्यपि यही विश्वास किया जाता है कि मस्स्येद्रनाय ने या गोरक्षनाथ ने 
ही कर्णकुग्डल धारण करने की प्रथा चलाई थी तथापि कणेकुएडल कोई नई बात 
नहीं है । इस प्रकार के प्राचीन प्रमाण मिलते हैं जिससे अनुमान होता है कि कणे- 
कुण्डलधारी शिवमूर्तियाँ बहुत प्राचीन काल में भो बनती थीं। एलोरा गुफा के 
कैज्ञास नामक शिवमन्दिर में शिव की एक महायोगी मुद्रा की मूर्ति पाई गई है।इस 
मूर्ति के कान में बड़े बड़े कुण्डल हैं। यह मंदिर और मूर्ति सन्‌ ईसवी की आठवीं 
शताब्दी की हैं। परन्तु ये कणेकुण्डल्ञ कनफटा योगियों की भाँति नहीं पहने गये हैं । 
ब्रिग्स ने बम्बई की लिटरैरी सोसायटी के भ्रनुवादों से उद्धृत करके लिखा है कि साल- 
सेटी, एलोरा और एलीफेंटा की गुकाओ में, जो आठवों शताब्दी की हैं, शिव की 
ऐसी अनेक योगी-मूर्तियाँ हैं जिनके कान में वैसे ही बड़े बड़े कुण्डल हैं जैसे कन- 
फटा योगियों के होते हैं और उनको कान में उसी ढेंग से पहनाया भी गया है। 
इसके धतिरिक्त मद्रास के उत्तरी आरकट जिले में परशुरामेश्वर का जो मंदिर है उसके 
भीतर ध्यापित लिंगं पर शिव की एक मूर्ति है जिसके कानों में कनफटा योगियों 
के समान कुण्डल हैं। इस मंदिर का पुनः संस्कार सन्‌ ११२६ ई० में हुआ था इस 
लिये मूति निश्चय ही इसके बहुत पूव की होगी । टी० ए० गोपीनाथ राव ने इंडियन 
एंटिकेरी के चालीसबें जिल्द ( १९११ ३० ) में इस लिंग का वर्णन दिया है। इनके 
मत से यह लिंग सन्‌ इसवी की दूसरी या तीसरी शताब्दी के पहले हा नहीं होना 
घाहिए। इन सब बातों को देखते हुए यह अनुमान करना असंगत नहीं कि 
मत्त्येंद्रनाथ के पहले भी कणंकुण्डलधारी शिवमूर्तियाँ होती थों । इससे परंपरा का भी 
बोई बिरोध नहीं होता क्योंकि कहा जाता है कि शिवनी ने ही अपना वेश ज्यों का 
त्यों मत्स्येंद्रनाथ के दिया था। एक अलुश्रुति के अनुसार तो शिव का वह वेश 
पाने के लिये मत्स्येद्रनाथ को दीघेकाल तक कठोर तपस्या करनी पड़ी थी । 


(३) गोरखनाथी शाखा 

नाथपंथियों का मुख्य संप्रदाय गोरखनाथी योगियो का है । इन्हें साधारणतः 
कनफटा और दशंनी साधु कहा जाता है। कनफटा नामका कारण यह है कि ये 
लोग कान फाड़कर एक प्रकार की मुद्रा धारण करते हैं । इस मुद्रा के नाम पर ही इन्हे 
“द्रसनी? साघु कहते हैं । यह मुद्रा नाना धातुओं और हाथी दाँत की भी होती है। 
अधिक धनी महन्त लोग सोने की मुद्रा भी धारण करते हैं। गोरखनाथी साधु सारे 
भारतवषे में पाए जाते हैं । पंजाब, दिमालय के पाद देश, बंगाल और बम्बई में ये 
लोग “नाथ” कहे जाते हैं । ये लोग जो मुद्रा धारण करते हैं वे दो प्रकार की होती हैं -- 
कुण्डल भौर दशेन। “दर्शन? का सम्मान भ्रधिक है क्योंकि विश्वास किया जाता है . 
२ 


१० नाथसंप्रदाय 


कि इसे धारण करने वाले त्रह्म-साक्षात्कार कर चुके होते हैं। क्रुएडल को 'पत्रित्री” भी. 
कहते हैं। ; 

इन योगियों की ठीक-ठोक संख्या कितनी है यह मदमगुमारी की रिपोटाँ से 
भली भाँति नहीं जाना जाता । जाज वेस्टन श्रिग्त ने अपनी मूल्यवान पुस्तक गो र ख- 
नाथऐणड.दीकनफटायोगीज में भिन्न-भिन्नवर्षों की मनुष्य-गणना की रिपोर्टों 
से इनकी संख्या का हिसाब बताय। है । सन्‌ १८९१ की मनुष्य गणना में सारे भारतवर्ष में 
योगियों की संख्या २१४५४६ बताई गई थी । इसी बष आगरा और अवध के प्रांतों 
में औघड़ ५३१९, गोरखनाथी २८८१६ और योगी (जिनमें गोरखनाथी भी शामिल हैं) 
०८३८७ थे। इनमें औषड़ों को लेऊर समस्त गोरखनायियों. झा अनुपात ४५ फ्री लदी 
है। इसी रिपोर्ट के अनुसार योगियों में पुरुषों और खियों.का. अनुपात ४२ और 
३५ का था । ये संख्याए बिशेष रूप से मनोरंजक हैं क्योंकि साधारणतः यह विश्वास 
किया जाता है कि ये योगी ज्लोग ब्रह्मचारी हुआ करते हैं । वस्तुतः इनमें. गृहस्थ और 
घरबारी लोग बहुत हैं। यह समभना भूल है कि केवज्ञ हिंदुओं में ही योगी हैं । उस 
साल की पंजाब की रिपोर्ट ते पता चन्नता है. कि ३८१३७ योगी मुसलमान थे । सम्‌ १९२१ 
की. मनुष्य-गणना में इनकी संख्या इस प्रकार है :-- 


जोगी.. हिंदू: -. ६२५९७५ पुरु ष/स्री ३२४/३०५ 
जोगी मुसलमान ३११५८ ९ १६/१५ 
फकीर हिंदू १४११३२ (४४ ८०/६१ 


मनुष्य-गणना की परवर्ती रिपोर्टोंमे इन लोगों का अलग से कोई उल्लेख 
नहीं है १ । इतना निश्चित है. कि जोगियों में कनफटा साधुओ्रों की संख्या बहुत 
अधिक है । > 

गोरखनाथी लोग मुख्यत: बारह शाखाओं में विभक्त हें । अनुश्रति, के. अनुसार 
स्वयं गोरखनाथ ने परस्पर विच्छिन्न नाथ पंथियाँ का संगठन करके इन्हें बारह 
शाखाओं में विभक्त कर दिया था। वे बारह पं. ये हें-सस्यनाथी, धर्मनाथी, रामः 
पंथ, नटेश्वरी, कन्हड़, करिलानी, बैराग, माननाथो, आईपंथ, पागलपंथ, घजपंथ और 
गंपानांथी। इन बारह पंथों के कारण ही शकराचार्य के दशनामी संन्यासियों की भाँति 
इन्हें 'बारहपंथी योगी? कहा जाता है। प्रत्येक पथ का एक एक विशेष “स्थान” है जिसे 
ये लोग अपना पुण्य-क्षेत्र मानते हैं। प्रत्येक पंथ किसी पौरा शिक देवता या महात्मा 
को अपना आदि. प्रवेक मानता है | गोरखपुर के प्रसिद्ध सिद्ध महंत बाबा गंभीरनाथ 
के एक बंगाली शिष्य ने, संभवतः गोरखपुर की परंपरा के आधार पर, इन बारह पंथों 
का विबरण' इस प्रकार दिया है * :-- 


१,। विशेष विवरण के लिये दे» 'गोरखनाथएऐशणड.दिक.नफरायोगी ज?” 


चू० ४-६ 
२. गं भी र ना थ प्र सं ग, प्र ५०-५१ 


र ११ 


सं०| नाम | मूलप्रवतेक स्थान | प्रदेश _ विशेष जु 
सत्यनाथी | सत्यनाथ | पाताल डडीसा सत्यनाथ स्वयं ब्रह्मा का हीं 
bb ४” भुवनेश्वर नाम है। इसी लियेये लोग 
'्रह्मा के योगी” कहलाते हैं । 
| र 
२ धसैनाथी धमराज | दुल्लुदेख रु | नेपाल 
55] | (युधिष्ठिर) _ 
३ | रामपंथ श्रीरामचंद्र चौक तप्पे | गोरखपुर इस समय ये लोग भी गोरख- 
| पंचौरा | युक्तप्रान्त!| पुर के स्थान’ को ही अपना 
Fo | 1. स्थान मानते हैं। 
४ | नटेश्वरी | लचमण |गोरखटिला झेलम | इनकी दो शाखाएं हैं-- नाटे- 
का | (पंजाब) |_ श्वरी आर दरियापंथी 
५ | कन्हड॒ | गणेश | मानफरा | रच्छ _ दु 
६ | कपिलानी कपिल है गंगा सागर | बंगाल इन समय कलक त्ते (दमद्म) 
के पास 'गोरखबंशी” इनका 
बि स्थान है । 
७ | बैरागपंथ | भठेहरि | रतढोंडा | पुष्कर के र RP स. 
पास 
Fn 3 | अजमेर 
८ | माननाथी | गोपीचंद | अज्ञात | -- इस समय जोधपुर का महाः 


| हु मठ ही इनछा स्थान 
। 


९ | झाई पंथ | भगवती | जोगी गुफा बंगाल के 
विमला या दिनाजपुर 
गोरख जिले में 


१० | पागलपंथ चौरंगीनाथ। अबोहर | पंजाब 
(पूरन भगत) 9 


el “= | “~ 


११ | घजपंथ हनुमानजी -- = 


१२ | गंगानाथी भीष्म पिता, जखवार गुरुदासपुर 
म्‌ (पंजाब) : 


RR रि विमति 


(जु २ नाथसंप्रदांयं 


एक अनुश्रुति के अनुसार शिव ने बारह पंथ चलाए थे और गोरखनाथ नें भी 
बारह ही पंथ चलाए थे। ये दोनों दल आपस में झगड्ते थे इसलिये बाद में स्वयं 
गोरखनाथ ने अपने छः तथा शिव जी के छः पंथों को तोड़ दिया और आजकल 
की वारहःपंथी शाखा की स्थापना की । यह अनुश्रुति पागल बाबा नाम के एक 
झौघड़ साधु से सुनी हुई है। त्रिग्स ने करिसी और परंपरा के अनुसार लिखा है कि 
शिव के अट्टारइ पंथ थे और गोरखनाथ के बारह । पहले मत के बारह को और दूसरे 
के छः पंथों को तोड़ कर आधुनिक बारह पंथी शाखा बनी थी ' । इन दोनों अनुश्रतियों 
में पहली अधिक प्रामाणिक होगी। क्योकि सांप्रदायिक ग्रंथों में शिव के दो 
प्रधान शिष्य बताए गए है- मत्स्येंद्रनाथ और जालंधरनाथ । मत्स्येंद्र के शिष्य 
गोरखनाथ थे | जालंधरनाथ द्वारा प्रवर्तित संप्रदाय कापालिक मार्ग होगा, इसका विचार 
हम पहले ही कर आए हैं। इन कापालिको के बारह ही आचार्य प्रसिद्ध हैं। ( आचायोँ 
ओर शिष्यों के नाम के लिये दे० प्रश ४ की टिप्पणी )। पुनर्गठित बारह संप्रदाय 
इस प्रकार हैं *-- वॉन 
शिबद्वारा प्रवर्तित :-- 
१, भूज (कच्छ) के कंठरनाथ 
२. पेशावर और रोहतक के पागलनाथ 
३. अफ्रपातिस्तान के रावल 
४. पंख या पंक 
५. मारवाड़ के बन 
8. गोपाल या राम के 
गोरखनाथ द्वारा प्रवर्तित :-- 
. हेठनाथ 
२. आईइपंथ के चोलीनाथ 
३. चाँदनांथ कपिलानी. 
४. रतढोंडा, मारबाड़ का बैरागपंथ और रतननाथ 
५, जयपुर के पावनाथ 
६. घजनाथ महाबीर 
इन शाखाओं की बहुत-सी उपशाखा हैं । कुछ प्रसिद्ध प्रसिद्ध उपशाखाओं का 
उल्लेख यहाँ क्या जा रहा है। परन्तु इतना ध्यान में रखना चाहिए कि इन बारह 
पंथों के बाहर भी ऐसे अनेक संप्रदाय हैं जिनका स्पष्ट संबंध इन छः मार्गो से नहीं 
जोड़ा जा सका है। हो सकता है कि वे गोरखनाथ द्वारा तोड़ दिए हुए कुछ पंथो के 
अनुयायी ही हों । ये लोग शिव या गोरखनाथ से अपना सम्बन्ध किसी न किसी तर दद 
जोड़ ही लेते हैं । 


१ निग्स: ए० ६३ 


२. जिग्स : १० १३ के झाधार पर। इन संप्रदायों की यह सर्वसम्मत सूची नहीं समभी 
ज्ञानी चाहिए । 


| दायकाविस्तार १३ 


ऊपर जिस बारह मुख्य पंथों के नाम गिनाए गए हैं वे ही पुराने विभाग 
हैं। पर आजकल बारह पंथों में निम्नलिखित पंथ ही माने जाते हैं - ( १) सतनाथ, 
(२) रामनाथ, (३) घरमनाथ, (४) लक्ष्मणनाथ, (५ ) दरियानाथ, ( ६ ) गंगा- 
नाथ, (७) बैराग, (८) रावल या नागनाथ, (९) जालंधरिपा, ( १० ) आईपंथ, 
( ११) कपिलानी और ( १२ ) धजनाथ । गोएखपुर में सुनी हुई परंपरा के अनु- 
सार चौथी संख्या नाटेसरी ओर पांचवी कन्हड़ है, । आठवीं संख्या माननाथी, नवीं 
आईपंथ और दसवीं पागलपंथ है। ऊपर के संबंधों का विवेचन करने पर दोनों 
अनुभ्रुतियो में कोई विशेष अंतर नहीं दिखता। केवल एक के अनुसार जो उपशाखा 
है बह दूसरी के अनुसार पंथ है। तेरहबां महत्त्वपूर्ण पंथ कानिपा का है जिसके 
विषय में ऊपर ( ५०७) थोड़ों चर्चा हो चुकी है। 


इनके अतिरिक्त और भी अनेक पंथ है. जिनका किसी बड़ी शाखा से संबंध 
नहीं खोजा जा सका। हाड़ी भारंग की चर्चा ऊपर हो चुरी है। वे लोग बंबई में 
रसोइए का काम करते पाए जाते हैं। गोरखनाथ के एक शिष्य सक्करनाथ थे जिन्हें 
उनके रसोइए ने स्वाद जानने के लिये पहले ही चखकर बनाई हुई दाल दी थी। 
इसी अपराध के कारण चार वर्ष तक उसे गले में हांड़ी बांधकर भीख मांगने का दण्ड 
दिया गया। बाद में सिद्धि प्राप्त करने के कारण इन्होने अपना अलग पंथ चलाया । 
मुख्य स्थान पूने में है । इसके अतिरिक्त कायिकनाथी, पायलनाथी, उद्यनाथी, 
झारयपंथ, फीलनाथी, चर्पटनाथो,' गैनो या गादिशीनाथी?, निरंजननाथ3, वरंजोगी, 
पा-पंक , कामभज, काषाय, अधनारी, नायरी, अमरनाथ, कुंभीदास, तारकनाथ*, 
अमापंथी, श्रू गनाथ “ अदि अनेक उपशाखाएं हैं जिनका बिस्तार समूचे भारत-वषे और 
सुदूर अफगानिस्तान तक है । ६ 


एक दूसरी परम्परा के अनुसार मस्स्यैद्रनाथ ने चार सम्प्रदाय चलाए थे-गोरख 
नाथी, पंगल या अरजनंगा (रावल ) मीननाथ सिवतोर, पारसनाथ पूजा । अन्तिम 


दोनों जैन हैं। 


१, वणां र स्ना क र के इकतीसवें सिद्ध, हठ० के १६ वें सिद्ध तथा तिव्वती परंपरा के ५६ बें 
सिद्ध का नाम चपटी या चपंटीनाथ है । 

२. नामदेव परंपरा के गैनीनाथ और बदिनीबाई की परंपरा के गाहिनी नामक सिद्धा 

का उल्लेख है । 

हठ० के बीसवें सिद्ध | 

तारकनाथ विलेशय के शिष्य थे-यों० सं० झा०, पु० २४६ 

नेपालराज के कमंडलु में भ'गरूप से प्रवेश करने के कारण मरत्स्येद्रनाथ का एक 

€ 

नाम आंगनाथ था! कौल ज्ञा ननिशाँय पृ०५८, श्लोक १७ में मत्त्येंदनाथ करो 

आुगपाद कहा गया है । 

६- बिस्सः पु० ७३-७४ 


१ ~ 


१४ नाथसंप्रदाय 


ग्रोरक्ष' के निम्नलिखित शिष्यो ने पंथ चलाए-- ॥ ) 
कपिल्ल मुनि, करकाई, भूष्टाई, सकरनाथ, संतनाथ, संतोषनाथ ओर 
लक्ष्मणनाथ । 
कपिल मुनि के शिष्य अज्रयपाल हुए जिन्होंने कपिलानी पंथ चलाया। इसी 
परम्परा में एक दूसरे सिद्ध गंगानाथ हुए जिनका अलग पंथ चला । 
करकाई शाखा में आईपंथ के प्रवतक चोज्ञीनाथ हुए। इनका सम्बन्ध भूष्टाई से 
भी बताया जाता है । 
सकरनाथ का कोई अपना सम्प्रदाय नही है पर हाड़ी भरंग संप्रदाय श्नके ही 
शिष्य का प्रवर्तित है। 
संतनाथ के शिष्य धर्मनाथ हुए जिन्होंने अपना पंथ चलाया । सन्तोषनाथ के 
शिष्य रामनाथ हुये । जाफ़िर पीर भी इन्हीं के साथ अपना सम्बन्ध बताते हैं । 
लक्ष्मणनाथ को शाखा में नटेसरी भौर दरियानाथ पड़ते हैं । 

जालंधरनाथ के दो शिष्य हुए--भरथरीनाथ और कानिपा | 
कानिपा संप्रदाय से सिद्ध सांगरी संप्रदाय उद्धत हुआ । 


(४) नाथ योगी का वेश 
नाथ योगो को स्पष्ट रूप से पहचाना जा सकता है। मेखला, स्र गी, सेली, 
गूदरी, खप्पर, कण, मुद्रा, बधंत्र, झोला आदि विह ये लोग धारण करते हैं । पहले 
ही बताया गया है कि कान फाड्कर कुंडल धारण करने के कारण ये लोग कनफटा 
कहे जाते हैं। कान फड़बाने की प्रथा किस प्रकार शुरू हुई इस विषय में नाना प्रकार 
की दन्तकथा प्रचलित हैं । कुछ लोग बताते हैं कि स्वयं मत्स्येद्रनाथ (मछन्दरनाथ) 
ने इस प्रथा का प्रवर्तन किया । उन्होंने शिव के कानों में कुएडल देखा था और उसे प्राप्त 


१.योगिसंप्रदा या वि प्क ति के अनुसार मत्स्येदनाथ .और जालन्धरनाथ (उवालेद्र- 
नाथ) की शिष्य परंपरा इस प्रकार है :-- 


आदिनाथ 
= वरु ती 
जालन्धरनाथ 

| | 

| करणिपा गोपीचन्द्र 

| ( कानिपा ) 

| | जा? 
109 चपेटनाय रेवाना प मीननाथ 


| | 
गाहनीनाध नागनाथ भतू*नाथ साणिकनाथ बिलेशयना' 


| १५ 


करने के लिये कठिन तपस्या की थी, एक दूसरा विश्वास यह है कि गोपीचन्द्र की 

प्राथना पर जालन्धरनाथ ने इस पंथ के योगियों को अन्य सम्प्रदाय वालों से विशिष्ट 

करने के लिये इस प्रथा को चल्लाया था॥ कुछ लोगों का कहना है कि गोरखनाथ: 
ने: भरथरी का कान फाइकर इस प्रथा के। चलाया था। भरथरी के कान में गुरु 

ने मिट्टी का कुण्डल पहनाया था। अब भी बहुत-से योगी : मिट्टी का-कुण्डल धारण 
करते हैं: परन्तु इसके टूटने को सदा आशङ्का बनी रहती है इसलिये धातुः 
या हरिण के सींग को मुद्रा धारण की जाती है। जो विधवा खियाँ सम्प्रदाय में 
दीक्षित होती हैं बे भी कुण्डल धारण करतीं हैं और गृहस्थ योगियों की पन्नियाँ भो 

इसे धारण करते पाई जाती हैं। गोरखपंथी लोग किसी शुम दिन के! ( बिशेष कर 

बसन्त पञ्चमी को ) कान को चिरवाकर मंत्र के संस्कार के साथ इस मुद्रा को घारण करते 

हैं। उन लोगों का बिश्वास है. कि खियो के दशेन से घाब पक जाता है इसलिये जब 

तक घाव अच्छा नही दो ज्ञाता तब तक ज्ञ-दर्शन से . बचने के लिये किसी कमरे में बंद 

रहते हैं, और फलाहार करते हैं " कान का फट जाना भावाजोखी का व्यापोरःमाना 

जाता है। जिस योगो का कान खराब हो जाता है बह सम्प्रदाय से अगा होः जाता 

है और पुज्ञारी का अधिका! खो देता है ।* यह कणकुएडल निस्संदेह योगी लोगों का 
बहुत पुराना चिह्न है परन्तु कुछ ऐसे भी हैं. जो इसे नहीं धा एए करते । ये लोग ओऔघड़ 

कहे जाते हैं। औघड़ लोगों का जब कर्ण॑मुद्रा-संस्कार हे! जाता है तब उन्हें. योगी कन- 

फटा कहा जाता है। ऐसे भी औषड़ हैं. जे आजीवन कर्णमुद्रा धारण करते ही नहीं । 

कहते हैं कि हिंगलाज में दो सिद्ध एक शिष्य का कान चीरने लगे थे पर दरबार छेद 

बन्द हो जाता था । तभीसे अऔधघइ लोग कान चिरबाते ही नहीं ।3 सुधारक मनोवृत्ति के 
योगी लोग मानते हैं कि श्रीनाथ ने यह प्रथा इसलिये चलाई होगी कि कान चिरवाने की 

पीड़ा के भय से भनधिकारी लोग इस सम्प्रदाय में प्रवेश ही नहीं कर सकेंगे * । 


प झ्या च त में मलिक मुहम्मद जायसी ने योगियों के वेश का सुन्दर वर्णन दिया 
है। इस पर से अनुमान किया जा सकता है कि योगियों का जो वेश आज है वह दीघं 
काल से. चला झा रहा है। राजा ने हाथ में किंगरी सिर पर जटा, शरीर 
में भस्म, मेखज्ञां, श्टंगी, योग को शुद्ध करने वाला. धेंधारी चक्र, रुद्राक्ष और 
अधार (आसन का पीढ़ा) धारण किया था: कंथा पहन कर हाथ में सोटा लिया था 
और “गोरख गोरख? ही रट लगाता हुआ निकल पड़ा था, उसने छंठ में मुद्रा कान में 
रुद्राक्ष की माला, हाथ में कमण्डल, कंधे पर बघम्बर (आसन के लिये), पैरों में पॉवरी 
सिर पर छाता और बगल में खप्पर धारण किया था। इन सत्र को उपने गेरुए रंग 


हक त मक 
१. सु० चं०, ०२४१ 
२ ब्रिम्सः पुण ८६ 
३. द्रा० का» सें प्रे० रय भाग पु० ३६८, ब्रिग्स ने लिखा है कि औघड लोगों को 


योगियों से आधी ही दक्षिणा मिलती है | कहीं कहीं समान भी मिलती है । 
४. यो० स॑० झा० 
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में रंगकर लाल कर लिया था ।' कबीरदास के अनेक पदों से पता चलता है कि जोगी 
लोग मुद्रा, नाद, कंथा, आसन, खप्पर, झोली, विभूति, बटुवा आदि धारण करते थे, 
यंत्र अर्थात सारंगी यंत्र का व्यवद्दार करते थे (गोपीचन्द्र का चलाया हुआ होने के 
कारण सारंगी को गोपीयंत्र कहते हैं ), मेखला श्रौर भस्म धारण करते थे । (क० ग्र ० 
२०५, २०६, २:७, २०८) और अजपा जाप करते थे (२०९) ` इही प्रकार सूरदास के 
भ्रमर गीत में गोपियों ने जिन योगियों की चर्चा की है उनका भी यही बेश वर्शित है । 
इन चिहों में किंगरी एक प्रकार की चिकारी है जिसे पौरिये या भए हरि के 
गीत गाने वाले योगी लिए फिरते हैं, मेखला मुंज की रस्सी का कटिबंध है 3 और 
सोंगी हरिण के सींग का बना हुआ. एक बाजा है जो मुँह से बजाया जाता है। औघड़ 
और योगी दोनों हीं एक प्रहार का 'जनेव? धारण करते हैं जो काले भेड़े की ऊन 
से बनाया जाता है। हर कोई उसे नहीं बना सकता | संप्रदाय के कुछ लोग ही, जो 
इस विद्या के जानकार होते हैं, उसे बनाते हैं। ब्रिग्स (प्र: ११) ने लिखा है कि 
कुमायं के योगी रुई के सूत का 'जनेव? भी धारण करते हैं । इमी सूत में एक गोल 
“पवित्री! बंधी रहती है जो हरिण की सींग या पीतल तावा आदि धातु से बनी 
होती है। इसमें रुई के सफेद धागे से श्र'गी ( सिंगी नाद ) नाम फी सीटी बंधी रहती 
है और रुद्राक्ष की एक मनिया भी झूल्ञती रहती है । प्रातः और संध्या कालीन उपासना 
के पूर्वे और भोजन ग्रहण करने के पूर्व योगी लोग इसे बजाया करते हैं। इस सिंगनाद 
के बंधे रहने के कारण ही 'जनेव” को 'सिंगीनाद-जनेव? कहते हैं । मेश्लला सब योगीं 
नहीं धारण करते । कुछ योगी काले भेड़े के ऊन की बनी मेखला कमर में बांधते 
हैं। लंगोटी पहनने में इस मेखला का उपयोग होता है | एक और प्रकार ही मेखला 
होती है जिसे धारण करने के बाद योगी को भिक्षा के लिये निकलना ही पड़ता है। 
इसे हाल मटंगा कहते हैं। ४ ऐसे योगी भी हैं जो सिंगनाद जनेव नहीं धारण कर ते 
और दावा करते हैं कि ये चिह्न उन्होंने अन्तर में धारण किया है या चमड़े के नीचे 
पहने हुए हैं । मस्तनाथ नामक सिद्ध के विषय में प्रसिद्ध है कि उन्होंने अपने चमड़े 
१. पद्मावत,जोगीखंड, १२, १२८ 
* बंगाल के पुराने नाथपंथी अपने को योगी या कापालिक कहते थे। थे कान में मनुष्य की 
हड्डियों का कुण्डल और गले में हड़ियों की ही माला धारण करते थे। पैरों में ये लोग 
नूपुर और हाथ में नर कपाल लेते थे और शरीर में भस्म लगाया करते ये --श्री सुकुमार 
सेनः प्राची नबाग्‌जा ओ बाङ्गाली, विश्व विदूया संग्रह सिरीज शांति निकेतन 
पु०३२। ऐवा जान पड़ता है कि कणंकुएडल धारण करने की प्रथा बहुत पुरानी है 
साधनमा ला नामक वञ्रयानी साधन ग्रंथों में 'देरु के ध्यान में कहा गया है कि बे 
कानों में नराहिय को माला धारण करते हैं | इतकी चर्चा हम आगे करेंगे | 


A 


है; सु० चं०: ए० २३८, २३६ 
४. ब्रिग्सः १० ११, १२ 
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के नीचे जनेव दिखा दिया था | कबीरदास ने उसी योगी को योगी कहना उचित समझा 
था जो इन चिह्नों को मन में धारण करता है। १ 

“धंधारी ? एक तरह का चक्र है । गोरखपंथी साधु लोहे या लकड़ी की शलाकाओं 
के हेर फेर से चक्र बना कर उसके बीच में छेद करते हैं । इस छेद में कौड़ी या मालाकार 
धागे को डाल देते हैं । फिर मंत्र पढ़ कर उसे निशाला करते हैं । बिना क्रिया जाने उस 
चक्र. में से सहसा किसी से डोरा या कौड़ी नहीं निकल पाती। ये चीज़ें चक्र की 
शलाकाभों में इस प्रकार उल्म जातो हैं कि निकालना कठिन पड़ जाता है। जो 
निकालने की क्रिया जानता है वह उसे सहज ही निकाल सकता है । यही 'धांधरी! या 
गोरखधंधा है। गोरखपंथियों का विश्वास है कि मंत्र पढ़ पढ़ कर गोरखधंधे से 
डोरा निकालने से गोरखनाथ की कृपा से ईश्वर प्रसन्न होते हैं और संसार चक्र में 
उल्लमे हुए प्राणियों को डोरे की भांति इस भवजाल से मुक्त कर देते हैं ।२ 

रुद्राक्ष की माला प्रसिद्ध ही है। योगी लोग जिस माला को धारण करते हैं। 
उस में ३२, ६४, ८४ या १०८ मनके होते हैं। छोटी मालायें जिन्हें 'सुमिरनी' कहते हैं 
१८ या २८ मनको की होतो है और कलाई में बॅधो रहती है । रुद्राक्ष शब्द का अथे रुद्र | 
या शिव की आंख है। तंत्रशाञ्ज के मत से यइ माला जपकाय में विशेष फलदायिनी | 
होती है । इस रुद्राक्ष में जो खरबूजे के फाँक जैसी जो रेखायें होती हैं उसे 'मुख' 
कहते हैं । जप में प्रायः पंचमुखी रुद्राक्ष का विशेष महत्त्व है। एकमुल्ली रुद्राक्ष बड़ा 
शुभ माना जाता है। घर में उसके रहने से लमी अविचल हो कर बसती हैं। जिसके 
गले में एकमुखी रुद्राक्ष हो उस पर शस्त्र की शक्ति नहीं काम करती--ऐसा विश्वास 
है। एकमुखी रुद्राक्ष असल में एकमुखी ही है या नहीं इस बात की परीक्षा के लिये 
प्रायः भेड़े के गले में बांध कर परीक्षा की जाती है | यदि भेड़े की गदन शख से कट 
जाय तो वह नक़ली माना जाता है। यदि न कटे तो सच्चा एकमुखी रुद्राक्ष सममा 
जाता है ३ । ग्यारह मुख वाला रुद्राक्ष भी बहुत पवित्र समका जाता है। गृहस्थ योगी 
साधारणतः दोसुख वाले रुद्राक्ष से जप करने को अधिक फलदायक मानते हैं । 

धारी? ( आधार ) काठ के डंडे में लगा हुआ काठ का पीढ़ा ( आसा ) है 
जिसे योगी लोग प्रायः लिये फिरते हैं और जहाँ कहीं रख कर उस पर-बेठ जाते हैं। 


१, रो जोगी जाके मन में मुद्रा । 

रात दिवस ना करई निद्रा ॥ टेक ।| 

मन में झासण मन में रहणाँ। मन का जप तप मन सूं कहँणाँ ॥ 

मन मैं षपरा मन मैं सींगी । धनहदनाद बजावै रंगी ॥ 

पंच प्रजारि भसम करि भूका । कहै कबीर रो लहसै लंका ! 

क.अं, पदु २०३, ३० १२ 

२. सु.चंःपृ०|२३९ 

वही : ए० २४० 
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बिता अभ्यास के इस पर बैठ सकना असंभव है) । कंथा गेरुए रंग की सुजनी का 
चोलना है जो गले में डाल लेने से अंगको ढाँक लेता है। इसी को गूदरी कहते हैं। 
| यह फटे पुराने चिथड़ों को बटोर कर सीं ली जानी चाहिए * । गेरुआ या लाल रंग ब्रह्म- 
|| चय का साधक माना जाता है। इसे धारण करते से वीर्यस्तंभ की शक्ति बढ़ती है। 
क्रुस्स ने एक दन्तकथा का उल्लेख किया है जिसके अनुसार पावती ने पहले पहल अपने 
रक्त से रंग कर एक चोलनां गोरखनाथ को दिया था। कहते हैं तभी से लाल (गेरुआ ) 
| रंग योगी लोगों झा रंग हो गया है । 'सोंटी? झाड़ फूंक करने का डंडा है जो हाथ डेढ़ 
। हाथ के काले रूलर के ऐसा होता है । बहूत से योगी इसे भैरवनाथ का थोर बहुत पै 
गोरखनाथ का डंडा या सोंटा कहते हैं *। योगी लोग शरीर में भस्म लगाते हैं और 
| ललाट पर और बाहुमूल तथा हृदय देश पर भी त्रिपुण्ड लगाया करते हैं । गूदरी का 
घारण करना योगी के लिए आवश्यक नहीं है। बहुत योगी तो झरबंद ( मेखला ) 
। से बंधी हुई लंगोटी ही भर धारण करते हैं और बहुत से ऐसे भी मिलते हैं जो 
| लंगोटी भी नहीं धारण करते २ । 'खप्पर' मिट्टो के घड़े के फोड़े हुये अद्धे भाग को कहते 
| हैं। आज कल यह दर्यायी नारियल का बनता है। बहुत से योगी काँसे का भी खप्पर 
रखते हैं. इसलिए झप्पर को 'काँस! भी कहते हैं। खप्पर का एक मनोरंजक भवशेष 
जोगीड़े! नामक अश्लील गानों के गाते समय लिया हुआ चौड़े मुँह का वह घडा है 
जिसमें गुरु लोग आँख रखकर जादू से हाथ पर लिये फिरते हैं। ४ अ 


योगिसंप्रदायाविष्कृतिनामक म्रथ में इन चिह्नों के धारण करने की बिधि 
आर कारण के बारे में यह मनोरंजक कहानी दी हुई है । जब मत्स्येद्रनाथ जी से प्रसन्न 
डोकर शिवजी ने कहा कि तुम वर मांगो तो उन्होंने शिवजो का स्वरू ही वरदान 
में मांगा। शिबजी ने पहले तो इतस्ततः किया पर मत्स्येंद्रनाथ कीं तपस्या से प्रसन्न 
होकर अन्त में अपना वेश दान करने को राजी हो गए। फिर प्रथम तो सिर में 
| विभूति डालकर भस्मस्नान कराया और उसका यह तात्पर्यं बताया कि यह भस्म अर्थात्‌ 
| मृत्तिका है, इसके शारीर में वारण करने का अभिप्राय यह है कि योगी अपने को माना- 
॥ पमान के अतीत जड़धरित्री के समान समझें या अग्नि-संयोग से भस्म रूप में परिणत 
| हुए काठ को, तरह ज्ञान ग्नि" दग्ध होकर अपनी कठोरता आदि को छोड़ दे और 
ज्ञानाग्नि के संयोग से अपने कृत्यां को भस्मसात्‌ कर दे | फिर जलस्नान कराया 
और उसके दो अभिप्राय बताए । एक तो यह कि मेध जिस प्रकार जल को समान 
भाव से भूतमाउ के लिये वितरण करता है उसी प्रकार तुमे समस्त प्राणियों के साथ 


१, सु० च: पृ० २४० 
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सेमान व्यवहार करना और दूसरा यइ कि पानी जिस प्रकार तप्त होते पर भी अपना 
स्वभाव नहीं छोइता उसो प्रकार तुम भो अपना स्वभाव न छोड़ना । इसके झनन्तर श्री 
महादेव जी ने तीसरे उन्हें ' नाद-जनेउ? पहनाया आर उसका यह अभिप्राय समझाया: 
काष्ठादि का बनाया हुआ यह नाद है। नाद अर्थात शब्द | इसके धारण करने का 
मतलब यह हुआ कि अब से शिष्प्र अपनो उत्पत्ति 'नाद? से समके । ( शब्द गुरु ओर 
श्रोता चेला--ऐसा योगियों का लिद्धान्त है) ओर यहद ऊर्णादि निर्मित 'त्नेड' जिस 
प्रकार संसार के अन्य 'जनेउओं' से भिन्न है उसी प्रकार तुम भपने को संसार से भिन्न 
समझना । इस प्रकार प्रत्येक वस्तु के धारण करने का ठोकठोक कारण समभाने के 
बाद महादेव जी ने कुएडक्लारि भग्ने अनेक चिह्न मत्स्येंद्रनाथ जी को दिये। तभी से 
संप्रदाय में यह प्रथा प्रचलित हुई । इतना लिखने के बाद्‌ ग्रंथकार ने बड़े खेद के साथ 
लिखा है कि आजकल संप्रदाय में इन अभिप्रायो को कोई नहीं जानता । इस ज्ञान 
के अभाव का कारण उन्होंने यह बताया दै फि धनाढ्य महन्त लोग शिमला मंसूरी 
नैनीताल और आबू जैसी जगहों में हवा बदलने जाते हैं ओर उनके पीछे उनके स्थानों 
पर उन्हीं के नाम पर शिष्य बनाए ज्ञाते हैं । अब भला जिस शिष्य ने वेश ग्रहण करने 
के समय जिस व्यक्ति के शब्द को शुरु सममा है उसका मुंह-मत्या भी नहीं देखा 
बह्‌ उन चिहों का क्या अभिप्राय समक सञ्ता है ! 


इब्नबतूता नामक मिश्री,पर्यटक जब भारत आया था तो उसने इन योगियों को 
देखा था। उसने लिखा है कि उन (योगियों) के केश पैर तक लम्बे होते हैं, सारे शरीर 
में भभूत लगी रहती है और तपस्या के कारण उनका वर्ण पीत हो गया होता है। 
चमत्कार प्राप्त करने की शक्ति प्राप्त करने के इच्छुक बहुत से मुल॒लमान भी इनके पीछे 
लगे फिरते हैं, मावश उन्नहर के सम्राट “तरम शीरं, के केप में बतूता ने इनको सबं 
प्रथम देखा था । गिनती में ये पूरे पचास थे । इनके रहने के लिये धरती में गुफाएँ 
बनी हुई थीं और वहा ये अपना जीवन व्यतीत करते थे, केवल शौच के लिये बाहर 
आते थे और प्रातः सायं तथा रात्रि में शशव ग के सहश किसी वस्तु को बजाया करते थे ।* 
इड्नबतूता ने इन योगियों की अद्भुत करामातों को स्वयं देखा था । बतूता की गवाही पर 
यह मान लिया जा सकता है कि दाघं काल से साधारण जनता इन योगियों को भय की 
दृष्टि से देखती रही है। उन दिनों ग्वालियर के पास किसी बरौन नामक ग्राम में एक 
बाघ का बड़ा उपद्रव था । लोगों ने बतूता को बताया कि बह कोई योगो है जो बाघ का 
रूप धर के लोगों को खा जाता है 


कबीरदास के जमाने में ही योगियों का सैनिक संगठन हो चुका था । उन्होंने इन 


१. इ० भा० या० : प० २६२-३ 
२, वही पुश २८5 


हि | 


| 


२७ नाथसंप्रदाय 
योगियों की इस विचित्र लीला का बड़ा मनोहर वर्णन दिया दै * । सोलहवीं शताब्दी 
में इन योगियों से सिक्खों की घनघोर लड़ाई हुई थी । दिनोधर के मठ की दीवारों में 
शस्त्र फेंकने के लिये छिद्र बने हुए हैं जो निश्चय ही आत्मरक्षा के उद्देश्य से बने होंगे । 
कच्छ के योगी सोलहबीं शताब्दी में भयंकर हो उठे थे वे अतीथों को ज्बदस्ती कनफटा 
बनाते थे । बाद में अतीथों ने संगठित होऋर लोहा लिया था । इन अतीथों का प्रधान 
स्थान जूनागढ़ था। इस लड़ाई में योगियों की शक्ति टूट गई थी * । 
(५) गृहस्थ योगी 
नाथसत को मानने वाली बहुत सी जातियाँ घर बारी हो गई हैं ।. भारतवर्ष के इर 
हिस्से में ऐसी जाठियाँ का अस्तित्व पाया जाता है। शिमला पहाड़ियों के नाथ 
झपने को गोरखनाथ और भरथरी का अनुयायी मानते हैं। ये लोग गृहस्थ होकर 
एक जाति ही बन गए हैं । यद्यपि ये भी कान चीर कर कुण्डल ग्रहण करते हैं पर इनकी 
मर्यादा कनफटे रोगियों से हीन मानी जाती है । ये लोग उत्तरी भारत के महात्राह्मणों 
के समान श्राद्ध के समय दान पाते हैं ३। ऊपरी हिमालय के नाथों में भी कानचिरवा 
कर कण्डल्ञ धारण करने की प्रथा है परन्तु घर में कोई एक या दो आदमी ही ऐसा 
करते हैं। ऐसा करने वाले 'कनफटा नाथ! कहलाते हैं। ये भी गृहस्थ हैं। और इनकी 
मर्यादा भी बहुत ऊँची नहीं है | देसी जैसी नीच समभो जाने वाली जाति के लोग भी 
इनका अन्न जल नहीं ग्रहण करते ४ । अलमोड़े में सतनाथी शौर धर्मनाथी संप्रदाय 
के गृहस्थ योगी हैं। इनके परिवार का कोई एक लड़का कान में कुण्डल धारण कर 
लेता है ” । योगियों में विवाह की प्रथा भी पाई जाती है। कहीं कहीं ब्राह्मण विवाह का 
संस्कार कराते हैं और कहीं कहीं नाथ-ब्राह्मण नामक जाति । पंजाब में गृहस्थ योगियों 
को रावल कहा जाता है । ये लोग भीख माँगकर करामात दिल्लाकर हाथ देखवर अपनी 
जीविका चलाते हैं । पंजाब के संयोगो अब एक जाति ही बन गए हैं। अम्बाला के 
संयोगियों के बारह पंथ भी हैं पर ये सत्र गृहस्थ हैं । गढ़वाल के नाथ भैरव _के उपासक 
१. ऐसा जोग न देखा भाई | भूला फिरे लिये गाफिलाई । 
महादेव को पंथ चलावे | ऐसो बढो महंत कहावे । 
हाट बजारें जावें तारी | कच्चे सिद्धन माया प्यारी । 
कब दुत्ते मावासी गोरी । कब सुख देव तोपची जोरी । 
नारद्‌ कब बंदूक चलाया । व्यासदेव कब बंब बजाया । 
करईं लराई मति कै. मंदा । ई अतीत की तरकस बंदा । 
भए विरक्त लोभ मन ठाना | सोना पहिरि लजावें बाना। 
चोरा घोरी कीम बटोरा | गाँव पाय जस चलें करोश || 
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ह, नादी-सेली पहनते हैं और सन्तान भी उत्पन्न करते हें । अब यह भी एक अलग 
जाति बन गए हैं १। 

साधारणतः वयनजोबी जातियाँ जैसे तांती जुलाहे, गड़ेरिए, द्रजी आदि नाथ 
मत के मानने वाले ग्ृहस्थो में पड़ती हैं । सूत का रोजगार योगी जाति का पुराना 
व्यवसाय है। बहुत सी गृइस्थ योगियों की जातियाँ मुतलमान दो गई हैं और अपने 
को भब भी गिरस्त या गृहस्थ कहती हें । अलईपुरा के जुलाहे ऐसे ही है । हमने 
अपनी क बी र नामक पुस्तक में दिखाया है कि कबीरदास ऐसी ही किसी गिरस्त 
योगी जाति के मुसलमानी रूप में पैदा हुए थे | बु देलखंड के गड़ेरिए नाथ योगियों 
के अनुयायी हैं । उनके पुरोहित भी योगी” ब्राह्मण होते हैं ज्ञो उनके विवाहादि संस्कार 
कराते हैं। बिबाह के मंत्रों में गोरखनाथ और मछन्द्रनाथ के नाम भी आते हैं 3 । 
शेख फैजुल्लाइ नामक बंगाली कवि की एक पुस्तक गो रक्ष विज य है। इसके संपादक 
श्री अब्दुल क्रीम साहब का । दावा है कि पुस्तक पांच छः सौ वर्ष पुरानी होगी । इस 
पुस्तक में कदली देश की जोगिन (अर्थात्‌ योगी जाति की खी) से गोरखनाथ को 
भुलावा देने के प्रसंग में इस प्रकार कहवाया गया है--“तुम जोगी हो, जोगी के घर 
ज्ञाओगे, इसमें भला सोचना विचारना क्या है। हमारा तुम्हारा गोत्र एक है। तुम 
बलिष्ठ योगी हो मैं जवान जोगिन हूँ, फिर क्यों न हुम अपना व्यवहार शुरू कर दें, 
क्‍यों इम किसी की परवा करें...में चिकना सूत कात दूँगी, तुम उसकी महीन धोती 
बुनोगे और हाट में बेंचने ले जाओगे और इस प्रकार दिन दिन सम्पत्ति बढ़ती जायगी 
जो तुम्हारी मोली और क॑था में अँटाए नहीं अंटेगी * | इससे सिद्ध होता है कि बहुत 
प्राचीन काल से वयनजीबी जातियाँ योगी हैं । आधुनिक यीगी भी सूत के द्वारा अनेक 
टोटका करते हैं और गोरखधंधे से सूते की दी करामात दिखाते हैं । 


बंगाल में जुगी या योगी वयनजीबी जाति है। सन्‌ १९२१ में अकेले बंगाल में 
इनकी संख्या ३६५९१० थी। आजकल ये लोग अपने को योगी ब्राह्मण कहते हैं ५ । 
टिपरा जिले के कृष्ण चन्द्र दलाल ने इन्हें बदस्तूर ब्राह्मण बनाने और जनेऊ धारण 
करने का अन्दोलन किया था । इस प्रकार वयनजीवियों में इत मत का बहुत कुछ 
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२. श्री राय कृष्णदास जी के एकु पन्न के आधार पर | 

३. लोकवार्ता वर्ष १ अंक २ में श्री रामस्वरूप योगी का लेल द्रष्टव्य है। वैवाहिक 
शाखोचार के मंत्र का एक अंश इस प्रकार है, “गाय गोरख की भैंठ मछुन्द्र की, छेरी 
अजैपाळ्ल की, गाइर महादेव की चरती आय चरती आय जहाँ महादेव कीसि गी 
बाजै “*' ` इत्यादि । 
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प्रचार था। यह तो नहीं जाना जा सका कि सभी वयतजीवियों में ' योग परंपरा 
के चिह हैं परंतु इसमें कोई सन्देह नहीं कि वयनजीवो जातियों में अपनी वर्तमान 
स्थिति के बारे में असन्तोष है और वे सभी, किसी आह्मणेवर परंपरा से संबद्ध 


अवश्य थीं । 


२. बेन्स ने निम्नलिखित वयनजीवी जातियों का उल्लेख किया है :-- 


नाम प्रदेश १९०१ की जन संख्या 
रुई सूत केवयनजीवी--पटनूली परिचम भारत ... ९०४०० 
पटघे उत्तर और मध्य भारत ७२००० 
खतरी पश्चिम भारत ५६२००० 
ताँती बंगाल ५७२३०० 
ततवा बिहार १९७९०० 
पेरिके तामिल ६३००० 
जणप्पन ११ ८३००० 
कपाली बंगाल हि १४४७०० 
घोर दाक्षिणात्य ... २४४०० 
पांका मध्यभारत ७२६७०० 
गांडा पूबे-मध्यभारत २७७८०० 
डोंबा विहार ७६४०० 
कोरी उत्तर भारत १२०४७८८ 
जुलाहा उत्तर भारत २९०७९०० 
बलाही रानपूताना, उ ‹ भा० २८५१८० 
कैकोलन तामिल ३५४७०० ` 
साले दक्षिण ६३९३८० 
तोगट कर्नाटक ६४४५००० 
देवांग ड २८८९८०० 
नेयिगे 32 ९७० ५० 
जुगी बंगाल ... ३३६६८० 
कोष्टी - दक्षिण,मध्यभारत ... २७७४०० 
ऊन के वयनजीवी-- गड्डी पंजाब १०३८०० 
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। का बिस्तार २३ 


जिजली ने बंगाल के योगियों को दो श्रेणी का बताया है। दक्षिणी विक्रमपुर, 
त्रिपुरा और नोयाखाली के योगी माध्य योगी कहलाते हैं और उत्तर विक्रमपुर और 
ढाका के योगी एकादशी कहलाते है । * रंगपुर जिले के योगियों का काम कपड़ा 
बुनना, रंगसाजी और चूना बनाना है। अब ये लोग अपना पेशा छोड़ते जा रहे 
हैं। इनके स्मारणीय महापुरुष है--गोरखनाथ, धीरनाथ, छायानाथ, और रघुनाथ 
आदि । इनके परम उपास्य देवता “धर्म' है। इनके गुरु और पुरोहित ब्राह्मण 
नहीं होते बल्कि इनकी अपनी ही जाति के लोग होते हैं पुरोहितों को “अधिकारी! 
कहते हें । क्षौरकम के समय बालकों का कान चीर देना निहायत जरूरी सममा 
जाता है। मृतक को समाधि दी जाती है। रंगपुर के योगियों का प्रधान व्यवसाय चूना 
बनाना और भीख मांगना है परन्तु ढाका और टिपरा (त्रिपुरा) जिले में उनका व्यवसाय 
वस्न घुनना हो है। * निज्ञाम-राज्य के दवरे और रावल भी नाथ योगियों का गृहस्थ 
रूप है। इनके बच्चों के कान छेदने का संस्कार होता है और मृतकों को समाधि दी 
जाती है। बंबई प्रान्त के नाथों में जो मराठे और कर्नाटकीय हैं वे ग्रइस्थ हैं । कोंकण 
के गोसवी भी अपने को नाथ योगियों से संबंद्ध बताते हैं । इनका भी कण-छेद संस्कार 
होता है । इस प्रकार की योगी ज़ातियाँ बरार गुत्ररात महाराष्ट्र कर नाटक, और दक्षिण 
भारत में भी पाई जाती हैं। > 

इस प्रकार क्या वैराग्यप्रवण और गाहंस्थप्रबण सैंकड़ों योगी संप्रदाय और 
जातियां समूचे भारत में फेही हुई हैं। यहद परंपरा वैदिक धर्मे से भिन्न थी और 
अब भी बहुत कुछ है, इसका आभास ऊपर के विवरण से मिल गया होगा । हम 
आगे चल्ल कर देखेंगे कि अनुमान निराधार नहीं है । 


१, ब्रिग्स, : पु० पूरै 
२. गो पी चं दे र गा न: (कलकत्ता विश्वविद्यालय द्वारा प्रकाशित, द्वितीय भाग, भूमिका 
पृ? ३६-३७ 
३, ब्रिग्स २ ( पृ० ४४-६१ ) ने इस प्रकार की अनेक योगौ जातियों का विवरण अपनी पुस्तक 
में दिया है । विशेष विस्तार के लिये वह ग्रंथ द्रष्टब्य है । 


| 


२. 
संप्रदाय के पुराने सिद्ध 


इठयोगप्रदोपिकाकेआरंभ में ही नाथपंथ के अनेक सिद्धयोगियों के 
नाम दिए हुए हैं । विश्वास किया जाता है कि सिद्ध लोग आज भी जीवित हैं । हठयोग 
प्र दी पि का की सूची में जिन सिद्धों के नाम हैं बे ऐसे ही हैं जो कालदण्ड को खंडित 
करके ब्रह्माण्ड मे विचर रहे हैं । नाम इस प्रकार हैं * :-- क्र 


आदिनाथ, मल्रयेद्रनाथ , सारदानंद, भैरव, चौरंगी, मीननाथ, डा थ, 
विरूपाक्ष, विलेशय, “संथानमैर व, सिद्धबोध, कन्हड़ीनाथ, कोरंटकनाथ, सुरानंदं, सिद्ध- 
` पाइ, चपंटीनाथ, काणेरीनाथ, पूज्यपाद, नित्यनाथ, निरंजननाथ, कापालिनाथ, विठुनाथ, 
। काकचण्डीश्वर, मयनाथ, अक्षयनाथ, प्रभुदेव, घोड़ाचूलीनाथ, टिण्ढिणीनाथ, भल्लरी 
|| नाथ नागबोध. और खण्डकापालिका | इनमें से अनेक सिद्धों के नाम-कोई अनुश्रुति 
|| शेष नहीं रह गई है । कुछ के नाम तांत्रिकों, योगियों और निर्गृणिया सन्तों की परंपरा 
में बचे हुए हैं ओर कु को अभिन्नता सदजयानी और वज्रयानौ सिद्धों से स्थापित की 
| जा सकती है | कुछ सिद्धों के विषय में करामाती कहानियाँ प्रचलित हें पर उनका 
|| ऐतिहासिक मूल्य बहुत अधिक नहीं है। 
|| सबसे आदि में नव मूलनाथ हुए हैं जिन्होंने संप्रदाय का प्रवतेन किया था- 
||| ऐसी प्रसिद्धि है । पर ये नौ नाथ कौन कौन थे इसकी कोई सवेसम्मत परंपरा बची 
नहीं है। स हा णें बतं त्र में नवनाथों को भिन्न भिन्न दिशाओं में 'न्यास' करने की बिधि 
| बताई गई है। उस पर से नवनाथों के नाम इस प्रहार मालूम होते हैं-गोःक्षनाथ, 
॥| जालंधरनाथ, नागाजुन, सहस्र जुन, दत्तात्रेय, देवदत्त, जड़ भरत, आदिनाथ और मस्स्येद्र-. 
नाथ । कापालिको के बारह शिष्यो की चर्चा पदले ही की जा चुकी है उनमें से कई ऐसे 
||| हैं जिनका नाम हृठयो गप्र दी पि का के सिद्धयोगियाँ से अभिन्न है। * 

यो गि सं प्र दा या विष्छ ति में 3 नवनारायणों के नवनाथों के रूप में अबतरित 
होने की कथा दी हुई है। परन्तु उसमें यह नहीं लिखा कि आविहीत्रनारायण ने 
किसका अबतार धारण किया था | फिर यह भी नहीं लिखा कि गोरक्षनाथ का अबतार 
किस नारायण ने लिया था | स्वयं महादेव ने भी एक “नाथ' के रूप में अवतार धारण 
अवश्य किया था । ग्रंथकार ने स्पष्ट रूप से लिखा है कि महादेव जी ने गोरक्षनाथ 
| नामक व्यक्ति को नवनाथों के अवतरित होने के बाद उत्पन्न किया था। तो क्या 
| नवनाथों में गोरक्षनाथ नहीं थे ? जिन नारायणों ने अवतार धारण किया था ने इस 


८. हठयोगप्रदीपिका 
| २, देखिए ऊपर ए० ४ 
| ३. यो” सं० झआ० : पृ० ११-१४ 


ह: < 


प्र के पुराने सिद्ध २५ 


प्रकार हैं : (यद्यपि ग्रथ में यह नहीं लिखा हि आब्रिहात्रतारायण ने क्या अवतार 
धारंण किया पर भूमिका में ' गोरक्षनांथ समेत ज्ञिन दस भाचायों का नाम है उसमें 
नागनाथ का नाम भी है । संभत्रतः आविहात्रनारायण ने नागनाथ का. अवतार 
लिया था । ) 


१. कविनारायणाः लगा मस्स्येद्रनाथ 

२. करभाजननारायण -- गाहुनिनाय 

३. अन्‍न्तरिक्षनारायण हर उबालेंद्रनाथ ( जालंधरनाथ ) 
४. प्रबुद्धनारायण्‌ — करणिपानाथ ( कानिपा ) 
५.  आविहोत्रनारायण्‌ नट ? नागनाथ 

६. पिप्पलायननारायण = चर्पटनाथ ( चपेटी) 

७. : चमसनारायण ऱ्य रेवानाथ 

८. हरिनारायण ळत भतू नाय ( भरथरी) 

९. द्रुभिलनारायण = गोवीचद्रन!थ 


इन आठ नाथों के साथ आदिनाथ ( महादेव ) का नाम जोड़ लेने से संख्या नौ 
होगी। गोरक्षनाथ दसवें नाथ हुए। महा णवतंत्र में जड़भरत का नाम नव 
नाथों में है परन्तु योगि सं प्रदाया बि ष्क ति इन्हें नो नाथों से अलग मानती है । 
एक और नाथों की सूची है जो इससे भिन्न हे परन्तु गोरक्षनाथ का नाम उसमें 
भी ककन । यह सूची खुधा क र चं द्रि का * से ली गई है। इसके अनुसार नव 
नाथ ये हैं : 


१. एकनाथ ४. उद्यनाथ ७ संतोषनाथ 
२. श्रादिनाथ ५. दृण्डनाथ ८. कूमनाथ 
३. मस्स्येंद्रनाथ ६. सत्यनाथ . ९, जालंघरनाथ 
नेपाल की परंपरा में एकदम भिन्न नाम गिनाए गए हैं । वे इस प्रकार हैं 3 = 
ॐ १, प्रकाश ४. ज्ञान ७. सवमा = | 
२, विमर्श ४. सत्य ८. प्रतिभा | 
३, आनंद! ६; पूर्ण ९. सुभग 


इन सूचियों में गोरक्षनाथ का नाम न आने का कारण स्पष्ट है। गोरखपंथी 
लोगों का विशवास टै कि इन नौ नाथों दी उत्पत्ति श्री गोरखनाथ { जिन्हें श्रो नाथ 
भो कहते हैं) से हुई है। ये गोरख के दी नब-विध अवतार हैं। गोरखपंथियों का 
सिद्धान्त है कि गोरख ही भिन्न भिन्न समय में अबतार लेकर भिन्न भिन्न नायान्तनाम 
से अवतरित हुए हैं और गोरख ही अनादि अनन्त पुरुष हैँ। इन्दी की इच्छा से 


१. यो? स'० अः पृ० ७ 
२. सुः चं०, ४० २४१ 
A. नेपालकैटला ग, द्वितीयपागः प० १४३ 
४ 


ह रै ना थं स॑ म्र दौ यै 
ब्रह्मा विष्णु महादेव आदि हुए हैं। \ योगिसपदाया वि ष्कृति में शिष के 
गोरत्ञरूप धारण करने के यिषय में यहद मनोरंजक कथा दी हुई हैः--यह प्रवाद परंपरा 


| IE £ से योगियों में प्रचलित है कि महादेव को वश करने की इच्छा से प्रकृति देवी ने एक 
| | ध्बार घोर तप किया था । इसलिये देवी का मान रखने और अपने को बचाने के हेतु 
| 


से महादेवजी ने स्वयं गोरक्ष नाम से प्रसिद्ध कृत्रिम पुतले महादेव का उससे विवाह 
किया । कभी रहस्य खुलने पर देवी ने फिर इसको वश करने का उद्योग किया, पर 
विफल हुई । 'पश्चिम दिशा से आई भवानी, गोरख छलने आई जियो /--इत्यादि 
आख्यान से यह वृत्त आजतक गाया जाता है ।२ 


| | इन सभी सूचियों मे,सवेसाधारण नाम इस प्रकार हैं--आदिनाथ, सत्स्येद्रनाथ, 
| ज्ञालंघरनाथ और गोरक्षनाथ । ये नाम तांत्रिक सिद्धं में भी परिचित है और तिब्बती 
परंपरा {के सहजयानी बौद्ध सिद्धों में भी । ल लि ता सहस्र ना म में तीन! 
। प्रकार के गुरु बताए गए हैं-दिव्य, सिद्ध और मानव । ता रा रहस्य * में दो | 
| प्रकार के गुरुओं का उल्लेख है, दिव्य और मानव । प्रथम श्रेणी में चार हैं और द्वितीय/ 
| | अशी में आठ । मानब दिव्यगुरु हैं-ऊध्वंकेशानंदनाथ, वय्रोमकेशानंदनाथ. नीलकंठानंद 
| र | नाथ और वृषध्वजानन्दनाथ । मानवगुरु ये है-- 


गे > १. वशिष्ठ ` ४. विरूपाक्ष 
| भै | _/९. मीननाथ ६. महेश्वर 
|| ` ३. हरिनाथ ७. सुख 
||| ४. कुलेश्वर ८. पारिजात 


| | इनमें केवल मीननाथ नाम नाथपंथियों में परिचित है । किन्तु अन्यान्य तंत्रो में 
|| मानव शुरुओं के जो नाम गिनाए गप हैं उनमें कई नाथ सिद्धों के नाम हैं। कौ ला 
बली तं न” के अनुसार बारह मानव गुरु ये हैं :-- 


१, विमल ५. गोरक्ष ९, बिन्नेश्‍वर 
२. कृशर ६. भोजदेव १०. हुताशन 
३. _ भीमसेन ७. मूलदेव ११. समरानंद 
४. मीन ८. रंतिदेवं १२, संतोष 


१. सु» चं० 3 पू० २४१ 
२, यो० सं० आ० : ए० १३ 
३, ल० स० ना० ; पु० १५ 
४. ता० र० ¦ प ११५ 
४, विमलः कृशरश्चैव भीमसेनः सुसाधक : । 
आनो गोरक्षकश्चैव, भोजदेव प्रकीतित : ॥ 
मूलदेव रन्तिदेवो, विश्ले शवर हुताशनो । 
समरानंदसन्तोषौ, मानवोधाः प्रकीतिताः ॥ कौ० तं० ; पू ७६ 


“सै क्के पुराने सिद्ध २७ 


लगभग येही नाम श्या मा र हस्य'में भी दिये हैं। श्यामा रहस्य 
के नाम इस प्रकार हैं :-- 


१. बिमल ६. गोरक्ष ११' विज्नेश्वर 
२. कृशर ७, भोजदेव १२. हुताशन 
३. भीमसेन ८. प्रज्ञापति १३. संतोष 

४ सुधाकर ९. कुलदेव १४. समयानंद 
५. मीन १०. वृत्तिदेव 


इन दोनों सूचियों में नाममात्र का भेद है । पहली सूची में सुधाकर भौर 
प्रजापति के नाम नहीं हैं । भीमसेन सुसाधकश का 'सुसाधक- शब्द मैंने विशेषण मान 
लिया है। ऐसा जान पड़ता है कि परवर्ती सूची में गलती से 'सुसाधऊ' का “सुधाकर” 
हो गया है। और 'प्रकीर्तितः का “प्रजापतिः हो गया है। जो हो, इनमें गोर क्षनाथ, 
मीननाथ, और संतोषनाथ तथा भीमनाथ नाथमतावलम्बियो के सुपरिचित हैं । इस 
प्रकार मीननाथ, गोरक्ञनाथ आदि का अनेक परंपरा के सिद्धों में परिगणित होना 
उनके प्रभाव भौर प्राचीनत्व को सूचित करता है। एसियाटिक धोसायटी की लाइब्रेरी 
में एक ताल पत्र की पोथी है जिसका नंबर ४८/३४--अक्षर बंगला और लिपिकाल 
दमण सं० ३८८ दिया है । ग्रन्थकार कविशेखराचाये ज्योतिरीश्वर हैं जो मिथिला के 
राजा हरिसिंह देव ( सन्‌ १३००-१३२१ ३०) के सभासद्‌ थे। इस पोथी का 
नाम बर्ण रत्ना कर है। इस पोथी में चौरासी नाथ सिद्धों की तालिका दी हुई है। 
यद्यप प्रंथकार उनकी संख्या चौरासी बताता है तथापि वास्तविक संख्या ७६ ही है। * 
लेखक के प्रमादवश शायद आठ नाम छूट गए हैं। इन ७६ नामों में अनेक पूवपरिचित 
हैं पर नये नाम ही अधिक हैं । तिब्बती परंपरा के चौरासी सहजयानी सिद्धों से इन 
में के कई सिद्ध अभिन्न हैं । दोनों सूचियों को आस पास रखकर देखने से स्पष्ट मालूम 
होता है कि नाथ पंथियों और सहजयानियों के अनेक सिद्ध उभयसाधारण है । नीचे दोनों 
सूचियां री गई हैं । पहली वणंरत्नाक ( के नाथ सिद्धों की.है और दूसरी महा- 
पंडित श्री राहुल सांकृत्यायन की संगृहीत वज़यानियों की दै3:-- 


संख्या | विशेष 


नाथ सिद्ध संख्या सहजयानी सिद्ध 


१ | मीननाथ १ लूहिपा 


२ | गोरक्षनाथ 0 हवी... |` = नन पटना २ | लीलापा | | 


१. विमलकृशरश्चैव भीमसेनः सुधाकरः । 

मीनो गोरचकश्चैव, भोजदेवः प्रज्ञापतिः ॥ 

कुलदेवो बृल्तिदेवो, विज्लेश्वर हुताशनो | 

संतोषः समयानंद्‌ः पान्तु माँ मानवाः सदा ॥ श्या० २० : पू० २४ 
२. बौ० गा० दो०: भूमिका ए० १६ 
३, ग॑ गा--घु रा त त्यां कः पौष माघ ११८३ ए० २२१--२२४ 


' सवह्‌ 


श्शगाली पाद ? 


ना० सि? ५५ से तु० 


शः नाथसंप्रदाय 
प 
सं० | नाथ सिद्ध सं० | सहजयानी सिद्ध विशेष 
३ | चौरंगीनाथ ३ | विरूपा नाथ सिद्ध (=नः० सि० ) 
४ | चामरीनाथ ४ | डोम्भीषा 
५ | तंतिपा . ४ | शत्ररीगा ना० सि० ४७से तु० 
६! हालिपा ६ । सप्हपा 
५ | केदारिषा | ७ | कंकालीपा 
८ | धोंगपा ८ | मीनपा ना० सि० १ से 
Mo 
९ | दारिपा ९ | गोरक्षा ना० सिऽ ३ 
१० | विरूरा | १० | चोरंगीपा | नात सिट ३ 
११ | कपाली ११ बीणापा | 
१२ | कमारी | १२ | शान्तिपा | ना० सि० ४४ से तु० 
१३ | कान्ह | १३ | तन्तिपा ना० सिः ५ से तु० 
१४ कनखल १४ | चमरिपा 
१४ मेखल | १५ | खड्गपा । 
१६ | उन्मन | १६ | नागार्जुन | ना० सि २२ 
१५ | काण्डलि it | कराहूपा | ना० लि० १३ से तु० 
१३ घोबी १5 बणरिग :आय देव) | 
१९ | जालध र | १९ | थगनपा | ना< सि० ४८ से तु० 
२० टोंबी | २० | नाग | 
२१ २१ | शलिपा (शलिपा | 
| 
| 


है के पुराने सिद्ध 


२९ 

_ जल न त त स 
सं? नाथ सिद्ध स० शहंजयानी सिद्ध विशेष 

२२ | नाग जेन २२ | तिलोपा 

२३ | दौली २३ | अत्रपा 

२४ | भिषाल २४ | भद्रपा | ना० सि० ३७ से तुर 
२५ | अचिति २५ | दोखंधिपा (द्विखंडिपा) | 

२६ | चडएक २६ | अजोगिपा 

२७ | ढेण्टस २७ | कालपा 

२८  भुम्वरी २८ | धोस्भिपा ना० सिऽ १८ से तु 
२९ | बाकलि २९ | कंकणपा र | 

३० | ठुजी ३० | कमरिपा (कंबलपा) | ना० सि० ३४ से तु? 
३१ | चपटी ३१ | डेंगिपा | ना० सिट 5? 

३२ | भादे | ३२ | भदेपा ना० सि० ३२ से तु० 
३३ । चाँदन | ३३ | तंधेषा (तंतिपा) 

३४ | कासरी । ३४ | कुकुरिपा 

३५ | करवत | ३५ कुचिपा (कुसूलिपा) 

६६ | धर्मपापतंग ३६ | धमेरा | ना० सि० ३६ 

३७ | भद्र | ३७ | महीपा ( महिलपा } 

श्प | पावलिभद्र | ३८ | अचिन्तिपा 2 | ना० सि० २५ से तु० 
३९ | पलिहिह्‌ | ३९ | भलहूपा ( भवपा ) 

४० | भानु | ४० | नलिनपा- 

४१ | मीन ४१ | भूसुकपा 


र ता 


| ३० नाथसंप्रदाय 
| ई नाथ सिद्ध सं० | सहजयानी सिद्ध | विशेष 
१ | | ४२ | निर्दय ४२ | इन्द्रभूति 
| ४३ | सवर ४३ | मेकोपा 
| | ४४ | सांति ४४ | कुड़ालिपा ( कुइलिपा ) | ना० सि० ७ से तु 
| | ४५ | भतृ हरि ४५ | कमरिपा ( कम्मरिपा ) | ना० सि० १२ से तु० 
। ४६ | भीषण ४६ | जालंघरपा (जालधारक) | ना० सि० १९ से तु० 
| | ४७ | भटी ४७ | राहुज्ञपा 
|| ४८ | गगनपा ४८ | घर्मेरिपा (घर्मेरि) 
| ४९ | गमार ४९ धोकरिपा 
४० | मेनुरा ५० | मेदनीपा (लीप?) | ना० सि० ६ से हु० 
२४११ , कुमारौ ४१ | पंकज्ञपा 
| | ५२ | जीवन ४२ | घंटा (बखघंटा) पा 
| | | ५३ | अघोसाधव ५३ | जोगीपा (अजोगिपा) 
| | “५४ | गिरिवर ५४ | चेलुरुपा 
| । ५५ । सियारी ५५ | गुंडरिपा,(गोरुरपा) 
|| ५६ | नागवालि | ४६ र्लाचकपा 
| ४७ | विमबत्‌ | ४७ निगुणपा 
| ५८ | सारंग ४८ | जयानन्त 
| | ४९ | विविकिधज ५९ | चपंटौपा (पचरीपा) _ | ना० सि० ३१ से तु० 
| ६० | मगरधज ६० | चम्पकपा ना० सि० २६ 
। | । ६१ | अचित ६१ भिखनपा ना० सि० ४६ से तु० 
| | त नक SR हि NS 


| पुराने सिद्ध ३१ 
जज 
सं० | नाथ सिद्ध सं० | सहजयानी सिद्ध विशेष 
६२ | विधित ६२ | भलिपा ना० सि० ६६ से तु० 
६३ | नेचक ६३.कुमारिपा ना० सि० ५१ से तु० 
६४ | चाटल ६४ | चवरि, (जवरि) अज्ञः | ना० सि० ४ से तु० 
पालिपा 
६५ | नाचन शव | मणिभद्रा (योगिनी) ना० सि० ७४ से तु० 
६६ ' भीलो ६६ |.मेश्ललापा (योगिनी) | ना० सि५ १५ से तु० 
६७ ६७ | कनखल।पा (योगिनी) | ना० सि० १४ सेतु» 
६८ | पासल ६८ | ऋलकलपा 
६९ | कमल-कं पारि ६९ | कन्ताली (कन्थाली) पा 
७० | चिपिल ७० | धड्डलि (रि) 
पा!) 
७१ | गोविंद ७१ | उघनि (उधलि)पा | 
७२ | भीम ७२ | कपाल (कमल) पा । ना० सि० ६९ से तु० 
५३ | भैरब ७३ | स्लिपा | 
७४ | भद्र ७४ | सागरपा 
७४ | भमरी | ७५ | स्वभक्षपा 
७६ | सुरुकुटी ७६ | नागबोधिपा ना० सि० ४६ से तु« 
७७ ७७ | दारिकपा ना० सि० ९ से तु० 
७८ ७८ | पुतुलिपा 
७९ ७९ | पनहपा 
८० ८० | को हालिपा 
८१ ८१ | अनंशपा 


क 


| क 
८२ | लक्ष्मीकरा 


| | 
|S ३ समुदपा 


| ८४ | भलि ( व्यालि ) पा 


श्रीज्ञानेश्वर चरि त्न में पं० लक्षण रामचंद्र पांगारकर ने ज्ञाननाथ तक की 
गुरुपरम्परा इस प्रकार बताई है-- 


झादिनाथ 


| जन सस न | 
मत्स्येद्रनाथ जालंदरनाथ 


| | 
र चोरंगी नाथ मानीकनाथ मैनावती 


| 
गाहिनी (गैनी) नाथ ( गोपीचंद की माता) 


| 
निवृत्तिनाथ 
| 
ज्ञाननाथ 


इस प्रकार यदि नबनाथों, कापालिकों, ज्ञाननाथ तक के गुरु सिद्धों और 
बर्गार॒त्नाकर के चौरासी नाथ-पिद्धों को नाथ परंपरा में मान लिया जाय तो 
चौदहर्वी शताब्दी के आरम्भ होने के पूर्व लगभग सवा सौ सिद्धों के नाम उपलब्ध 
होते हैं. नीचे इनकी सूची दी जा रही है। इनमें तंत्र ग्रंथों के मानव गुरुओं का 
उल्लेख नही हैं क्योंकि यह निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता कि वे गुरु नाथ- 
सिद्ध होंगे ही । फिर नेपाली परंपरा के नाथ शिव के आनंद और शक्ति के प्रतीक 
से जान पडते हैं, व्यक्ति विशेष नहीं। आगे उन पर विचार करने का अवसर आएगा। 
यद्यपि नीचे की सूची में १३७ सिद्धों के नाम हैं पर उनमें से कई अभिन्न से जान 
पड़ते हैं । कान्ह, कन्हड़ी, करणिपा, काणफीनाथ आदि एक ही सिद्ध के नाम के 
उच्चारण मेद से भिन्न रूप हैं। हठयोगप्रदो पिझा के ढिरिढणी, सहजयान 
सिद्ध ढेण्डण औरच णंरत्नाकर के ढेण्टस एक ही सिद्ध है। वणंरत्ना कर 
की मेनुरा, मैना या मयनामती का दी नामान्तर जान पड़ता है । कालमैरवनाथ भौर 
भैरवनाथ एक ही हो सकते हैं और नागनाथ और नागाजुन तथा नागबोध और 
नागबालि की विभिन्नता भी संरेद का विषय है। जहां संदेह ज्यादा है वहां हमने 


पुं के पुराने सिद्ध ३३ 


अलग से नाम गिनाना हीं उचित समका परन्तु इन सिद्धों में सवा सौ के करीब ऐतिन 
हासिक व्यक्ति अवश्य हैं और वे तेरहवीं शताब्दी ( ईसवी सन्‌ की ) के समाप्त होने 
के पूर्व के ही हैं। स्पष्ट ही संप्रदाय के सबैभान्य आचार्य मत्स्येंद्रनाथ, जालंघरनाथ, 
गोरक्षनाथ और कानिपा हैं क्योंकि इनका नाम सब ग्रंथों में पाया जाता है। आगे 
इन पर विचार करके हीं अन्य सिद्धों पर विचार किया जायगा । 


सूची में निम्नलिखित संकेत व्यवहृत हुए हैं 
व णर त्नाकर=व० गोरक्षसिद्धान्तस अहत्न्यो० 
महाणं व तंत्र=म० योगिस'प्रदायाविष्कृति=यो० 
हठयोगप्रदीपिका=द* सुधाकरचंद्रिका=सु० 
ज्ञानेखरच रि त्र=्ज्ञा 
नट क लर ० = 
सं० नाम | आधार गंथ | सं० नाम आधार ग्रंथ 
“PE | | 
१ | अक्षय ह्‌० २४ | न मलकंगारि ब्‌० 
२ | अधोसाधव च० १५ | कंथाधारी ह्‌० 
३ | अचित व० १६ | कन्हड़ी ह 
४ | अजपानाथ यो० १७ | करवत ब्‌० 
५ | अजयनाथ छौ १८ | काणेरी हृ०, गो० 
६ | अतिकाल का० १९ | काण्डालि ब्‌० 
७ | अनादिनाथ का० २० | कान्ह (करणिपा) | व० (यो०),ज्ञा० 
८ | अवद्य » २१ | कामरी व० 
क आदिनाथ सव २२ | कापालि ह्‌० 
१० | उद्यनाथ सु०, गो २१ | काल का० 
११ | उनमन ब० २४ | काल भैएवनाथ रट 
१२ | एकनाथ सु०, गो० २४८ कुभारी व० 
| 
१३ | कनखल ब० (२६ | कू्मेनाथ सु० गो० : 
॥| 


लि 


शर 


नाथसंप्रदाय 


मणि” 


आधार ग्रथ | सं० आधार ग्रंथ 


केदारिपा । 3 ४६ (जा) लंधर 
कोरंटक ४७ | जीवन 


खण्ड कापालिक ४८ | ज्ञाननाथ 


गगनपा टॉगी 
गमार ढिण्ढिणी 
गिरिवर ढेण्टस 


गाहिनी नाथ तंतिपा 


गोपी चन्द्रनाथ तारकनाथ 
गोरक्षनाथ तुजी 
गोबिंद दण्डनाथ 
घोड़ा चूली दत्तात्रेय 
चपेट दारिपा 
चाटल देवदत्त 
चम्पक दौली 
चाँदन घमैपा ग्तँग 
चामरी | धोंगपा 
चिपिल् 2 घोरंग (दुरंगम) 
चौरंगी ३०, व०, ज्ञा० घोबी 


जड़भरत स०, का ० नागनाथ 


. के पुराने सिद्ध ३५ 
सं० नाम आधार ग्रथ : नाम | आधार न्न्थ 
६४५ | नागवालि ब० ८४ | भद्र (२) व० 
६६ | नागबोध ह० ८% | भमरी र 
६७ | नागाजुन का०, म०, ३० | ८६ | भतृ हरि 4०, यो० 
६८ | नाचन ब० ८७ | भवनार्जिः गो० 
६९ | नित्यनाथ हृ० ८८ । भल्लटि “| इ० 
७० | निरंजन हृ०, यो० ८९ | भारे व० 
७१ नि्देय व० ९० | भानु श्र 
७२ । निवृत्तिनाथ ज्ञा० ९१ | भिषाल १० 
७३ | नीमनाथ यो० ९२ | भीमनाथ का०, ब० 
७४ | मेचक व० ९३ | भीषण ब० 
७% | पलिहिह ५ ९४ | भीलो बा० 
७६ | पातलीभद्र गे ९५ | भुरुकुटी ब० 
७७ | पासल ट्र ९६ | भूतनाथ का० 
७८ । पूज्यपाद ६० ९७ | भूम्बरी  व० 
७९ | प्रभुदेव ह ९८ | भैरव का०, व० 
८० | बटुक का० ९९ | मगरधन व० 
८१ | बाकलि ब० १८०| मत्स्यंद्रनाथ व०के सिवा सब 
८२ | भटी ब० १०१ मन्थानभैरव ह्‌? के 
८३ | भद्र (१) ८44 १०२| मय हळ 


---:३:::२>>>>><<>>२२--<>...-<<<>>>>><>>-._ाााा 


नाथसंप्रदाय॑ 


आधार प्रथ | सं० नाम आधार प्रथ 


मबहद वैराग्य का० 
मलयाजेन , शंभुनाथ यो० 

| महाकाल | श्रीकंठ का० 
माणिकनाथ २४ सत्यनाथ का०, सु०, गो० 
मालीपाव सन्तोषनाथ सु०, गो० 

मीन #& हृ०,व०,यो०,गो० सवर 
मेखल , ब० सहस्राजुन 
मेनुरा (मयनामतो) व० ( ज्ञा० ) सारदानंद 


रेवानाथ यो० सान्ति 


विकराल का० सारंग 


विचित ब० सिद्धपाद _/” 
विंदुनाथ १३२ सिद्धबोध 
विभवत्‌ ब० | सियारी 
विरूपा ब्‌० | सुरानंद 


विरूपाक्ष ह्‌० सूयनाथ यो० 


विविगधज ब० हरिश्चन्द्र का० 


विलेशय २३०, यो० । हालिपा ¦ ब०, गो० 


बीरनाथ ८ का० 


कभी कभी परवर्ती ग्रंथों में इनके अतिरिक्त अन्य नाम भी आते हैं जो चौरासी 
सिद्धो में गिने गए हैं। प्रा सं ग ली नामक सिख ग्रंथ में गुरु नानक के साथ चौरासी 


न के पुराने सिद्ध ३७ 


सिद्धों के साथ साज्चात्शर का प्रसंग है। इन चौरासी सिद्धो में कई प्रकार के सिद्ध 
थे। कुछ सुरति-सिद्ध थे कुछ निरति-सिद्ध और कुछ कनक-सिद्ध । कुछ सिद्ध 
क्रोधी और तामसिक प्रकृति के भी थे। इस पुस्तक से निम्नलिखित संतों का पता 
लगता है-- 


१ 
२ 
३ 
४ 
५ 
६ 
७ 
फ 
९, 


» परबत सिद्ध ( प्र १५४ ) 
इश्वरनाथ ( प्र १५५ ) 

. चरपटनाथ ( पु० १५५ ) 

" घुघूनाथ ( प्० १५६ ) 

. चंपानाथ (प्रः १५६ ) 

, खिथड्नाय ( कंथड़ि | ) ( प्रः १६२ ) 

. झंगरनाथ ( प्रः १६१) 

धूर्मनाथ ( ऊस्मनाथ ) ( प्र» १६५ ) 

. धंगरनाथ ( प्र १६७ ) 

१०. मंगलनाथ ( प्र० १६९ ) 

११. प्राणनाथ ( प्र० १६९ ) 


परवती ग्रंथों में सिद्धों के नाम इतने विकृत हुए हैं कि कभी कभी भ्रम होता है 
कि दूसरा कोई सिद्ध है। इस प्रकार नागाजुन नागाअरजन्द हो गए हैं, नेभिनाथ 
नीसनाथ बन गए हैं और कंथाधारी खिथड हो गए हैं । संप्रदाय प्रवर्तक सिद्धं में कुछ 
तो पुराने हैं। कुछ नए हैं और कुछ ऐसे भी हैं जिनका मूल नाम विकृत हो कर कुछ 
का कुछ हो गया है। 


ड्‌ 
मत्स्येंद्रनाथ कोन थे ? 
नाथ-परंपरा में आदिनाथ के बाद सबसे महत्त्वपूर्ण आचार्य सस्सयेद्रना य 


ही हैं। हमने यह पहले देखा है कि आदिनाथ शिव का ही. नामान्तर है। सो, मानन ।. 


गुरुओं में मत्स्यंद्रनाथ ही इस परम्परा के सर्वप्रथम आचाये हैं । ये गोरखनाथ के गु 
थे। नेपाली अनुश्रुति के अनुलार ये अवज्ञोकितेशवर के अवतार थे : नाथ-परंपरा के 
आदि गुरु माने जाते हैं और कौलाचार के वे सिद्ध पुरुष हैं। काश्‍मीर के शैवागमों 
में भी इनका नाम बड़े सम्मान के साथ लिया जाता है। वस्तुतः मध्ययुग के एक ऐसे 
युगसंधिकाल में मत्स्यंट्र का आविर्भाव हुआ था कि अनेक साधन मार्गों केये] 
प्रवर्तयिता मान लिए गए हैं। तारे भारतवर्ष में उनके नाम की सैकड़ों दन्तकथाएँ 
प्रचलित हैं । प्रायः हर दन्तकथा में बे अपने प्रसिद्ध शिष्य गोरक्षनाथ ( गोरखनाथ ) के 
साथ जडित हैं। यह कहना कठिन है कि इन दन्तकथाशओं में ऐतिहासिक तथ्य कितना 
है, परंतु नानामूलों से जो कुछ भी ऐतिहासिक तथ्य पाया जाता है उनसे दन्तरु्थाओं 
की यथार्थता बहुत दूर तक प्रमाणित हो जाती है । इसीलिये उनके काल, साधन-मागे 
आर विचार-परंपरा के ज्ञान के लिये दन्तकथाओं पर थोड़ा-बहुत निर्भर किया जा 
सकता है । 

प्रथम प्रश्‍न इनके नाम का है। योगि-संप्रदाय में 'मछन्दरनाथ? नाम प्रसिद्ध 
है। परवर्ती संस्कृत ग्रंथों में इसका शुद्ध रूप मस्स्येद्रनाथ दिया हुआ है। परन्तु 
ऐसा जान पड़ता है कि साधारण योगी मत्स्यंद्रनाथ की अपेक्षा 'मछन्दरनाथ? नाम 
को ही अधिक पसंद करते हैं। श्री चंद्रनाथ योगी जैसे सुधारक मनोवृत्ति के महात्मा 
को बड़े दुःख के साथ कहना पड़ा है कि मत्स्येद्रनाथ को मच्छन्द्रनाथ और गोरक्ष 
नाथं को गोरखनाथ कहना योगि संप्रदाय के घोर पतन का सबूत है ( प्रः ४४८-९ )। 
परन्तु बहुत प्राचीन पुस्तकों में इनके इतने नाम पाये गए हैं. कि इनके प्राकृत नाम 
की प्राचीनता निस्सन्दिग्ध रूप से प्रकट होती है और यह बात सन्दिग्ध हो जाती 
है कि परवती ग्रथों में व्यवहृत. मत्स्येंद्रनाथ नाम ही शुद्ध और वास्तविक है । 
मत्स्येंद्रनाथ द्वारा रचित कई पुस्तकें नेपाल की दरबार लाइब्रेरी में सुरक्षित है । उनमें 
एक का नाम है कौलज्ञाननिणंय! इसकी लिपि को देखकर स्वर्गीय मद्दामहो- 
पाध्याय पं० इरप्रसाद शाखी ने अनुमान किया था कि बह इसवी सन्‌ की नबीं 
शताब्दी का लिखा हुआ है ।१ हॉल ही में कलकत्ता विश्वविद्यालय के ( अब विश्वभा- 
रती, शान्तिनिकेतन के) अध्यापक डा० प्रबोधचंद्र बागचो ने छस पुस्तक का तथा 
मत्स्यंद्रनाथ की लिखी अन्य चार पुस्तकों का बहुत सुन्दर संपादित संस्करण प्रकाशित 
कराया है । बाकी चार पुस्तक ये हैं--झ कु ल वी रतं त्र-ए, अ कु ल बी र तं त्र 
बी,कुला नन्द्औरज्ञानकारिका। डा० बागची के अधुसंघान से ज्ञात हुआ 
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ई कौन थे? ३९ 


है कि वस्तुतः इन ग्रंथों की हस्तलिपि ईसवी सनकी ग्यारहवीं शताब्दी के मध्यभाग 
की है, नबीं शताब्दी की नहीं । इन पुस्तकों की पुष्पिका में आचाय का नाम कई प्रकार 
से लिखा गया है। नीचे वे दिये जा रहे है- ` 

कौलज्ञननिणेय में-मच्छन्नराद, मच्छेन्द्रपाद, मत्स्येंद्रपाद और 


द मीनपाद 
/अकुलबीरतंत्र में -- (०) मीनपाद्‌ 

छो (बो) मच्छेन्दपाद 
छुलानंद में -- मसत्स्येद्र 


_ज्ञानकारिका में -- मच्छिन्द्रनाथपाद 

मच्छेन्द्र, मच्छिन्द्र और मच्छेन्द आदि नाम मत्स्यँद्रनाथ के अपश्र श रूप हो सकते 
हैं पर 'मच्छन्न' शब्द मत्स्येद्र का प्रकृत रूप कित्ती प्र हार नहीं डो सकता । इस नाम पर 
से हरप्रसाद शास्री का अनुमान है कि मत्स्येंद्रनांथ मछली मारने वाली कैबर्त जाति में 
उत्पन्न हुये थे। कौ लज्ञा न निर्ण य से भी मत्स्यन्न नाम का समर्थन होता है। इस 
अंथ से पता चलता है कि मस्सयेंद्रनाथ थे तो ब्राह्मण परन्तु एक विशेष कारण से 
उनका नाम 'मत्ध्यन्न पड़ गया। कार्तिकेय ने कु ला ग म शास्त्र को चुरा कर समुद्र में फेक 
दिया था तब उस शास्त्र का उद्धार करने के लिये स्वयं भैरव अर्थात्‌ शिव ने मस्स्येंद्रनाथ 
का अवतार धारण कर समुद्र में घुसकर उस शास्त्र का भक्षण करने वाले मत्स्य क। 
उद्र विदीणे करके शास्त्र का उद्धार किया। इसी कारण से वे 'मत्स्यन्न' कहलाए। 

यह ध्यान देने की बात है कि अभिनवगुप्तपाद ने भी 'मच्छन्द' नाम का ही! 
प्रयोग किया है और रूपकात्मक अथे समझ कर उसकी व्याख्या की है। इनके मत से 
आतान-वितान वृत्त्यात्मक जाल को छिन्न करने के कारण उनरा नाम 'मच्छन्द! पड़ा ।1 | 
और तं दा लो क के टीकाकार जयंद्रेथ ने भी इसी प्रकार का एक श्लोक उद्धत किया है | 
जिसके अनुसार “मच? चपल चित्तवृत्तियाँ को कहते हैं। ऐसी वृत्तियो को छेदन! 
करने के कारण ही वे 'मच्छन्द' कहलांए ।२ कबीर-संप्रद य में अब भो 'मच्छ” शब्द 
मन अर्थात्‌ चपल चित्तवृत्तियों को कहते हैं ।३ यह परंपरा अभिनवगुप्न तक जाती 
है। उसके पहले भी ऐवी परंपरा नहीं रहीं होगी यह नहीं कहा जा सकता। प्राचीनतर 
बौद्ध सिद्धो के पदों से इस प्रकार के प्रमाण संग्रह किए जा सके हैं कि “मत्स्य! प्रज्ञा 
का वाचक था । इस प्रकार मत्स्येद्रनाथ की जी वितावस्था में ही, मच्छन्न के प्रतीकात्मक 
अथ में उनका कश जाना असंगत कल्पना नहीं[है। 

५०१ रागारुणं अं थिविलावकी ए यो जालमातान वितान बृत्ति -- 
८” कलो-मितं बाह्मपथे चकार स्याःमे स मच्छुन्दविभुः प्रसन्नः । १,१७ 
—तंश्रा लोक : प्रथम भाग ए० २५ 
„ मच्छाः पाशाः समाख्याताश्रपलाश्रित्तबृत्तयः [| 
छेदितास्तु यदा तेन मच्छुन्दस्तेन कीतितः || 
३. विचारदास की टीका : पृ० ४० 
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एक और पश्न उठता है कि मत्स्येंद्रनाथ और मीननाथ एक ही व्यक्ति हैं या 
(मर भिन्न । ह ठ योग प्र दी पिका में मीननाथ को मत्स्येंद्रनाथ से प्रथक व्यक्ति बताया 
गया है । डा० बागची कहते हैं कि थह बात बाद की कल्पना जान पड़ती है। 
कौलज्ञाननिर्णय में कई जगह मीननाथ का नाम आने से इन्हें इस विषय में कोई 
(संदेह नहीं कि मत्स्यंद्रनाथ और मीननाथ एक ही व्यक्ति के दो नाम हैं । संप्रदायिक 
झनुश्रुतियों के अनुसार मीननाथ मस्स्यंद्रनाथ के पुत्र थे।! डा० बागची इस 
मत को परवर्ती कल्पना मानते हैं। परन्तु सिद्धों की सूची देखने से जान पड़ता है कि 
यह्‌ परंपरा काफी पुरानी है। तिब्बती अनुश्रति के अनुसार मीननाथ मत्स्येंद्रनाथ के 
पिता थे । २ इस प्रकार यह एक विचित्र उलकन है । (१) कौ लज्ञा न निर्ण य के अनु- 
सार मीननाथ मत्स्यंद्रनाथ से अभिन्न हैं (२) सांप्रदायिक अनुश्रुति में बे मत्स्येंद्रनाथ 
के पुत्र हैं, और (३) तिब्बती परंपरा में वह स्वयं मत्स्येंद्रनाथ के ही पिता हैं, फिर (४) 
। नेपाल में प्रचलित विश्वास के अनुसार वे मत्स्येंद्रताथ के छोटे भाई हैं !! 
णँरक्वाकर में प्रदत्त नाथ सिद्धों की सूची काफी पुरानी है। इसमें प्रथम 
सिद्ध का नाम मीननाथ है और ४१ वें सिद्ध का नाम मीन है। प्रथम सिद्ध मीननाथ 
निश्चय ही मस्स्येद्रनाथ हैं। इकतालीसवें मीन कोई दूसरे हैं जो मीननाथ की शिष्य 
परंपरा में पड़ने के कारण उनके पुत्र मान लिये गये होंगे । परन्तु वणु र्ना कर से 
स्पष्ट रूप से दो बातें मालूम होती हैं-- (१) यह कि मीननाथ और मत्स्येंद्रनाथ एक 
ही प्रथम नाथ सिद्ध के दो नाम हैं और (२) यह कि ह ठ ये गप्र दी पिका में मस्स्येंद्र 
के अतिरिक्त भी जो एक भीन नाम आता है उसका कारण यह है कि वस्तुतः ही नाथ 
परंपरा में एक और भी मीन नामधारी सिद्ध.हो चुके हैं 
मत्स्येंद्रनाथ और मीननाथ के एक होने का एक महत्त्वपूर्ण प्रमाण यह है कि! 
तंत्रालोक की टीका में जयद्रेथ ने दो पुराने श्लोक उद्धत किए हैं इनमें शिव ने कहा 
है कि मीननाथ नामक महासिद्ध 'मच्छन्द ने कामरूप नामक मह्दापीठ में मुक से 
योग पाया था 15 निस्संदेह टीशाकार के मन में को लज्ञा ननि णय नामक प्रथ 
ही रहा होगा क्योंकि उन्होंने लिखा है कि यह मच्छम्द 'सकुल कुल शास्रों के अबतारक 
रूप में प्रसिद्ध हैं? ।* यह लक्ष्य करने की बात है कि को ल ज्ञा न की पुष्पिका में बराबर 
मच्छन्द या मत्स्यंद्रनाथको यो गिनी क्षै ल ज्ञान का अवतारक बताया गया है ।” 


१. यो० सं० झा०ः पृ० २२७ और आगे | 
२. बौ० गा? दो० : ए० ४। = ; गं गा पुरात त्वां क: प्‌ ० २२१ 
५३ मैरव्या झैरवात्‌ प्राप्त योगं व्याप्य ततः प्रिये । 
~ तत्सकाशात्तु सिद्धेन मीनाख्येन बरानने । 
कामरूपे महापीठे मच्छुन्देन महात्मना । 
—तंत्रालोक टीकाः प्र» २४ 
/४. सच ( मच्छन्दः ) सकलकुलशास्त्रावतारकतया प्रसिद्धः |--वही 


४, तु०--पदावतारितं ज्ञानं कामरूपी त्वया मया 
कौ० ज्ञा० नि० ; १६२१ 


ह कौन थे ? ४१ 


इस प्रकार यह निर्विवाद है कि प्राचीन काल में मत्स्येंद्रनाथ का नाम ही मीन या 
मीनबाथ माना जाता था। : 


ये मत्स्येंद्रनाथ कौन थे और किस कुल तथा देश में उत्पन्न हुए थे? इनके 
रचित ग्रंथ क्या क्या हैं ? इनका साधन मार्ग क्या था ओर कैसा था ? इत्यादि प्रश्न 
सहज-समाधेय नहीं हैं। सारे देश में इनके तथा इनके गुरु भाई जालंधरनाथ 
और शिष्य गोरक्षनाथ के संबंध में इतनी तरद्द की दन्तकथाएँ प्रचलित हैं कि उनके 
आधार पर ऐतिहास को खोज निकालना काफी कठिन है । फिर भी सभी 
परॅपरा कुछ बातों में मिलती हैं इसोलिये उन पर से ऐतिहासिक कंकाल का 
अनुमान हो सकता है । 

किसी किसी पंडित ने बौद्ध सहजयानियो के आदि सिद्ध) लुईपाद और! 
मत्स्येंद्रनाथ को एक ही व्यक्ति बताने का प्रयत्न किया है.। लुई शब्द को लोहित (= रोहित 
= मस्स्य) शब्द का अपश्न शा मान कर इस मत की स्थापना की गई है । इस कल्पना || ॥ 
एक और भी कारण यह है कि तिब्बती अनुश्रुति के अनुसार लुईपाद का एक अर ना 
मस्स्यान्ञाद ( = मछली को अंतड़ी खोने वाल्ला ) दिया हुआ है। यह नाम मच्छ 
नाम से मिलता है। इस प्रकार उपर्युक्त कल्पना को बल मिलता है। यदि यह कल्पना 
सत्य हो तो मस्सयंद्रनाथ का संमय आसानी से मालूम दो सकता है। लुझपाद के 
एक ग्रंथ में दीपंकर श्री ज्ञान ने सहायता दी थी। ये दीपं दर श्रीज्ञान सन्‌ १०३८ ३० | 
में. ५८ वर्ष की उमर में विक्रमशिला से तिब्बत गए थे*। अतएव लुडेपाद का समय! 
इसीके आस-पास होग।। परन्तु कई कारणों से लुश्पाद और मत्त्येंद्रनाथ के एक 
व्यक्ति होने में संदेह है । हरप्रसाद शास्री ने शिखा है कि नेपाल के बौद्ध लोग 
गोरक्षनाथ पर तो बहुत नाराज़ हैं पर मत्त्येंद्रनाथ को अवलोकितेश्बर का अवतार 
मानते हैं । सुप्रसिद्ध तिब्बती ऐतिहासिक तारानाथ ने लिखा है कि गोरक्षनाथ पहले 
बौद्ध थे । उस समय उनका नाम अनंगवज था (यद्यपि शास्त्री जी को कोई विश्वः 
सनीय प्रमाण मिला है कि गोरक्षनाथ का पुराना नोम अनंगवज्र नहीं बल्कि रमणवज्‌ 
था।) इसलिये नेपाली बौद्ध उन्हें घर्मेत्यागो समझ कर घृणा करते हैं । परन्तु 
परत्स्येद्रनाथ पर जब उनको श्रद्धा है तो मानना पड़ेगा कि वे घर्मत्यागी नहीं हो 
सकते | शारी जीका अनुमान है कि सस्स्येद्रनाथ कभी बौद्ध थे ही नहीं, क्योंकि 
मस्स्येंद्रनाथ का पूर्वं नास मच्छन्न था अर्थात्‌ वे मछली मारने वाले कैवत थे। बोद्धों 
के स्मृतिश्रंथो में लिखा है कि जो लोग निरन्तर प्राणि-इत्या करते हैं उनको--जैसे जाल 
फेंकने वाले मल्लाइ, कैवते आदि को-बौद्धधमे में दीक्षित नहीं करना चाहिए । इसलिये 
मच्छत्ननाथ बौद्ध नहीं हो सकते । वे नाथपंथियों के ही गुरु थे फिर भो नेपाली बौद्धो 


१, राहुल जी के मत से सहजयानियों के आदि सिद्ध सरह थे, लुई नहीं । 
२. बौ० गा० दो०: पु० १५ 
§ 


४२ | नाथसंप्रदाय 


टर के उपास्य हो सके हैं । ' शास्त्रीजी की युक्ति संपूर्ण रूप से ग्राह्य नहीं मालूम होती 
क्योकि बौद्ध सिद्धों में कम से कम एक मोनपा ऐसे अवश्य हैं जिनकी जाति मुद्या 
है ।* परन्तु आगे हम जो विचार करने जा रहे हैं उससे इतना निश्चित है कि शास्त्री 
जो का यह मन्तव्य कि मत्स्येद्रनाथ कभी बौद्ध थे हो नहीं ठीक है । तिव्बती ऐतिहासिक 
तारानाथ के धनुक्षार गोरक्षनाथ पहले बौद्ध तांत्रिक ही थे पर बारहवीं शताब्दी में सेन 
राजवंश के अंत के साथ वे शिव ( ईश्वर ) के उपाप्तक हो गए क्‍योंकि वे मुसलमान 
बिजेताओं का विरोध नहीं करना चाहते थे । ३ 
गोरक्षशतक के दूसरे श्लोक में मीननाथ को अपना गुरु मानकर गोरक्ष- 
/ नाथ ने स्तुति की है। वही श्लोक गोरक्षसिद्धान्तसंग्र ह॒ प्र ४० ) में विवे क 
मा ते एड का कहकर उद्धृत है । इसमें मोननाथ को स्तुति है । प्रलंग से ऐसा जान 
पड़ता है कि ये मीननाथ मत्स्येंद्रनाथ ही हैं। इसमें कहा गया है कि जिन्होंने मूलाधारवंध 
उड्यानवंध, जालंधरवंध आदि योगाभ्यास से हृदय कमल में निश्चय दीप की ज्योति 
सरीखी परमात्मा की कला का साक्षात्कार करके युग-कल्प आदि के रूप में चक्कर 
काटने वाले काल के रहस्यों को तथा समस्त तत्वों को योगाभ्यास से जय कर लिया 
था और स्वयं ज्ञान और आनंद के महासमुद्र श्री आदिनाथ का स्वरूप हो गए 
थे उन श्री मीननाथ को प्रणाम है* | उसी ग्रथ में मीननाथ का कद्दा हुआ एक 
श्लोक है जिसमे बताया गया है कि योगी लोग जिस शिव की उपासना करते हैं उनके 
कोपानल से कामदेव जलकर भस्म हो गया था। इस पर से ग्रंथ संग्रहीता ने निष्कर्ष 


निकाला है कि योगी लोग कामभाव के विरोधी हैं और उनका मत पूण ब्रह्मवयं पर 


१, बौ. गा. दो० : पु०१६ 
२. राहुल सांकृत्यायन : गं गा, पु रा त शवां क, 9० २२१ 
३. (१) गे शि सटे दे स बु घि स्मु दा ० इ न-इ णिढ एन, ट्रा० शीफनेर ० सेंट पीट्संवर्गं 
सन्‌ १८६६, ४० १७४, २४५, ३२२. 
(२) लेवी, ल ने पा ल, : ४० ३१५५ और आगे 
(३) जियसंन० इ. रे पु. : घृ० ३२८ 
, अन्तनिश्चलितात्मदीपकलिका स्वाधारवेधादिभि -- 
यौ योगीयुगकल्पका लकलनातश्वं च यो गीयते । 
ज्ञानान्मोदमहोद्धिः समभवदूयत्रादिनाथं स्वयं 
व्यक्ताव्यक्तणुणाधिक तमनिशं श्री मीननाथंभजे ॥ र्‌ 
गोरक्षलिद्धान्तसंग्र ह में यह श्लोक अशु रूप में उद्धृत है । इसका शुद्ध रूप पं० 
महीधर शर्मा की पुस्तक में उपलभ्य है। तदनुसार द्वितीय पंक्ति के “यो गीयते' के स्थान में 'जेगीयते? 
पाठ होना चाहिए । तृतीय पंक्ति के भ्रारंभ में 'ज्ञानामोदमहोदधिः' होना चाहिये और 'आदिनाथं' 
के स्थान में 'आदिनाथः' प'ठ होना चाहिए (-गो० प०, प्रु०, ७ ) इसका यही शुद्ध रूप गोरच- 
शतक में भी मिलता है ( ब्रिग्स, ४० २८४) । 


६ कौन ये ४३ 


आधारित है'। स्पष्ट ही स्मरदीपिका के ग्रंथकार मीननाथ* यह मीननाथ 
नहीं हो सकते क्यों कि दोनों के प्रतिपादूय परस्पर-विरुद्ध हैं । बस्तुतः स्मर दी पिका 
कार कोई दूसरे मीननाथ हैं और नाथ मार्ग से उनका कोई सम्बन्ध नहीं है। यह ध्यान 
देने की बात है कि गोरक्ञशतक के टीकाकार लच्मीनारायण भी सप्स्यंद्रनाथ और 
मीननाथ को एक ही मानते हैँ? । 

नेपाल दरबार लाइब्रेरी में नि त्या हिकति लक म्‌ नामक पुस्तक है। 
इस में रक जगह पचीस कौल सिद्धों के नाम, जाति, जन्मस्थान, चर्यानाम, गुप्तनाम, 
कीर्तिनाम और उनकी शक्तियों के नाम दिए हुए हैं। डा० बागची ने कौल ज्ञान 
निर्ण यकी भूमिका में इस सूची को उद्धत किया है । इस सूची में एक नाम 
मस्स्येंद्रनाथ भी है । इसके अनुसार मस्सथेद्रनाथ का विवरण इस प्रकार है-- 

नाम--विष्णुशर्मा 

जाति-ब्राह्मण 

जन्मभूमि -वार णा ( बंग देश ) 

चर्यानाम-श्री गौडीशदेव 

पूजानाम- श्री पिप्पल्लीशदेव 

गुप्तनाम--श्री भैरवानन्द नाथ 

कीर्तिनाम-तीन थे । ये भिन्न-भिन्न अवसरों पर भिन्न-भिन्न सिद्धियो को 
दिखाने से प्राप्त हुए थे | प्रथम कीर्तिनाम वीरानंदनाथ था, पर जब इंद्र से अनुगृहीत 
हुए तब इन्द्रानंददेब हुआ; फिर जब मंऊट नदी में बैठ कर समस्त मत्स्यों को कर्षित 
किया तो मत्स्येद्रनाथ नाम पड़ा । यहद कीतिंनाम ही देश विश्रुत हुआ है। 

शक्ति नाम--इनकी शक्तिका नाम श्री ललिताभैरवी अम्बा पापू था। चंद्रद्वीप 
के बारे में तरह तरह के अटकल लगाए गए हैं। करिशी के मत से वह कलकत्ते के 
दक्षिण में अबस्थित सुंदर वन है ( क्योंकि सुन्दर वस्तुतः “चंद्रः का ही परवर्ती 
रूपान्तर है) और किसी किसी के मत से नवाखाली जिले में पागलबाबा ने मुमे 
बताया था कि चंद्रदीप कोई आसाम का पहाड़ी स्थान है जो नदी के बहाव से घिरकर 


१. परमहंसास्तु कामंनिषेधयन्ति स निषेधो न भवत्येवम्‌ । कथम्‌ ? तदुक्तं श्री सीननाथेन -- 
हरकोपानलेनैव भस्मीभूतः कृतः स्मरः । 
- अद्ध गौरीशरीरो हि तेन तस्मै नमोऽस्तु ते | 
अतो महासिद्धा विषयरीत्या तु त्यागमेव कुर्बेन्ति । --गो० सि० सं०, १० ६६-६७ 

2: नागर स वं स्व ( पद्मश्री-विरचित ) बंबई १६२१ की टिप्पणी में प० तनसुखराम शर्मा 
से मीननाथ नामक एक कामशाखीय आचाये की पुस्तक स्परदीषिका से अनेक वचन उद्धत 
किए हैं । 

३. लेवी (ल ने पा ल; जि० १, ए० १५५) ने लिखा है कि श्री नाथ महाराज जोशी साखर 
( साथ ज्ञानेश्वरी १८-१७५४ ) ने मीननाथ का अनुवाद मस्सयेद्रनाथ किया है। इस पर 
टीका करते; हुए ब्रिग्स ने ( ए० २३० ) लिखा: है कि बंगाल में मीननांथ मस्स्येंहुनाथ से 
भिन्न माने जाते हैं । कहना व्यथ है कि यह बात आंशिक रूप में ही सत्य है । 


| 


| 


छुट नाथसंप्रदाय 


द्वीप जैसा बन गया है। अव भी योगी लोग उस स्थान पर तीर्थ करने जाते हैं'। 
|चंद्रद्वीप कामरूप के आस पास ही कोई जगह होगी क्योंकि यह प्रसिद्ध है कि 
।सत्स्यंद्रनाथ ने कामरूप में साधना की थी।तं त्रा लो क कीटीका से भी इसी अनुमान 


|की पुष्टि होती है। नदी के बहाव से घिरे हुए स्थान को पुराने ज़माने में द्वीप कहते 


थे। “नवद्वीप? नामक प्रसिद्ध विद्यापीठ-नगर इसी प्रकार के बहावों के मध्य में 
स्थित नौ छोटे छोटे टापुओं (द्वीपो) को मिला कर बसा था। रल्ला कर ज्ञो पम क था 
नामक भोट ग्रंथ से भीं चंद्रढीप का लौहित्य ( ्र्मपुत्र ) नदी के भीतर होना पुष्ट 
होता है( गं गा, पु रा त त्वां क ए० २४४), परन्तु को लज्ञा ननि णं य १६ वें पटल 
से जान पड़ता है हि चंद्रदीप कहीं समुद्र के आस-पास था । यो गिसं प्र दा या वि ष्कृति 
(० २२) में चंद्रगिरि नामक स्थान को गोरक्षनाथ की जन्मभूमि कह गया 
है। यह स्थान गोदावदरी गंगा के समीपवर्ती प्रदेश में बताया गया है। 


ई कथाएँ और उनका निष्कर्ष 
मत्स्येंद्रनाथ-विषय रू मुख्य कहानियाँ नीचे संग्रह की जा रद्दी हैं :-- 

(१) कौलज्ञान निर्णय १६-२९-३६ 

मैरव और भैरवी चंद्रद्वीप में गए हुए थे । वहां चार्तिकेय उनके शिष्य रूप में 
पहुँचे । अज्ञान के प्राबल्य से उन्होंने महान्‌ कु ला ग म शास्त्र को समुद्र में फेंक दिया। 
भैरवने समुद्र में जा कर मछली का पेट फाड़ कर उस शास्त्र का उद्धार किया इस कार्य 
से कार्तिकेय बहुत क्रुद्ध इए । उन्होंने एक बड़ा-सा गड्डा खोरा और छिपकर दुबारा उस 
शास्त्र को समुद्र में फेंक दिया। इस बार पक प्रचण्डतर शक्तिशाली मत्स्य ने इसे खा 
लिया । भैरवने शक्ति-तेज से एक जाल बनाया और उस मत्स्य को पकड़ना चाहा | पर 
बह प्रायः उतना ही शक्ति सम्पन्न था जितना स्वयं भैरव थे। द्वार कर भैरव को ब्राह्मण 
बेश त्याग करना पड़ा । उस महामत्स्य का उदर फिर से बिदीणं करके उन्होंने 
कुला गम शास्त्र का उद्धार किया । 

(२) बंगला में मीननाथ ( मत्स्येंद्रनाथ ) के उद्धार के संबंध में दो पुसतके प्राप्त 
हुई हैं । एक है फबजुल्ला का गो र क्त नि ज य और दूसरी श्यामादासे का मी न चे त न । 
दोनों पुस्तकें वस्तुतः एक ही हैं। इनमें जो कहानी दी हुई है उसे श्री सुकुमार सेन के 
बंगल्लासाहित्यकेइतिद्दास ए० ९३७ से संक्षिप्त रूप में संग्रह किया जा रहा है:— 

आदा और आद्या ने पहले देवताओं की सृष्टि की | बाद में चार सिद्धों की 
उत्पत्ति हुई ! पश्चात एक कन्या भी उत्पन्न हुई, नाम रखा गया, गौरी । आद्य के 
आदेश से शिब ने गौरी से विवाह किया और प्रथ्वी पर चले आए । चारों सिद्धो ने, 
जिनके नाम मीननाथ गोरक्षनाथ, हाडिफा ( जालंधरिनाथ ) आर कानफा ( कानूपा 
कृष्णपाद ) थे, वायुमात्र के आहार से, योगाभ्यास आरंभ किया । गोरक्षनाथ मोन 
नाथ के सेवक हुए और कानपा ( कानफा ) हाड़िपा (हाड़िफा ) के । उधर एक दिन 
गौरी ने शिव के गले में सुण्डमाल देखकर उसका कारण पूछा । शिव ने बताया कि 
बस्तुतः वे मुण्ड गौरी के ही हैं। गौरी हैरान ! क्या कारण कि वे बराबर मरती रहती हैं 
अर शिव कभी नहीं मरते । पूछने पर शिव ने बताया कि यह गुप्त रहस्य सब के सुनने 
योग्य नहीं है । चलो इम लोग चीर सागर में 'टंग? (डाँगी ) पर बैठ कर इस ज्ञान के 
विषय में वार्ताल्लाप करें । दोनों ही चीर सागर में पहुँचे, इधर श्री मीननाथ मछली 
बन कर टंग के नीचे बैठ गए । देवी को सुनते सुनते जब नीद आ गई तब भी मीन 
नाथ हुँकारी भरते रहे । इस आबाळ से जब देवी की निद्रा टूटी, तो बे कह इठीं कि 
मैंने तो महाज्ञान सुना ही नइीं। शिव विचारने लगे कि यह हुँकारी किसने भरी । 
देखते हैं तो “टंग? के नीचे मीननाथ हैं । उन्होंने ऋुद दो कर शाप दिया कि ठम एक 
समय मद्दाज्ञान भूल जाभोगे । 


४६ नो थंसंप्र दा यं 

आदिगुरु शिव कैलास पर्वत पर चले गए और वहीं रहने लगे । गौरी ने 
उनसे बार बार आग्रह किया कि वे सिद्धां को विवाह करके बंश चलाने का आदेश 
दें। शिव ने कहा कि सिद्ध लोगों में काम-विकार नहीं है । गौरी ने कहा कि भला 
यह भी संभव है कि मनुष्य के शरीर में काम विकार हो ही नहीं, आप आज्ञा दें तो 
मैं परीक्षा लूँ। शिव ने आज्ञा दे दी। चारों सिद्ध चार दिशाओं में तप कर रहे थे-- 
पूरब में द्वाड़िफा, दक्षिण मे कानफा, पश्चिम में गोरक्ष और उत्तर में मीननाथ । देवी 
को परीक्षा का अवसर देने के लिये शिव ने ध्यान बल से चारों सिद्धों का आवाहन 
किया । चारों उपस्थित हुए , देवी ने भुवनमोहिनी रूप धारण करके सिद्धों को अन्न 
परोसा। चारों ही सिद्ध उस रूप पर मुग्ध हुए । माननाथ ने मन ही मन सोचा कि 
यदि ऐेक्षी सुंदरी मिल्ने तो आनन्द केलि से रात कादूँ। देवी ने उन्हें शाप दिया कि 
तुम महाज्ञान भूलकर कदली देश में सोलह सौ सुंदरियाँ के साथ कासकोतुक में रत 
होगे। हाड़िफा ने ऐसो सुन्द्री का झाड्दार होने में भी कृताथे दोने की अभिलाषा 
प्रकट की और फलस्वरूप मयनामतो रातो के घर में काडू दार होने का शाप पाया । 
हाड़िफा के पुत्र गाभूर सिद्ध ( पुस्तक में ये अचान% आते हैं) ने इस सुन्दरी को 
पाने के लिये हाथ पेर कटा देने पर भी जीवन को सफल माना और बदले मं कामार्त 
सौतेली माँ से अपमान पाने का शाप मिला ।' कानफा ने मन हो मन सोचा कि 
ऐसी सुन्दरी मिले तो प्राण देकर भी कृताथ होऊं और इसीलिए देवी ने उन्हें शाप 
दिया कि तुम तुरमान देश में डाहुका (? ) होओ । पर गोरक्ष ने सोचा क ऐसी 
सुन्दरी मेरो माता हो तो उसकी गोद मे बैठकर स्नेह पाऊं और दूध पीऊ। गोरक्षनाथ 
परीक्षा में खरे डवरे और वर भी पाया, पर देवो ने उनकी कठारतर परीक्षा लेने का 
संकल्प किया । शापानुसार सभी सिद्ध तत्तत्‌ स्थानों में जाकर फल भोगने लगे । गोरक्ष 
नाथ एक बार बकुल वृक्ष के नीचे बैठे समाधिस्थ हुए थे. देवी ने उन्हें नानाभाव से 
योगश्रष्ट करना चाहा पर वे अन्त तक खरे उतरे | वे रास्ते में नग्न सो गई, गोरक्ष 
ने बिल्व पत्र से उनका शरीर ढंक दिया, सक्खी बनकर गोरक्ष के उदर में प्रविष्ट हो 
पीड़ा देने लगी । गोरक्ष ने श्वास रुद्ध करके उन्हें बुरा तरह छका दिया । अन्त 
में देवी राक्षसी बनकर मनुष्य बलि लेने लगां। शिब जो के द्वारा अनुरुद्ध होकर 
गोरक्ष ने देवी का उद्धार किया ओर उनके स्थान पर एक मूर्ति प्रतिष्ठित की । प्रवाद 
है कि कललकत्ते में कालो रूप से पूजो जाने वाली मूर्ति बही मृति है । देवो ने प्रसन्न 
हो$र सुन्दर स्त्रीरत्न पाने का बर देकर गोरक्ष को अनुगृहोत किया । देवी के 
बर की मान-रक्षा के लिये शिवने माया से एक कन्या उत्पन्न की जिक्तने गोरक्षनाथ 
को पति रूप में वरण किया । गोरक्ष उसके घर में जाकर छः महीने के बालक बन 
गये और दूध पीने के लिये मचलने लगे । कन्या बड़े फेर में पड. । गोरक्षनाथ ने 
उससे कहा ।के सुक में काम विकार तो होने से रद्वा पर तुम हमारा कोपीन या कर- 
पटी घोकर उसका पानी पी जाझो, तुम्हें पुत्र होगा । आदेश के अनुसार कन्या ने 
करपटी धोकर जलपान कर लिया । जो पुत्र उत्पन्न हुआ उसका नाम कपेटोनाथ पड़!। 


> 5 
१, संभवतः चौरंगीनाथ से तत्पर्य है। 


| विषयक कथाए और उनका निष्कषे ४७ 


इसके बाद गोरक्षनाथ बकुल वृक्ष के नीचे ध्यानस्थ हुए। उधर कानफा ठीक 
उनके सिर पर से उडते हुए आकाशमार्ग से कहीं जा रहे थे। छाया देखकर 
गोरक्षनाथ ने सिर ऊपर उठाया और क्रोध बश अपना खड़ाऊं ऊपर फेंका । खड़ाऊं ने 
कानपां को पकड़ कर नीचे क्रिया गोरखनाथ के सिर पर से उड़ने के अविचार का 
फज्ञ इन्हें हाथोंहाथ मिला। पर कानपा ने व्यंग्य करते हुए कहा कि बड़े सिद्ध बने 
हो, कु शुरु का भी पता हैकि वे कहाँ हैं। कदलीदेश में महाज्ञान भूलकर स्त्रियों 
के साथ वे बिहार कर (रहे हैं। उनकी शक्ति समाप्त हो गई । यमराज के कार्यालय 
में देख कर झा रहा हूँ कि उनकी आयु के तीन ही दिन बाकी हैं। बड़े सिद्ध हो 
तो जाओ, गुरु को बचाओ । गोरखनाथ ने कहा-सुे तो सममा रहे हो । कुछ अपने ` 
गुरु की भी खबर है तुम्हें? मेहरकुल को महाज्ञानशीला रानी मयनामतो के पुत्र 
गो पीचंद ने इन्हें मिट्टी में गड़बा रखा है इस प्रकार अपने-अपने शुरु की बात 
जानकर दोनों सिद्ध उनके उद्धार के लिये अग्रसर हुए । पहले तो गोरखनाथ ने यमराज 
के कार्यालय में जाकर शुरु की आयुक्तोणता को ही मिटा दिया फिर उसी मौलसिरी 
के नीचे लौट आए और लंग और महालंग नामक दो शिष्यों को लेकर गुरु के उद्धार के 
लिए कदली बन में प्रविष्ट हुए। वेश उन्होंने ब्राह्मण का बनाया । ब्राह्मण देखकर 
लोग उन्हें प्रणाम करने लगे, गोरखनाथ को भी आशीर्वाद देना पड़ा पर यह 
आशीर्वाद॑ पत्राधारी ब्राह्मण का तो था नहीं । सिद्ध गोरखनाथ के मुँह से निकला था । 
फल यह होने लगा कि सब पापी-तापी दुःख मुक्त होने लगे। गोरखनाथ ने इस वेश 
को ठी नहीं समभा । उन्होंने योगी का वेश धारण किया। कदली देश के 
एक शरोबर के तट पर वुल वृक्ष के नीचे समासीन हुए। उस सरोवर से एक 
कदली नारी आई थी । बह गोरखनाथ को देख कर मुग्ध हो गई । उसी से गोरखनाथ 
को पता लगा कि उनके गुरु मीननाथ सोलह सौ सेविका ों द्वारा परिवृता मंगला और 
कमला नामक पटरानियों के साथ विहार कर रहे हैं । वहाँ योगी का जाना निषिद्ध 
है। जाने पर उनका प्राणदण्ड होगा। केवल नतेकियां ही मीननाथ का दशन पॉ 
सकती हैं । शुरु के उद्धार के लिए गोरखनाथ: ने नतेक्री का रूप धारण किया पर 
द्वारी के सुख से इस अपूव सुन्दरी की रूप संपत्ति की बात सुन कर रानियों ने 
मीननाथ के सामने उसे नहीं आने दिया। अन्त में गोरखनाथ ने द्वार से ही मदेल 
की ध्वनि की । आवाज सुन कर मीननाथ «ने नतकी को बुलाया । मदल ध्वनि के 
साथ गोरखनाथ ने शुरु को पूर्बबर्ती ब!तों का स्मरण कराया और महाज्ञानक्रा उपदेश 
दिया । सुनकर मीननाथ को चैतन्य हुआ । रानियों ने भिंदुनाथ पुत्र को लेकर ऋदन 
करके मीननाथ को विचलित करना चाहा पर गोरखनाथ ने बिंदुनाथ को मृत बनाकर 
आर बाद में जीवित करके फिर उन्‍हें तत्वज्ञान दिया। कदली नारियों ने भी 
गोरखनाथ का प्राण लेने का षड्यंत्र कियां। सो गोरखनाथ ने उन्हें शाप दिया 
वे चमगादड़ हो गई। फिर गुरु और बिंदुनाथ को लेकर गोरखनाथ अपने स्थान 
विजय नगर में लोटे । र 

(३) लेवीने लनेपा ल जि० १ प्र ३४७-३५५ में नेपाल में प्रचलित दो 
कहानियों का संग्रह किया है । ग्रियसंन ने इ० २० ए० में और बागची ने को ल ज्ञा- 


नाथसंप्रदाय 


ननि णय की भूमिका में इन कहानियों का सार दिया है। यो० सं० आ० में मी 
यह कहानी कुछ परिवतित रूप में पाई जाती है । नीचे इन तीनों कहानियों का संग्रह 
क्रिया जा रहा है: - 
( क ) नेपाल में प्रचलित बौद्धकथा 
बौद्ध कथा में मत्स्येंद्रनाथ को अवलोकितेश्वर समझा गया है । मत्स्येंद्रनाथ एक 
पर्बत पर रहते थे जिस पर चढ़ना कठिन था। गोरक्षनाथ उनके दशन के लिये गये 
हुए थे पर पर्वत पर चढ़ना दुष्कर समझकर उन्होंने एक चाल चली। नो नागों को 
बाँधकर वे बैठ गये जिसका परिणाम यह हुआ कि नेपाल में बारह वर्ष तर वर्षा 
` नहीं हुई । राजा नरेंद्रदेव के गुरु बुद्धवत्त कारण समझ गये और अवलोकि- 
तेश्बर को ले भाने का संकल्प करके कपोतक पवेत पर गये। उनकी सेवा से प्रसन्न 
होकर अवलोकितेश्वर ने उन्हें एक मंत्र दिया और कहा कि इसके जप से वे आकृष्ट 
होकर जपकर्ता के पास था जायेंगे । घर लौट कर बुद्धदत्त ने मंत्र जप का अनुष्ठान 
किया । मंत्र शक्ति से आकृष्ट होकर अवलोकितेश्वर भरग बन कर कमण्डलु में 
प्रविष्ट हुए । उस समय राजा नरेंद्र देव सो रहा था, । बुद्धवत्त ने लात मारकर उसे जगाया 
और इशारा किया कि कमण्डलु का सुख बन्द कर दे। वैसा करने पर अवलोकितेश्वर 
नेपाल में ही बॅधे रह गये और नेपाल में प्रचुर वर्षा हुई । तभी से बुगम नामक स्थान 
में आज भो समस्स्येद्रनाथ की यात्रा होती है ।' 

(ख) बुद्ध पुरा ण नामक मंथ में त्राह्मणों में प्रचलित कहानी है । महादेव ने 
एक बार पुत्राभिलाषिणी किसी खरी को खाने के लिये भभूत दी। अविश्वास होने 
के कारण उस स्री ने उसे गोबर में फेंक दिया । बारह वर्ष बाद जब वे उस तरफ़ 
लौटे तो इस खरी से बालक के बारे में पृछा । खी ने कहा कि उसने उस भभूत को 
गोबर में फेंक दिया था। गोबर में देखा गया तो बारह वर्षका दिव्य बालक खेळता 
हुआ पाया गया । महादेव ही मस्स्येंद्र थे थौर बालक गोरक्षनाथ । मत्स्यंद्रनाथ ने 
उसै शिष्य रूप में साथ रख लिया । एक बार गोरक्षनाथ नेपाल गए पर वहाँ लोगों 
ने उनका उचित सम्मान नहीं क्रिया फलतः रुष्ट होकर गोरक्षनाथ बादलों को बांध कर 
बैठ गए और नेपाल ,में बारह वर्ष का घोर अकाल पड़ा । नेपाल के सौभाग्य से मत्स्येंद्र- 
नाथ इधर से पधारे और गुरु को समागत देखकर गोरक्षनाथ को अभ्युत्थान आदि 
से उनका सम्मान करना पड़ा। उठते ही बादल छूट गए और प्रचुर वर्षा हुई इसीलिये 
मत्स्येंद्रनाथ के उस उपकार की स्मृतिरक्षा के लिये उत्सव यात्रा प्रवर्तित हुई । 

(३)योगिसंप्र दाया वि ष्क ति में कहानी का प्रथम भाग ( अध्याय ३ में ) 
कुछ अन्तर के साथ दिया हुआ है । पुत्र लाभ की कामना करने वाली सरस्वती नामक 
ब्राह्मणी ने जो गोदावरी गंगा के समोपवर्ती चंद्रगिरि नामछ स्थान के. ब्राह्मण 
सुराज्ञ की पत्नी थो भभूत को फेंक नहीं दिया था बल्कि खा गई थी और उसी के गभे 


१. और भी देखिये : डी० राइट: हिस्टरी आँ फ ने पा ल : कैस्ब्रिज, १८७७ ए० १४० 
और भागे । 
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में गोरक्षनाथ आविभूत हुएथे । कहानी का दूसरा भाग (भी परिवर्तित रूप में 
- पाया जाता है ( अध्याय ४९ )। इस ग्रंथ के अनुसार नेपाल में एक मत्स्येंद्री जाति थी « 
जिस पर तत्कालीन राजा और राजपुरुष लोग अत्याचार कर रहे थे। यह जाति गोरक्ष- 
नाथ के गुरु मत्स्येंद्रनाथ की पूजा करती थी । उनकी करुण कहानी सुनकर ही गोरतक्ष- 
नाथ ने नेपाल छै राजा को दंड देने के लिये तीन वर्ष तक अकाल उत्पन्न कर दिया था। राजा 
के गलती स्वी कार करने और मस्सयेंद्रियों पर अत्याचार न करने का आश्वासन देने के 
बाद गुरु गोरक्ष ने कृपा की और प्रचुर वर्षा हुई | राजा ने मत्स्येंद्रनाथ के सम्मान में 
शानदार यात्रा प्रवर्तित की, पर असल में वह दिखावा भर था । अपने पुराने दुष्कृत्यो को 
बह दुहरांता ही रहा । लाचार हो कर शुरु गोरक्षनाथ ने वसन्त नामक अपने अकिंचंन 
शिष्य को मिट्टी के पुतले बनाने का आदेश दिया । गुरु की कृपा से ये पुतले सैनिक बन _ 
गए । इन्हीं को लेकर वसन्त ने महींद्रदेव पर चढ़ाई की । बाद में पराजित महींद्रदेव ने 
चसन्त को राज्य का उत्तराधिकारी स्वीकार किया और इस प्रकार सं० ४२० में गोरखा 
राज्य प्रतिष्ठित हुआ । 

(४)योगिसंप्रदायावि ष्कृ ति में मत्स्येंद्रनाथ संबंधी कथाएं ; 

नारद जी से पार्वती को यह रहस्य मालूम हुआ कि शिव जी ने गले में जो मुण्डमाल 
धारण किया है, वह उनके ही पूव जन्मों के कपाल हैं ; अमरकथा न ज्ञानने के कारण 
ही वे मरती रहती हैं और उसके जानने के कारण ही शिव अमर बने हुए हैं । पावती के 
अत्यन्त आग्रह पर शिव जी ने अमरकथा सुनाने के लिये समुद्र में निजेन स्थान चुना। , 
इधर कविनारायण मत्स्येंद्रनाथ के रूप में एक भूगुवंशीय ब्राह्मण के घर थवतरित हुए 
थे । पर गंडान्त योग्र में पैदा होने के कारण उस ब्राह्मण ने इन्हें समुद्र में फेंक दिया. 
था । एक सछली बारह वर्ष तक उन्हें निगले रही और वे उसके पेट में ही बढ़ते रहे। 
पार्वती को सुनाई जाने वाली अमरकथा को मछली के पेट से इस बालक ने. 
सुना और बाद में शिवजी द्वारा अनुगृहीत और उद्धत होकर महासिद्ध हुआ. 
( अध्याय २) | इस बालक ने ( मत्स्येंद्र ने ) अपनी अपूव सिद्धि के बल से हनुमान, . 
बीरबैताल, वीरभद्र, भद्रकाली, वीरभद्र और चमुण्डा देवी को पराजित किया" 
। अध्याय ५-१० ) परन्तु दो बार ये गृहस्थी के चक्र में फंस.गए। प्रथम बार तो प्रयाग- 
राज के राजा के मरने से शोकाकुल जनसमूइ को देखकर गोरक्षनाथ ने ही उनसे 
राजा के सृत शरीर में प्रवेश करके लोगों को सुखी करने का अनुरोध किया और 
मत्स्येद्वनाथ ने अपने मृत शरीर की|बारह वर्ष तक रक्षा करने की अवधि दे कर राजा 
के शरीर में प्रवेश किया | बारह वर्ष,तक वे सानंद.गाहस्थ्य जीबन व्यतीत करते रहे । 
किसी प्रकार रानियों को रहस्य मालूम हो गया और उन्होंने मत्स्येंद्रनाथ के सृत शरीर. 
को मष्ट कर देना चाहा। पर वीरभद्र उस शारीर को ले गए और वह नष्ट होने से 
बच गया । आपने पुराने बैर के कारण वीरभद्र इस शरीर को लौटाना नहीं चाहते थे, 
परन्तु गोरक्षनाथ की अद्भुत शक्ति के सामने इन्हें कुकना पड़ा अर मत्सयेद्रनाथ को फिर 
अपना शरीर प्राप्त हुआ । इसी समय मस्स्येद्रनाथ के माणिकनाथ नामक पुत्र उत्पन्न हुए _ 

ड ु 


४० नाथसंप्रदाय 
जो बाद में चल कर बहुत बड़े सिद्ध योगी हुए | एक दूसरी बार त्रियादेश ( अर्थात 


,सिंहल देश ) को रानी ने अपने रुग्ण-क्षोण पति से थसन्तुष्ट हो कर अन्य योग्य पुरुष 


की कामना करतो हुई हनुमान जी की कृग प्राप्त को । हनुमान जी ने स्वयं गृहस्थी 
के बंधन में बंधना अस्त्रोकार किया, पर मत्य्येंद्रनाथ को ले आ दिया। रानियों ने 
राज्य में योगियों का आना निषेध कर दिया था | गोरक्षनाथ शुरु का उद्धार करने 
आए तो हनुमानजी ने बाधा दी। व्यर्थ का झगड़ा मोल न ले कर गोरक्षनाथ ने 
चालक-बेश बना राज्य में प्रवेश किया । उसी समय कलिंगा नामक अपूर्व नृत्य-चतुरा 
वेश्या मत्स्येंद्रनाथ के अन्तःपुर में नाचने जा रही थी। गोरक्षनाथ ने साथ चन्नना 
चाहा और ख्रो-वेश,|बनाने भौर तबला बजाने में अपनी निपुणता का परिचय देकर 
उसे साथ ले चलने को राज़ी क्रिया । रात को अन्तःपुर में कलिंगा का मनोहर नृत्य 
हुआ और मरयेद्रनाथ मुग्ध हो रहे । गोरक्षनाथ ने मंत्र-बल्ल से तबलची के पेट में 
पीड़ा उत्पन्न कर दी थौर इस प्रकार कलिंगा ने निरुपाय होकर उनसे तबला बजाने 
का अनुरोध किया | अवसर देख कर गोरक्षनाथ ने तबले पर 'जागो गोरखनाथ आ गया? 
की ध्वनि की और गुरु को चैतन्य-लाभ कराया । रानी ने बहुत प्रकार से गोरक्षनाथ 
को बश करना चाहा और मस्स्येद्रनाथ भी वद सुख छोड़कर अन्यत्र जाने में बहुत 
पशोपेश करते रहे पर अन्त तक गोरक्षनाथ उन्हें कृणभंगुर विषय-सुख से विरक्त करने में 
सफल हुए । इसी समय मत्स्येंद्रनाथ के दो पुत्र हुए थे-परशुराम और मीनराम, जो आगे 
चलकर बड़े सिद्ध हुए ( अध्याय २३) यह कथा सु धा क र चं द्रि का ( ए० २४० ) में 
संक्षिप्त रूप में दी हुई है । इसके अनुसार गोरखनाथ ने तबलै ,से यह ध्वनि निकाली 
थी-- जाग मछन्दर गोरख आया ,? 

(४)नाथ चरित्र की. कथा है 

पं० विश्वेश्वर नाथ जी रेड ने सरदार म्यूजियम, जोधपुर से सन्‌ १९३७ ई० 
मेंनाथचरित्र, नाथ पुराण और मे घमा ला नामक पुस्तकों से और उनके 
आधार पर बने हुए चित्रों से नाथ-परपरा की कुछ कथाएं संग्रहीत की हैं। ना थ. 
चरि त्र नामक ग्रन्थ आज से लगभग सौ-सवासौ वर्ष पहले महाराजा मान सिंह जी 
के समय में संग्रइ किया गया था, जो किसी कारण-वश पूरा नहीं हो सका । इस पुस्तक 
पर महाराजा मानसिंह की एक संस्कृत टीका भी प्राप्त हुई है। प्रथम दो पुस्तके मार- 
बाड़ी भाषा में हैं और अन्तिम ( मेघमाला ) संस्कृत में। इस संग्रह से मत्स्यंद्रनाथ 
संबंधी दो कथाएँ उद्धृत की जा रही हैं । 

(१) एक बार सस्स्येन्द्रनाथ संसारपर्यटन को निकल्ले। गांग में जिस समय 
बह एक नगर में पहुँचे, उस समय वहां के राजा का स्वगेवास हो गया और उसके 
नौकर उसके शरीर को वैकुंठी में रखकर जलाने को ले चले। इस पर सस्स्येन्द्रनाय ने 
अपने शरीर की रक्षा का भार अपने साथ के शिष्याँ को सौंप कर 'परकाय-प्रवेश? 
विद्या के बल्न से उस राजा के शरीर में प्रवेश किया । इससे वह राजा जी उठा और 
उसके साथ वाले सब हषे मनाने लगे। इस प्रकार राज-शरीर में रहकर मस्स्येन्द्रनाथ 
ने बहुत समय तक भोग-विलांस का आनन्द लिया। इसी बीव एक पवे के अवसर 
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पर हरद्वार में योगी लोग इकट्टे हुए। वहाँ पर मस्स्येन्द्र के शिष्य गोरक्षनाथ और 
क्रनीपाव के बीच विवाद हो गया और कनीपाव ने गोरक्ष को उनके गुरु मत्स्येन्द्र- 
नाथ के भोग विलास में फंले रहने का ताना दिया। यह सुन गोरक्ष राजा के शरीर में 
स्थित मत्स्येःद्रनाथ के पास गए और उन्हें समझा कर वहाँ से चलने को तैयार 
किया । यह हाल जान रानी परिमला, जो विमलादेबी का अवतार थी, बहुत 
चिन्तित हुई । इसपर मस्सयेन्द्र ने रानो से फिर मिलने की प्रतिज्ञा की। अन्त में 
मस्स्येन्द्र और गोरक्ष के जाने पर रानी ने अग्नि-प्रवेश कर वह शरीर त्याग 
दिया और कुछ काल बाद एक राजा के यहां जयन्ती नामरु कन्या के रूप में 
जन्म लिया। उसके बड़े होने पर पूर्व प्रतिज्ञानुसार मस्स्येन्द्र वहाँ पहुँचे और उससे 
विवाह कर कदलीवन में इसके साथ बिहार करने लगे। देवताओं और सिद्धो ने 
वहाँ जाकर उनकी स्तुति की और नाथ जी ने पहुँच कर मत्स्येन्द्र और जयन्ती को 
आशीर्वाद दिया। 

(२) एक बार मत्स्येन्द्रनाथ कामरूप देश में जाकर तप करने लगे । परन्तु 
जब वहाँ का राजा मर गया, तब उन्होंने मृत राजा के शरीर में प्रवेश कर उस ही मंगला 
नामक रानी के साथ विहार किया । इसी प्रक्रार उन्होंने उस राजा की अन्य रानियों के 
साथ भी आनन्दोपभोग किया । इससे उनके दो पुत्र उत्पन्न हुए | कुछ काल बाद मंगला 
आदि रानियो ने मह्स्येन्द्र को पहचान लिया अन्त में गोरक्षनाथ वहाँ आ पहुँचे और अपने 
गुरु मत्स्येन्द्र और उनके दोनों पुत्रों को छेकर वहां से चल दिए । परन्तु बहुत काल तक 
भोगासक्त रहने के कारण मस्स्येन्द्र का मन अभो तक सुवणं और रत्नादि में फंसा हुआ 
था । यह देख गोरक्ष ने मागं के एक पवंत-शिखर को अपनी सुराही के जल का छींटा 
देकर सुवण का बना दिया । अपने शिष्य की इस सिद्धि को देख मठयेन्द्र ने अपने गले 
के आभूषण बरोरह तोड़ कर फेंक दिए । इसके बाद गोरक्षनाथ ने सुवर्णं को कन्नह का 
मूल समझ, सुराही के जल से सुवण शिखर को स्फटिक का बना दिया। परन्तु इससे 
भी उसको सन्तोष न हुआ | इसलिये उसने तीसरी बार सुराही का जल लेकर, उसे गेरू 
( गैरिक ) का बता दिया । 

आगे पहुँचने पर मत्स्येन्द्र ने अपने दोनों पुत्रों को पास के एक नगर में भिक्षा 
मांग लाने के लिये भेजा | उनमें से एक तो पवित्र भिक्षा न मिलने से खाली हाथ लौट 
झाया, और दूसरा एक चमार के दिर उत्तम भोज्य पदार्थों को ले आया । यह देख 
मत्स्येन्द्र ने पहले पुत्र को पाश्वेनाथ दोनेका बर दिया और दूसरे को श्वेताम्बरी जैन 
होने का शाप दिया । इसके बाद बे सब कईलीचन को गए, और वहाँ पर मत्स्येन्द्र और 
गोरक्ष के बीच अनेक विषयों पर, वार्ताज्ञाप होता रहा। 


६. निष्कषे 


गोरक्षनाथ और मस्स्येद्रनाथ विषयक समस्त कहानियों के अनुशीलन सै कई 
बातें स्पष्ट रूप से जानी जा सरुती हैं।प्रथम यह छि मह्स्यैद्रनाथ भौर 
जालंधरनाथ समसामयिक थे । दूसरी यह कि मस्स्यंद्रनाथ गोरक्षनाथ के गुरु 
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थे और जालंघरनाथ कानुपा या कृष्णपाद के गुरु थे । तीसरी यह कि . मर््स्येद्रनाथ 
)कभी.योग माग के प्रवतेक थे फिर संयोगवश पक ऐसे आचार में सम्मिलित हो गए थे 
जिसमें स्रिया के साथ अबाध संसगें मुख्य बात थी-संभवतः यह वामाचारी साधना 
थी । चौथी यह कि शुरू से ही जालंधरनाथ और कानिपा की साधना-पद्धति मत्स्यंद्र- 
(नाथ और गोरक्षनाथ की साधना-पद्धति से भिन्न थी । यह स्पष्ट है कि किसी एक 
'का समय भी मालूम दो जाय तो बाकी कई सिद्धों के समय का पाता आसानी से 
लग जायगा। समय मालूम करने के लिये कई युक्तियाँ दी जा सकती हैं। एक एक 
कर के हम उन पर बिचार करें । 

( १) सबसे प्रथम तो मत्स्येद्रनाथ द्वारा लिखित कौ लज्ञा त निर्णय ग्रंथ का 
लिपि-काल निश्चित रूप से सिद्ध कर देता है कि मत्सयेंद्रनाथ ग्यारहबी शताब्दी 
के पूर्वेवर्ती हैं । 

(२ ) हमने ऊपर देखा है कि सुप्रसिद्ध काश्मीरी आचाय अभिनव गुप्त ने अपने 
तंत्रा लो क में मच्छंद विभु को नमस्कार किया है । ये 'मच्छन्द विभु! मत्स्येद्रनाथ ही हैं, 
यह भी निश्चित है । अभिनवगुप्त का समय निश्चित रूप से ज्ञात है । उन्होंने ईश्वर 
प्रत्य भिज्ञाकी बह्‌ ती बु त्ति सन्‌ १०१५३० में लिखी थी और क्र म स्तो त्र की रचना 
सन्‌ ९९१ ३० में की थी । इस प्रकार झामिनुबशुप्त सन्‌ इसवी की दसवीं शताब्दी के 
अन्त में धोर ग्यारहवों शताब्दी के आदि में बतंमान थे।१ मस्स्येंद्रनाथ इससे पूव ही 
झविमूंत हुए होंगे । 

-/ (३ ) पंडित राहुल सांक्त्यायन ने गं गा के पु रा त क्त्वां क में ८४ वजयानी सिद्धों 
की सूची प्रकाशित कराई है। इसके देखने से मालूम होता है कि मीनपा नामक सिद्ध 
जिन्हें तिब्बती परं परा में मत्स्यंद्रनाथ का पिता कहा गया है, पर जो वस्तुतः मत्स्येंद्रनाथ 
से अभिन्न हैं, राजा देवपाल के राज्य-काल में हुए थे । राजा देवपाल ८०९--४९ ई० तक 
राज्य करते रह (च हु रा शी ति सिद्धप्र बृत्ति, त न्‌ जू र ८६ । १ । कॉडियर प्र ६४७) 
इससे यहद सिद्ध होता है कि मस्स्येंद्रनाथ नवीं शाब्दी के मध्य भाग में और अधिक 
से अधिक अन्त्य माग तक वतमान थे । 

_/ (४) गोविन्द्चंद्र या गोीचंद्र का संबंध जालंधरपाद से बताया जाता ह्टै। 
बे कानफा के शिष्य होने से जालंधरपाद की तीसरी पुश्त में पड़ते हैं । इधर 
तिरूमलय की शैललिपि से यह तथ्य उद्धार किया जा सका है कि दक्षिण के राजा 
राजेंद्रचोल ने माणिकचंद्र के पुत्र गोबिन्दचंद्र को पराजित किया था। बंगला में 
गोबिन्द चद्रे र गान नाम से जो पोथी उपलब्ध हुई है उसके अनुसार भी गोविन्द- 
चंद्र का किसी दाक्षिणात्य राजा का युद्ध वणित है । राजेन्द्र चोल का समय १०६३ ई०-- 
१११२ ६० है।* इस से अनुमान किया जा सकता है कि गोविन्दचंद्र ग्यारहवीं 
शताब्दी के मध्य भाग में वतेमान थे । यदि जालंधरपाद उनसे सै। वर्ष पूर्वेवर्ती हों तो 


"कारन पुस, के. दे; संस्कृत प्राएटिक्स। जिल्द १, पु० १०५ 
२, दीनेशचंद्र सेन : बंगभाषा झो साहित्य । 
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भी उनका समय दसवीं शताब्दी के मध्य भाग में निश्चित होता है । मत्स्यंद्रनाध का 
समय और भी पहल्ने निश्चित हो चुका है। जालंधरपाद उनके समसामयिक थे 
इस प्रकार उनकी कष्ट-कल्पना के बाद भी इस वात से पूर्ववर्ती प्रमाणों की अच्छी 
संगति नहीं बैठती । 


. (४ ) वज्रयानी सिद्ध करदपा ने स्वयं अपने गानों में जालंधरपाद का नाम 
लिया है। तिब्बती परंपरा के अनुसार ये भी राजा देवपाल (८०९--८४९ ई० ) के 
सप्रकालीन थे .' इस प्रकार जालंघरपाद का समय इनसे कुछ पूवं ही ठहरता है । 

(६) कन्थड़ी नामक एक सिद्ध के साथ गोरक्षनाथ का संबंध बताया जाता है। 
प्रवंधचिन्ताम णि में एक कथा आती है कि चौलुक्य राजा मूलराज ने एक 
मूलेश्वर नाम का शिवमंदिर बनवाया था । सोमनाथ ने राजा के नित्य नियत बंदन- 
पूजन से सन्तुष्ट होकर अणहिल्लपुर में अवतीणे होने की इच्छा प्रकट की। फल्ल- 
स्वरूप राजाने वहाँ त्रिपुरुषप्रासाद नामक मंदिर बनवाया । उसका प्रबंधक होने के लिये 
राजा ने कंथड़ी नामक शैवसिद्ध से प्राथना की । जिस समय राजा उस सिद्ध से मिलने 
गया उस समय सिद्ध को बुखार था, पर आनने बुखार को उसने कंथा में संक्रमित कर 
दिया । कंथा कांपने लगी । राजा ने कारण पूछा तो उसने बताया कि उसी ने कंथा में 
ज्वर संक्रमित कर दिया है । बड़े छल-बल से उस निस्पृह तपस्वी को राजा ने मंदिर का 
प्रबंधक बनबाया। * रुद्दानी केः सिद्ध के समो लक्षण नाथपंथी योगी & हैं। इस 
लिये य$ कंथड़ी निश्चय ही गोरखनाथ के शिष्य ही होंगे। प्र बं धचिन्ता म णिकी 
सभी प्रतियों में लिखा है कि मूचराज ने संवत ९९३ ही आषाढीं पूर्णिमा को राज्य- 
भार ग्रहण किया था । केवल एक प्रति में ९९५ संवत हैं 3। इस हिसाब से जो काल 
अनुमान किया जा सकता है, वह पू्वेवर्ती प्रमाणों से निर्धारित तिथि के अनुकूल ही 
है | ये ही गोरक्षनाथ और मत्स्यंद्रनाथ का काल निणेय करने के ऐतिहासिक या अद्ध- 
ऐतिहासिर आधार हैं। परन्तु प्रायः दन्तकथाओं और साम्प्रदायिक परंपराओं के 
आधार पर भो काल-निणय का प्रयत्न किया जाता है । इन दन्तकथाओं से सम्बद्ध 
ऐतिहासिक व्यक्तियों का काल बहुत समय जाना हुआ रहता है। बहुत से ऐतिहासिक 
व्यक्ति गोरक्षनाथ के साक्षात्‌ शिष्य माने जाते हें । उनके समय की सहायता से भी 
गोरक्षनाथ के समथ का अनुमान किया जा सकता है । ब्रिग्स ने इन दन्तकथाओं पर 
अधारित काल को चार मोटे विभागों में इल प्रकर बांट लिया है;-- 

(१ ) कबीर, नानक आदि के साथ गेरक्षनाथ का संवाद हुआ था, इस पर 
दन्तक्रथाएँ भी हैं और पुस्तकें भो लिखी गई हैं । यदि इत पर से गोरक्षनाथ झा काल- 
निणुय किया जाय, जैसा की बहुत से पंडितों ने किया भी है, तो चौइहवीं शताब्दी 
के इषत्‌ पूव या मध्य में होगा (२) गूगा की कहानी, पश्चिमी नाथों की अनु- 


१. गंगापुरातस्ताक : पु २४ 
२, प्र. चि. ए० २२-२३ 
३. बही. ए० २० 


i नांथसंप्रंदा यं 
शरुतियाँ, बंगाल की शैवपरम्परा और घर्मपूजा का संप्रदाय. दक्षिण के पुरातत्त्व के 
प्रमाण, ज्ञानेश्वर की परंपरा आदि को प्रमाण माना जाय तो यह काल १२०० ई० के 
इधर ही जाता है। तेरहवीं शताब्दी में गोरखपुर झा मठ ढहा दिया गया था, इसका 
ऐतिहासिक सबूत है। इसक्तिये निश्चित रूप से कहा जा सकता है कि गोरक्षनाथ 
१२०० ई० के पहले हुए थे। इस छाल के कम से कुम एक सै। वर्ष पहले तो यह काल 
होना ही चाहिए (37 नेपाल के शैत्र-बौद्ध परंपरा छे नरेद्ररव, उदयपुर के बाप्या 
रावल, उत्तर-पश्चिम के रसालू और होदो, नेपाल के पूर्व में शंकराचाय से भेट आदि 
पर आधारित काल ८ वीं शताब्दी से लेकर नवौं शताब्द तह के काल का नदेश करते 
हैं। ( ४) कुछ परंपराएँ इससे भी पूर्ववर्ती तिथि की ओर संकेत करती हैं । ब्रिग्ल 
दूसरे नंबर के प्रमाणां पर आधारित काल को उचित काल समभते हैं, पर साथ ही 
यह स्वीकार करते हैं कि यह अन्तिम निर्णय नहीं है । जब तक और कोई प्रमाण 
नही मिल जाता तब तक वे गोरक्षनाथ के विषय में इतना ही कह सऊते हैं कि गोरक्ष: 
नाथ १२०० ई से पूर्व, संभवतः ग्यारहवीं शताब्दी के आरंभ में, पूर्वी बंगाल में 
प्रादुभू हुए थे ९ । परन्तु सव मिलाकर वे निश्चित रूप से जोर देरुर कुछ नहीं कहते 
और जो काल बताते हैं उसे क्यों अन्य प्रमाणों से अधिक युक्तिसंगत माना जाय, 
यह भी नहीं बताते । इम आगे “संप्रदाय भेद'-नामरु अध्याय में तिथि की इस बहु- 
रूपता के कारण का अनुसंधान करेंगे । 

हमें ऊपर केप्रमाणों के भाधार पर नाथमाग के झादि प्रवतेको का समय 
नवां शताब्दी का मध्य-भाग ही डचित.जान पड़ता है । इस मागे में इस के पूर्ववर्ती सिद्ध 
भी बाद में चल कर अन्तभुक्त हुए हैं और इसलिये गोरक्षनाथ के संबंध में ऐसी 
दजेनों दन्तकथाए' चल पड़ी हैं, जिनको ऐतिहासिक तथ्य मान लेने पर तिथि-संबंधी 
झमेला खड़ा हो जाता है । आगे इम इस ही युक्तिसंगत संगति बैठा सकेंगे । 

सत्स्यंद्रनाथ जी जिस कदली देश या खीरेश में नये आवार में जा फंसे थे; 


Ne कहाँ हैं?! मीन चेतन और गो र क्ष विज य में उसा नाम कदली देश बताया, 


गया है और योगिसं प्र दा या व ष्क ति में 'त्रियादेश” अर्थात्‌ सिंहल द्वीप 
कहा गया है । सिंहल देश ग्रथकार की व्यख्या है। भारतवर्ष में खीदेश नामक एक 
खीप्रधान देश की ख्याति बहुत पुराने जमाने ते है। नाना स्थानों के रूप में इते पह- 
चानने की कोशिश की गई है । हिमालय के पाव॑त्य अञ्चल में ब्रह्मपुर के उत्तरी प्रदेश 
को जो वतंमान गढ़वाल ओर कमायू के अन्तगंत पड़ता है, पुराना खोराज्य 
बताया गया है । सातवीं शताब्दी में इसे 'सुवेण भोत्र” कइते थे ( त्रिक्रमां कचरित 
१८-४७; ग रु ड़ पु रा ५५ भ०)। कहते हैं इस देश की रानी प्रमीला ने अजन के साथ 
युद्ध किया था (जैमिनि भा र त अ० २२) । कभी कमी कुलूत देश ( कुल्लू को भी 
खो देश कदा गया है । हुएन्तसंग ने सतलज के उदूगम-स्थान के पास किसो स्रो-राज्य का 
संघान पाया था । आटकिन्सन के हिमालय न डि रिट्र कटू स, से भी यह तथ्य प्रमा- 


१ ब्रिग्स, पू० २४३.४ 
२, नंदुलाल दे; जि झो झा फ्रि क ल ढि कश न री, पु० १६४ 
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शित हुआ है । किसी किसी पंडित ने कामरूप को ही खीदेश कहा हैं । शे।रग ने ब स्ट ने - 
टि बे ट नामक पुस्तक में ( प्र० ३३८ ) तिब्बत के पूर्वी छोर पर बसे किसी ख्रीराज्य का 
जिक्र किया है, जहां को जनता बरावर किली खो को हो अपनो शासिका चुनती है । १. 
यह लक्ष्य करने की बात है किगे।रक्ष विजय में स्रोरेश न कह कर कदली देश 
कदा गया है म हा भा र त में कदली-बन की चर्चा है ( बन पव॑ १४६ अ० ) । कहते हैं 
कि इस कदली देश में अश्वत्थामा, बलि, व्यास, हनुमान्‌, बिभीषण, कृपाचार्य, और 
परशुराम ये सात चिरजीवी सदा निवास करते हैं । हनुमान्‌ जी ने भीमसेन जीसे कहा था 
कि इस के बाद दुरारोइ पवत है, जहाँ सिद्ध लोग ही जा सकते हैं। मनुष्य की गति वहाँ 
नहीं है ( वनपव १४६,९२-९३) | प० सुधाकर द्विवेदी ने लिखा हैं कि देहरादून से ले रर 
हृषीकेशा बदरिकाश्रम और उसके उत्तर के हिमालय प्रान्त सब कजरीबन (कदली 
बन ) कहे जाते हैं। पद्मा ब त में लिखा है कि गोरीचंद जोगी हो कर, 
कजरीबन (कदली वन ) में चले गये थे। 3 इन सब बातों से प्रमाणित होता 
है कि य हिमालय के पाददेश में अवस्थित कमायूँ गढ़वाल के अन्दर पड़ने वाला प्रदेश 
है।योगिसंप्र दा यावि ष्क तिमेंजिस परम्परा का उल्लेख है उसमें मी हनुमान 
नाम आता है। हनुमान जी कदल्लीवन में ही रहते हैं, इसलिये इसी करलीबन को वहाँ 
गलती से लिंहलद्रीप समझ लिया गया है । परन्तु त्रियादेश कद कर संदेह का अवकाश 
नहीं रहने दिया गया है । एक और विचार यह है कि खीदेश कामरूप ही है। का म सू त्र 
कीजयमंगला टीका में लिखा है कि बज्रावतंस देश के पश्चिम में खी राज्य है। 
पं० तनसुखराम ने ना ग र स वं स्व नामक बौद्ध का मशास्तरीय ग्रंथ की टिप्पणी में लिखा. 
है कि यह स्थान भूतस्थान अर्थात्‌ भोटान के पास कहीं है । ४ इस पर से भी यह अनु, 
_ मान पुष्ट होता है कि कदलीदेश असाम के उत्तरी इलाके में है तं त्रा लो क ढी टीका 
झर कीलज्ञाननिश य से यह स्पष्ट है कि मत्त्येद्रनाथ ने कामरूप में हो कौल साइ 
की थी । इसलिये कदलोवन या स्त्रोदेश से वस्तुतः कामरूप ही उदिष्ट है। कुलूत) 
सुबण गोत्र, भूतस्थान, कामरूप में भिन्न भिन्न ्रथङारों के स्रीराज्य का पता बताना 
यह सावित करता है कि किसी समय हिमालय के पात्य अंचल में पश्चिम से पूर्वे तरु 
एक विशाल प्रदेश ऐसा था जहां स्त्रियों की प्रधानता थो । अब्र भी यह बात उत्तर भारत 
की तुलना में, बहुत दूर तक ठीक है । 
इन सारे वक्तव्यो का निष्कर्ष यद्‌ है कि मत्स्येंद्रनाथ चंद्रगिरि नामक स्थान में पैदा 
हुए थे जो कामरूप से बहुत दूर नहीं था और या तो बंगाल के समुद्रो किनारे पर कहीं | 


१. जिओग्ना फिक ल डि क न री पृ १९४. 

२. सु. च., पृ० २५२-३ 

३. जड अल होत राज थड भोगू । गोपीचंद नहि' साधत जोगू ॥ 
उइड मिसिरि जड देख परेवा | तजा राज कजरी बन सेवा || 


< - जोगी खंड ए० २४६ 
४. नागरसवस्व, प्रः ६७ 
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था, या जैक्षा कि तिव्बती परम्परा से स्पष्ट है, ब्रह्मपुत्र से घिरे हुए किसी द्वीपाकार 
भूमि पर अबस्थित था । इतना निश्चित है कि बह स्थान पूर्वी भारतवर्ष में कामरूप 
के पाल कहीं था । इन हा प्रादुर्भाव नवीं शताब्दी में किसी समय हुआ था । शुरू शुरू 
में बह एक प्रकार की साधना का व्रत ले चुके थे, परन्तु वाद में किली ऐसे आचार में 
जा फॅले थे जिसमें खियों का साहचर्य प्रधान था ओर यह आवार ब्रह्दाचयंमय जीवन 
का परिपंथी था। वे जिस स्थान में इस प्रकार के नये आचार में ब्रतों हुए थे वह स्थान 
ख्लीदेश या कदलीदेश था जो कामरूप ही हो सकता है। इस मायाजाल से उनका 
उद्धार उन्हीं के प्रधान शिष्य गोरक्षनाथ ने किया और एक बार बे फिर अपने पुराने 
मार्ग पर था गए । अब विचारणीय यह है कि मत्स्येद्रनाथ का मत क्या था और कया 
इस ]त की जानकारी से हमें ऊपर की पन्तकथाथो के समभने में मदद मिलती है? 
आगे के अध्याय में हम इसी बात को समभने का प्रयत्न करेंगे । 


र 2 
मत्स्येन्द्रनाथ द्वारा अवतारित कोलज्ञान 


( १) कौलब्वाननिणंय 


कौलज्ञाननिणंय के अनुसार मस््येद्रनाथ कौल मार्ग के प्रथम प्रबर्तक हैं । 
तं त्रा लो क को टीका ( प्र २४) में उन्हें सरुल-कुज्-शास्त्र का अवतारक कहा गया है । 
परन्तु को लज्ञा न निर्ण य में ही ऐसे अनेक प्रमाण हैं. जिनसे मालूम होता है कि यह | 
कौलज्ञान एक कान से दूसरे कान तक चलता हुआ दोघकाल से (६-९) और परम्परा-क्रम | 
से चला आ रहा था (१४-९) अंथ में कई कौल-संप्रदायों की चर्चा मी है | चौदइवें पटल 
में रोमकूपादि कौल (१४-३२) इषणोत्थ कौलिक (१४-३३), वहिकौल (१४-३४, कौल _| 
, सुद्धाब (१४ ३७) ओर पदोत्तिष्ठ कौल शब्द आए हैं । विद्वानों ने इनझा संप्रदायवरक 
तात्पर्यं बताया है।' परन्तु मुझे ऐसा लगता है कि ये शब्द संप्रदायपरक न हो कर 
'सिद्धिपरक हैं । यद्यपि चौदहवाँ पटल 'देव्युवाच' से शुरू होता है, पर सारा पटल देवी 
की उक्ति के रूप में नहीं है, बल्कि भैरव के उत्तर के रूप में है, क्योंकि इसमें देवी को 
संबोधन किया गया है । उत्तर देने के ढंग से लगता है कि भैरव (= शिव) ऐसे ध्यान कृ 
विधि बता रहें हैं, जिसमें मंत्र, प्राणायाम और चक्रध्यान की अरूरत नहीं दोती औँ 
फिर भी बह्‌ परम सिद्धिदायक होता है ।२ इस पटल की पुष्पिका से भो पता चक्षता है कि 
यह्‌ ध्यान-योग मुद्रा का प्रकरण है । इसीलिये मुझे ये शब्द सिद्धिपरक जान पड़ते हैं । 
ये संप्रदायवाचक नही हैं । परन्तु सोलहवें पटल में लिखा है :- 
भक्तियुक्ता : समत्वेन सर्वे श्वएबन्तु कौलिकम्‌ ॥ ४६ ॥ 
सहाकौलात्‌ सिद्धकोलं सिद्धकौलात मसादरम्‌ (१) 
५“चितुयंगविभागेन अवतारं चोदितं मया | ४७॥ 
ˆ ज्ञानादौ निर्णितिः कौलं द्वितीये महत्संज्ञकम्‌ । 
तृरीये त कानु तं नाम कलो मत्स्योदरं प्रिये ॥ ४५ ॥ 
ये चास्मिन्निगता देवि वर्णयिष्यामि ते ऽखिलम्‌ । 
एतस्माद्‌ योगिनीकौलात्‌ नाम्ना ज्ञानस्य निणितौ ॥ ४९॥ 
इन श्लोकों से जान पड़ता है कि आदि युग में जो कौलज्ञान था वह द्वितीय अर्थात्‌ 
त्रेता युग में 'मदत्कौल” नाम से परिचित हुआ, तृतीय अर्थात्‌ द्वापर में 'सिद्धामृत' नाम 
से और इस कलिकाल में “मत्स्योदर कोल? नाम से प्रकट हुआ है। प्रसंग से ऐसा लगता 


१, बागची: कौ" ज्ञा० नि०; भूमिका ए० ३ ३-३४; शुद्धिपत्र में रोमकूपादि कौलिक को 
छोड़ देने को कहा गया है । हन 
२. उपाध्याय: भारतीय दु शाँ न, ए० १३८ ट्र 
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है कि ४७ वें श्लोक में पंचमी विभक्ति का प्रयोग "अनन्तर? अर्थ में हुआ है । इस श्लोक का 
'मसादरम्‌' पद शायद 'मत्स्योइरम का रालत रूप है और ४६ वें श्लोक के श्ट्ण्वन्तु क्रिया 
का कमे है । संक्षेप में इन श्लोकों का अथे यह हुआ कि भक्तियुक्त हो ₹र सब लोग उस तत्त्व 
को समानभाव से सुनें ( जिसे भैरव ने अब तक सिर्फ़ पार्वती और षडानन आदि को 
ही सुनाया है )--मडाकोल के बाद लिद्धरौल और सिद्धकऔल के बाइ मत्स्योदर का अब- 
तार हुध्या । इस प्रहार चार युगों में शिव ने चार अबतार धारण किए । प्रथम युग में बी 
द्वारा निर्णीत ज्ञान का नाम था 'कौलज्ञान!, द्वितीय में निर्णीत ज्ञान का नाम 'सिद्धकौल!, 
तुतीय में तिर्णीत ज्ञान का नाम 'सिद्धाम्र॒तः और चतुर्थ-युग में अवतारित ज्ञान का नाम 
'मत्स्योदर' है । इनते («मत्स्योदर ) विनिगंत ज्ञान का नाम योगिनीकोल है। 
इसी प्रकार इक्क्रीसवें पटल में अनेक कौल मार्गों का उल्लेख है । इन शोकं 

पर से डा० बागची अनुमान करते हैं कि मस्स्येद्रनाथ सिद्ध या सिद्धासृत माग के 
अनुवर्ती थे और उन्हींने योगिनीकौल मागं का प्रवर्तन किया था। हमने पहले ही 
लक्ष्य किया है कि नाथपंथी लोग अपने को सिद्धमाग का अनुयायी कहते हैं और परवर्ती 
साहित्य में 'सिद्ध' शब्द का प्रयोग नाथपंथी साधुओं के लिये हुआ है । यह स्पष्ट है 
कि द्वापर युग का सिद्धमाग उस श्रेणी का नहीं था जिसे बाद में मत्स्येंद्रनाथ ने अपने 
कौलज्ञान के रूप में अवतारित किया। दन्तकथाझों से यह स्पष्ट है कि मत्स्येंद्रनाथ 
अपना असली मत छोड़कर कदली देश की स्त्रियों की माया में फँस गए थे। ये 
कद्ली-खियाँ योगिनी थीं, यह बात गो रक्ष विजय आदि प्रंथों से स्पष्ट है। 
कौ लज्ञान निर्णय से भी इस बात की पुष्टि होती है कि जिस साधनमार्गपरक 
शास्त्र की चर्चा इस ग्रंथ में हो रही है वह शास्त्र कामरूप की योगिनियों के घर-घर 
में विद्यमान था और मस्य्येंद्रनाथ उसीं कामरूपी स्त्रियों के घर से अनायास-कब्ध 
शास्त्र का सार संकलन कर सके थे।'* तंत्रालोक की टीका के जो श्लोक हमने पहले 
उद्धृत किए हैं, उन से भो पता चलता है कि मॅत्त्येंद्रनाथ ने कामरूप में साधना की थी। 
कामरूप की योगिनियों के मायाजाल से गोरक्षनाथ ने मत्स्येद्रनाथ का उद्धार किया था, 
यह भी दन्तकथाओं से स्पष्ट है | योगिसं प्र दा या वि ष्कू ति में एक प्रसंग इस 
प्रकार का भी है कि वाममार्गी लोग गोरक्षनाथ को अपने माग में ले जाना चाहते 
थे।* बाद में क्या हुआ, इत विषय में उक्त ग्रंथ मौन है। परन्तु सारी बातों पर! 
विचार करने से यह अनुमान पुष्ट होता है क्रि मस्येंद्रनाथ पहले सिद्ध या सिद्धामृत | 
मागं के अनुयायी थे, बाद में शामरूप में वाममार्भी साधना में प्रवृत्त हुए और वहाँ से | 
कौलज्ञान अवतारित किया भौर इसके पश्चात्‌ अपने प्रवीण शिष्य गोरक्षनाथ के द्वारा 
डदूबुद् धोकर फिर पुराने रास्ते पर झा गए | 

ध्यान देने की बात यह है कि 'कुल' शब्द का प्रयोग भारतीय साधना-साहित्य में 


बहूत हुआ है, परन्तु सन्‌ इसवी की भाठवों शताब्दी के पहले इस प्रकार के अथे में 
NRT SUD SS ज्य 0 
१, तस्य मध्ये इमं नाथ सारभूतं समुद तं | कप द्र 


कामरूपे इदं शास्त्रं योगिनीर्ना गृहे गृहे || २२ । १०-। 
२. यो० सं० आ०, ४६ अध्याय । 
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कदाचित्‌ ही हुआ है। बौद्ध तांत्रिको में संभवतः डोस्बी हेरुक ने ही इस शब्द का प्रयोग 
इससे मिलते-जुलते अथ में दिया है। सा ध न मा ला में एक साधना के प्रसंग में छ | 
कहा है कि कुल-सेवा से ही स्व-काम-प्रदाथिनी शुभ सिद्ध प्राप्त होती है ।* इस शब्द 
की व्याख्या करते हुए उन्होंने बताया है रि पाँच ध्याती बुद्धों से पाँच कुलों को 
उत्पत्ति हुई है । अक्षोभ्य से वञ्-कुल, अमिताभ से पदा कल, रल्लसंभव से भावरत्न-कुल 
।वैरोचन से चक्र'कुल और अमोघसिद्धि से कमे-कुल उत्पन्न हुए थे ।* प्रो० विनयतो 
भट्टाचाय ने डोम्बी हेरुक का काल सन्‌ ७७७ ई० माना है | कौ ल ज्ञान नि णंयसै 
इस प्रकार की कुलकल्पना का कोई आभात नहीं मिलता | परन्तु इतना जरूर लगता है 
कि शुरू शुरू में बे सिद्ध मागे या सिठ्ठ-कौल मार्ग के उपासक थे । कौलज्ञान उनके 
परवर्ती, और संभवतः मध्यवर्ती जीवन का ज्ञान है । 
प्रश्न यह है कि वह सिद्धभत क्या था जिसके अनुयायी मत्स्येद्रनाथ थे और 

जिसे छोड़कर उन्होंने अन्य मार्ग का अवलंबन किया था? दन्तकथाओं से अनुमान 


होता है कि वह मार्ग पूणं ब्रह्मचर्य पर आश्रित था, देवी अर्थात शक्ति उसकी प्रतिद्ठ- 7 ५८ 


न्दिनी थीं और उसमें स्रीसंग पुर्णरूप से वर्जित था। गोरक्षनाथ ने कामरूप 
मत्त्येंद्रनाथ का उद्धार करके उन्हें इसी मत में फिर लोटा लिया था । 
कौलज्ञाननिणेय में निम्दलिखित विषयों का बिस्तार है- सृष्टि, प्रलय, 
` मानत लिंग का मानसोपचार से पूजन, निम्रइ-अनुग्रह-क्रामण-हृरण, प्रतिमा जल्पन, 
घट पाषाण-स्फोटन आदि सिद्धियाँ, भ्रान्तिनिरसन ज्ञान, जीवस्त्ररूप, जरा-मरण, 
` पलित (केशों का पकना) का निवारण, अकुल से कुल की उत्पत्ति तथा कुल्ल का पूजनादि 
. गुरुपंक्ति, सिद्धपंक्ति और योगिनी पंक्ति, चक्रध्यान, अद्वेतचर्या, पात्रचर्या, न्यास.विधि 
शीघ्र सिद्धि देने वाली ध्यानमुद्रा, महाप्रलय के समय भैरव की आत्मरक्षा, भवयविधान, 
तथा कौलक्लान का अवतारण, आत्मवाद, ड सिद्धपूजन और कुन्नद्वीप-विज्ञान, देहस्थः 
चक्रस्थिता देवियाँ, कपाल भेद, कौलमाग का विस्तार, योगिनी संचार झर दे&स्थ 
सिद्धों की पूजा । 
गा इन विषयों पर ध्यान देने से स्पष्ट हो जातो है कि कौलज्ञान लिद्धिपरक बिद्या 
है और यद्यपि शाक्षमें झद्वेत भाव की चर्चा हे, पर मुख्यतः यह उन अधिकारियों $ लिये. 
लिखा गया है जो कुज और अऊुल--शक्ति और शिव-के भेद को भूल नहीं सके हैं 
इसके विपरीत अ कुल वी र त॑ त्र का अधिकारी वह है जिसे भ्रद्वेत ज्ञान हो गया है 
शौर जो अच्छी तरह समभे चुका है छि कुल और आकुल में कोई भेद नहीं है, शक्ति 
शर शिव अविच्छन्नभाव से विराज रहे हैं। यद्यपि कौ ल ज्ञान नि ण य हृदय स्थित 


“7 ८ इलसेवात्‌ भवेत्‌ सिद्धिः ` कुलसेवात्‌ भवेत सिद्धिः संवैकास प्रदा शुभा । 
८/९. अक्षोभ्यवन्नमिस्युक्त अमिताभ: पद्ममेव च । 
रलसंभवो भावरल! वैरोचनस्तथागतः || 
अमोघः कमैमिध्युक्त कुलान्येतानि संचिपेत्‌ । 
दै' सा धन मा ला, प्रस्तावना, ३० ४०४ १ 
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bs पद्म-चक्रों की.चर्चा करता है, पर यह लक्ष्य करने की बात है कि 'कुण्डली' शब्द 
उसमें नहीं आया है । कुण्डल्लीयोग या कुएडलिनीयोग परवर्ती नाथपंथियों की 


` सवमान्य साधना है । फिर 'समरस' या 'सामरस्य? की भी कोई चर्चा नहीं है। 


केवल अकुलंवीरतंत्रमें ये दोनों शब्द आते हैं। वहाँ कुण्डली और सहज, ये 
दोनों योग कौल मागे में विहित हैं, ऐसा स्पष्ट लिखा है। 'कुएडली? कृत्रिम ( कृतक ) 
अर्थात्‌ दुरूइ साधना से प्राप्य योग है और 'सहज? समरस में स्थिति-बश प्राप्य योग 
है(अङुलवीरतं त्र, बी० ४३) कुण्डली योग में द्वैतभाव (प्रेय-प्रेरकभाव) बना रहता 
है और सहज में वह लुप्त हो गया होता है (४४) | कौ ला व ढी निशं य में इसी प्रेय- 
प्रेरक भाव के मध्यम अधिकारी के लिये चक्रध्यान की साधना विहित है, पर 
अकुलवीरतंत्र में उस सहज-साधना की चर्चा है जो प्रय.प्ररक रूप हेत भाबना 
के अतीत है । इसमें ध्यान-घारणा-प्राणायाम ही जरूरत नहीं, ( ४० बी० तंत्र--बी० 
१२ ), इड़ा-पिंगला और चक्रध्यान अनावशक्र हैं ( १२३-१२) | यह सहज समर- 
८ का प्रदाता अकुल वीरमाग है-कौलमागे की समस्त विधिर्या यहाँ अनावश्यक 
हैं। इस तंत्र का स्वर गोरक्षसं हिता से पूरी तरह मिलता है। क्या कौ ल ज्ञा न 
नि णं य मस्स्येद्रनाथ द्वारा प्रतित योगिनीकौल का द्योतक है और अङुल वी रतं त्र 
उनके पूर्वं परित्यक्त और बाद में स्वीकृत सिद्ध मत का ? दोनों को मिलाने पर यह 
धारणा दृढ़ ही होती है। 
फिर यह भी प्रश्‍न होता है कि बौद्ध सहजयानी और वञ्चयानी सिद्धों से इस 
मत का क्या सबंध था। डा० बागची ने कौलज्ञाननि णं यकी भूमिका में 
बताया है कि बोद्ध सिद्धों की कई बातों से कौल ज्ञा न नि ण॑ की कई बातें मिलती 
। ( १ ) सहज पर जोर देना, ( २) बाह्याचार का विरोध, ( ३) कुलक्षेत्र और पीठों 
॥ चर्चा, (४) वज्जीकरण का प्रयोग, ( ५) पंचपवित्र आदि वौद्ध पारिभाषिक शब्द 
सूचित करते. हैं-.कि-इस-साधना का संबंध बौद्ध साघना से था अवश्य! इस बात में 
तो कोई सन्दे ही नहीं कि जिन दिनों मत्स्येन्द्रनाथ का प्रादुर्भाव हुआ था उन 
दिनों बौद्ध और ब्राह्मण तंत्रों में बहुत सी बातें मिलती-जुलती रही होंगी । एक दुसरे 
पर प्रभाव भी जरूर पड़ता रहता होगा । हमने पहले ही लक्ष्य किया है कि मत्य्येन्द्र 
नाथ तिब्बती परंपरा में भी बहुत बड़े लिद्ध माने जाते हैं और नेपाल के बौद्ध तो उन्हें 
अवलो कितेश्वर का अवतार हैँ) मानते हैं। इसलिये उनकी प्रवर्तित साधना में ऐसी 
कोई बात जरूर रही होगी जिसे लोग विशुद्ध बौद्ध समझ सकते । ऊपर की पाँच 
बातें बौद्ध तंत्रों में भूरिशः थाती हैं, पर ब्राह्मण वंत्रों में भी उन्हें खोज निकालना 
कठिन नहीं है । यह कह्‌ सकना बहुत कठिन है कि जिन तंत्रों में या उपनिषदों में . 
ये शब्द आए हैं वे बौद्ध तंत्रों के बाद के दी हैं।कईग्रथ नये भी हैं और कई 
पुराने भी। इन विषयों की जो चर्चा हुई है वइ इतनी अल्प और अपर्याप्त है 
कि उस पर से कुछ निश्चय पूवक कहना साहसमात्र है। परन्तु नाथ-परंपरा की! 
सभी पुस्तकों के अध्ययन से ऐसा ही लगता है कि पुराना सिद्ध मागे मुख्य रूप से 
योगपरक था झौर पंच सकारों या पंचपबिज्रो को व्याख्या उसमें सदा रूपक के रूप में | 
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ही हुआ करती थी । यह उल्लेख योग्य बात हैकिकोलज्ञाननि णुं य में जो 
परंपरा बताई गई है वहां शिव ( भैरव) के विभिन्न युग के $ई अवतारो का उल्लेख 
तो है पर कहीं भी बुद्ध या बोधिसत्व अवतार का नाम नहीं है। अवलोकितेश्वर 
के अवतार का भी उसमें पता नहीं है । इसके विरुद्ध सहजयानी सिद्धों की पोथियों में 
बराबर तथागत का नाम आता है और वे अपने को शायद कहीं भी कौल नहीं कहते । 
मस्स्येन्द्रनाथ ने जिल प्राचीन कौज्ञमाग की चर्चा की है वह निश्चय ही शाक्तमत | 
था, बौद्ध नहीं। अकुल बी र तंत्र में बौद्धों को स्पष्ट रूप से मिथ्यावादी और 
मुक्ति का अपात्र बताया गया है ।' । 


(२) कुच और अङुल 

कुल और अकुल शब्द के अथे पर भी विचार कर लेता चाहिए। कौल लोगों 
के मत से 'कुल्ल' का अर्थ शक्ति है और 'अकुल' का अर्थ शिव है। कुल से अकुल का 
संबंधस्थापन ही 'कौल? मार्ग है।२ इसलिये कुल धर अकुल को मिला कर समरस 
बनाना ही कौल साधना का ल्य है और 'कूल' और 'अकुल' का सामरस्य (= समरस 
होना ) ही कौल ज्ञान है। 'कुल' शब्द के और भी अनेक अर्थ किए गए हैं, परन्तु यही 
मुख्य अथं है । शिव का नाम अकुल होना उचित ही है क्योंकि उनका कोई कुल-गोत्र 
नहीं हे, आदि अन्त नहीं हे ,3 शिव की सिस्त्ञा भ्र्थात्‌ सृष्टि करने की इच्छा का! 
नाम ही शक्ति है । शक्ति से समस्त पदाथ उत्पन्न हुए हैं, शक्ति शिव की प्रिया है। परन्तु' 
शिर और शक्ति में कोई मेद नहीं है । चन्द्रमा और चन्द्रिका का जो संबंध है वही शिब 
ओर शक्तिका सबंध है |? सि द्ध सि द्धॉन्तसंम्र हके चतुर्थ उपदेश में कहा गया 
है कि शिव अनन्य, अखण्ड, अद्य, अविनश्वर, धर्म-हीन और निरंग हैं, इसोलिये - 


१, _ संबादयन्ति ये केचिन्यायवैशेषिकास्तथा । 

~/ बौद्धास्तु अरहन्ता ये सोमसिद्धा'तवादिनः ॥ ७ ॥ 
मीमांसा पंचस्रो ताश्च वामटिद्वान्तदक्षिणाः । 
इतिहासपुराणां च भूततत्वं तु गारुडम्‌ ॥ ८ ॥ 
एभिः शैवागमैः सव} परोक्ष' च कियास्वितैः। , 
सविकल्पसिद्धिसंचारं तरचं पापबंधवित्‌ || & ॥ 
विकल्प बहुलाः सर्वे मिथ्यावादा निरथंकाः । 
न ते मुन्चन्ति संसारे अकुलवीरविवजिताः ॥ १० ॥ 

7 अकुल वीर तंत्र--ए० 
कुलं शक्तिरितिप्रोक्तमकुलं शिव उच्यते ॥ 
कुले$कुलेस्प संबंधः कौलमित्यमिधीयते ॥ -- सौ भा ग्य भा स्कृ र, परृ० ५३ 
शिवस्थाभ्य*नरे शक्तिः शक्तेरभ्यन्तरे शितः ! 
झन्तरं नैव जानीयात्त्‌ चन्द्‌ चन्द्रिकयोरिव ॥ 
शो० सि० सं० में उक्ष, ए० ६७ 


& Ue 


दर नाथसंप्रेदाय 
उन्हें कुल” कहा जाता है ।' चूँकि शक्ति सृष्टि का हेतु है ओर समस्त जगत रूपी प्रपंच , 
की प्रजितका है इसलिये उसे 'कुल' ( = वंश ) कहते हैं ।* शक्ति के बिना शिव कुछ 
भी करने में असमथ हें 13 इकार शक्ति का वाचक है और शिव में से इकार निकाल 
देने से वह 'शाव' हो जाता है,* इसी लिये शक्ति ही उपास्य है। इस शक्ति की उपासना 
करने बाले शाक्त लोग ही कौल हैं। यह मत बोद्ध धर्मसाधना से मूलतः भिन्न है। 
इस साधना के कक्ष्य हैं अखण्ड, अद्वय और अविनश्वर शिव और बौद्ध साधना का 
लक्षेय है नैरात्म्य भाव। वे लोग किसी धविनश्वर सत्ता में विश्वास नहीं रखते। 
कौलज्ञा न नि णां य में भी शिव और शक्ति के उपयुक्त संबंध का प्रतिपादन है।" कहा 
गया है कि जिव प्रकार वृक्ष के बिना छाया नहीं रह सरुती, अग्नि के बिना धूप नहीं रद्द 
सकता उसी प्रकार शिव और शक्ति अविच्छेद्य हैं, एक के बिना दूसरे क्रो कल्पना 
नहीं की जा सकती । * 
//___ कौल मारां का अत्यन्त संक्षिप्त और फिर भी अत्यन्त शक्तिशाली उपस्थापन 
“क्वौ लो पत्ति दू में दिया हुआ है। इस उपनिषद्‌ के पढ़ने से इस मत के साधकों हा 
अडिग बिश्वास और रूढिबिरोधी मनोभाव स्पष्ट हो जाता है और यह भी स्पष्ट 
हो जाता है कि बौद्ध नैरात्म्यवाद से इस मत का मौलिक भेद है । यह उपनिषद्‌ सुच रूप 
में लिखी गई है । आरम्भ में कहा गया है कि ब्रह्म का विचार हो जाने के बाद ब्रह्मशक्ति 
(घर्म की जिज्ञासा होती है। ज्ञान और बुद्धि ये दोनों ही धर्म (शक्ति) के स्वरूप हैं ।, 
जिन में एकमात्र ज्ञ ही मोक्ष का कारण है; और मोक्ष वस्तुतः सर्वात्मता सिद्धि डु 
(अर्थात समस्त जागतिक प्रपंचों के साथ अपने को अभिन्न समझने) को कहते हैं । प्रपंच \ 
से तात्पय पांच विषयों (शब्द स्पशे रूप रस गन्ध) से है। इन पांच विषयों को जानने 
वाला प्राण-विशिष्ट जीव भी अभिन्न ही है । फिर योग और मोक्ष दोनों ज्ञान हैं, अधर्म 


69. _ वणंगोत्रादिराहिःयादेक एवाकुलं मत्तम्‌ । ड़ 
प झनन्त्वादखणडत्वादददयत्वादनाशनात्‌ 
निधंर्मत्वादनंगत्वदकुल स्याख्िरन्तरम्‌ । -:सि० स्रि’ सं ७1१०-११ 
कुलस्य सामरस्येति सर्ट हेतुः प्रकाशभू : । 
सा चापरंपरा शक्तिराज्ञेशत्यापरं कुलम्‌ । - 
प्रपज्ञत्य समस्तस्य जगदुपप्रवतंनात्‌ ॥ - सि» सि» सं० ४।१२-१३ 
शिवोऽपिशक्ति रहितः कतुं शक्तो न किचन | 
शिव: स्तरशक्तिसहितो झाभासाद्‌ आसको अबेत्‌ || बही० ४। ६६ 
शिवोऽपिशवतां याति कुण्डलिन्या विवजितः | 


देवीभागवत का बचन 
अऊकुलंतु इस भद्रे यत्राहं तिष्ठते सदा | कौ० ज्7० नि० १६-४१ 
न शिवेन विना शक्तिनं शक्तिरदितः शिवः । 
. अन्योऽन्यं च प्रवर्तन्ते अग्निधूमौ यथा प्रिये । 
न युच्रड्ता छाया नच्छूया रहति दुमः || १७ ८- & 
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का कारण अज्ञान है, परन्तु यह अज्ञान भी ज्ञान से भिन्न नहीं है। मतलब यह कि 
यद्यपि ब्रह्म का कोई धर्म नहीं है फिर भी अविद्या के कारण ब्रह्म को ही मनुष्य 
नानारूपधर्मारोप के साथ देखता है; यह अविद्या भी ज्ञान (अर्थात्‌ ब्रम की शक्ति) 
ही है। प्रपत्च ही ईश्वर है और अनित्य भी नित्य है क्‍यों के वह भी ब्रद्मशक्ति का रूप 
ही है। अज्ञान ही ज्ञान है और अधर्म ही धर्म है (इसका मतलब यह है कि त्रम और) 
्रहमराक्ति में कोई भेद नहीं है) यही युक्ति है। जीव के पांच बंधन हैं -(। ) | 
अनात्मा में आत्म बुद्धि (२) आत्मा में अनात्म बुद्धि, (३) जीवों में परस्पर भेद ज्ञान 
(४) ईश्वर (अर्थात्‌ उपाध्य) और भात्मा (अर्थात्‌ उपासक) में भेद बुद्धि, घौर (४)! 
चैतन्य अर्थात्‌ पर ब्रह्म से आत्मा को परकक्‌ समझने की बुद्धि ये पांचों बंधन भी. 
ज्ञानरूप ही हैं क्योंकि ये समी ब्रह्मशक्ति के विलास हैं। इन्ही बंधों के कारण मनुष्य 
जन्म-मरण के चक्रों में पढ़ता है । इसी देह में मोक्ष है । ज्ञान यह है :-- समस्त इन्द्रियों 
में नयन प्रधान है, नयन अर्थात आत्मा। धर्मे विरुद्ध काये करणीय हैं; धर्म विहित 
करणीय नहीं है (यहाँ घर्मे का तात्पर्यं धर्मशास्त्र से है जो सीमित जीवन के बिधि-निषेध 
का व्यवस्थापक माना जाता है) सब्र कुछ शांभवी (शक्ति) का रूप है। इस मांग के 
साधक के लिये वेद मान्य नहीं है. गुरु एक ही होता है और अन्त में तर्वेक्यता बुद्धि प्र!प्त 
होतो है । मंत्रसिद्धि के पूवं वेदादि त्याग करना चाहिए, उपासना-पद्धति को प्रकट 
नहीं करना चाहिये। अन्याय ही न्याय है ' किसी को कुळ नही गिनना चाहिए। 
अपना रहस्य शिष्य-भिन्न रिसो को नहीं वताना चाहिए । भीतर से शाक्त, बाहर से शैव | 
और लोक में बैष्णव होकर रहना-यही आचार है। आत्मज्ञान से हो मुक्ति होती है । 
लोकनिन्दा वज॑नीय है । अध्यात्म यह है - ब्रताचरण न करे, नियम-पूर्वे$ न रहे, नियम 
मोक्ष का वाधक है, कभी कौल संप्रदाय की स्थापना नहीं करनी चाहिए । सब में समता 
की बुद्धि.रखनी चाहिए; ऐसा करनेवाला ही मुक्त होता है -वही मुक्त होता है । 
संक्षेप में कौ लो प नि षद्‌ का यही मर्म है। इसमें स्पष्टतः ही ऐसी बहुत सी 
बातें हैं जो अपरिचित श्रोता के चित्त को ककभोर देती हैं । थोड़ी और चर्चा करके उत 
का रहस्य समझ लेना चाहिए क्योंकि नाथसंप्रदाय की साधना को इन बातों ने प्रभावित 
किया है । त्र ह्मा एड पुरा ण के उत्तरखंड में एक स्तोत्रहैललितासहर्खनाम। इस 
( स्तोत्र पर सौभाग्पराय नामरूकाशी के मद्वाराष्ट्रीय पंडित ने सौ भा ग्य भा स्क र नामक १ 
पाणिडत्यपूणं टोका जिखो थी, जो अब निण रसागर प्रेस से छप गई है | भास्करराय ने 
बाम केश्व रतंत्र के अन्तगत जोनित्या पोडशि शाणं व है उस पर भी १६४४ 
शाके में से तु बं ध नाम की टीका लिखी थी । इन टीकाओं में कई स्थलों पर 'कुल्ल' 
शब्द की अनेक प्रकार की व्याल्याऐँ दी हुई हैं। आधुनिक पंडितों ने 'कुल” शब्द का! 
अथ-विचार करते समय प्रायः ही सौभाग्यराय की व्याख्याएं उद्धत की हैं ।१ संक्षेप 
में उन्हें यहां संप्रह घ्या जा रहा है । ह 
१, (१)भारतीयद्शंन, ए० ५४१ और आगे 
(२) कौल मागर ह स्य, प ४-८ 
(३: कौ० ज्ञा०नि०, भूमिका, एृ० ३६:३८ 


श्प नाथसंप्रदाय 


(१) दार्शनिक अथ- संसार के सभी पदार्थ ज्ञाता क्षेय और ज्ञान इन तीन 
विभागों में विभक्त हैं । ज्ञाता ज्ञान का कर्ता है और ज्ञेय उसका विषय । जानने की 
क्रिया झा नास ज्ञान है । जगत्‌ के जितने पदार्थ हैं वे सभी 'मेरे? ज्ञान के विषय हैं इस- 
लिये “मै” ज्ञान का कर्ता हुआ । और 'मैं जानता हूँ'--यह ज्ञान क्रिया है । इस 
।प्रकार एक ज्ञान समवायसंवंध से ज्ञाता में, विषयतासंबंध से ज्ञेय में और तादात्म्य 
[संबंध से ज्ञानक्रिया में रहा करता है | मैं 'घट को जानता हूं? इस स्थल पर 'ज्ञान? को 
प्रकाशित करने के लिये ज्ञान की आवश्यकता है, परन्तु मैं “ज्ञान को जानता हूँ? इस 
स्थल पर ज्ञान को प्रकाशित करने के लिये भिन्न ज्ञान की जरूरत नहीं है । क्योंकि ज्ञान 
अपने को आप ही प्रकाशित करता है-बह स्वप्रकाश हे । जिस प्रकार भिन्न-भिन्न 
द्रव्यो को प्रकाशित करने के लिये दीप की आवश्यकता होती है पर दीप को प्रकाशित 
करने के लिये दूसरे दीप की आवश्यकता नहीं होती क्योंकि बह स्वप्रकाश है, इसी 
प्रकार ज्ञान भी अपनेको आप ही प्रकाशित करता है । सो, यह जगत्‌ ज्ञाता ज्ञेय 
आर ज्ञान के रूप में त्रिपुटी है । इस चिपुटी कृत जगत्‌ के समस्त पदार्थ ज्ञान रूप 
घर्मे के एक होने के कारण 'सजातीय? हैं और इसोलिये बे कुज्न' (= जाति ) कहे जाते 
हैं, इस कुल संबंधी ज्ञ,न को ही कोलज्ञान कहते हैं । अर्थात्‌ समस्त जागतिक 
पदार्थों का त्रिपुटोभाव से जो ज्ञान है. बही कोलज्ञान है। और भो स्पष्ट शब्दों में! 
कहा जा सकता है कि ब्रह्म ज्ञानस्वरूप है, जगत्‌ ब्रह्ममय है, वह ब्रह्म से भिन्न नहीं 
है--इस प्रकार का जो परिपूर्ण अद्वेतज्ञान है बही कोलज्ञान है ।' जो लोग इस ज्ञान 
के साधक हैं वे भी इसीलिये कौल कहे जाते हैं। 

_/२-वंशपरक अथं-'कुल' शब्द का सात्तात्संकेतित अर्थ वंश है। यह 
दो प्रकार का होता है - (१) विद्यां से और (२) जन्म से । गो र्ष सिद्धा न्त सं ग्र हृ, 
में इस बात को इस प्रकार कहा गया है कि सृष्टि दो प्रकार की होती है । नादरूपा | 
ओऔर बिन्दुरूपा | नादरूपा सृष्टि गुरुपरंपरा से और बिन्दुरुपा जन्मपरंपरा हे ।२ 
चूँकि इस मागे में परम शिव से लेकर परम गुरु तक चली आती हुई ज्ञान परंपरा 
का हीं प्रधान्य है, इसलिये विद्याक्रम को हीं 'कुल' कहा जाता दै । इसी कुल के अलुः 
वर्ती 'कौल! हैं । न 

५३-रहस्यपरक अर्थ -(१) झुल का अर्थ ज्ञाति है। एक ही जाति के| 
वस्तुओं में अज्ञानवश भिन्नजातीयता का भान हो गया होता है । उपास्य भी चेतन है 
उपासई भी चेतन है | इन दोनों को एक ही 'कुल्' की वस्तु बताने वाले शाख भी कुल 
शास्त्र हुए इन शाख्रों को मानने वाले इसीलिये कोल कहे जाते हैं । 

_/४--योगपरक अथ-- सौ भा ग्य भा स्क र (प० ३५) में 'कुल' शब्द का एक 
योगपरंक अथे भी दिया हुआ । "कु! का अर्थ प्रथ्वी है और 'ल? का अर्थ 'लीन! होना । 
हम आगे चलकर देखेंगे कि प्रुथ्वीतत्व मूलाधार चक्र में रहता है। इसलिए मुलाधार 


१, कौ» मा० र०, ए० ४-३ 
२, गो० सि० सं०, ए० ७१ 
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चक्र को “कुल! कहते हैं । इती मूलाधार से सुषुम्ना नाड़ी मिली हुई है जिसके भीतर 


से उठकर कुण्डलिनी सहस्रार चक्र में परमशिव से सामरस्य प्राप्त करती है। इसीलिये ;, 
लक्षणा वृत्ति से सुषुम्ना को भी 'कुल' कहते हैं ।' त चव सा र नामक पंथ में क्‌ 
को शाक्तिूप में बताया गया है। शक्ति ही सृष्टि है, और स ष्ट ही कुण्डली ।* इसी- 
जिये कुण्डलिनी को भी कुज्ञ कुण्डलिनी कद्दा जाता दै । 
(३) दाशनिक पिद्धान्त 

तंत्रमत दार्शनिक हृष्टि-से-सत्कायेवादी-है। जो बस्तु कभी थी ही नहीं वह 
कभी हो नहीं सञ्चती । कार्य की अव्यक्तावस्था का नाम ही 'कारण' है और कारण | 
व्यक्तावस्था का नाम ही 'कार्य है । 

प्रलयकाल में समग्र जगत्प्रपंच को भरने आप में विलीन करके और समस्त 
प्राणियों के बमेकज्ञ को सूदम रूप से अपने में स्थापन करके एकमात्र अद्वितीय परः 
शिव विराजमान रहते हैं। सृष्टि का चक्र जब फिर शुरू होता है ( क्योकि प्रज्य-) 
कालीन प्राणियों का अवशिष्ट कमैरल परिपक्क होने को शेष रह गया होता है और 
इपी कर्सफज के परियाक् के लिये जगत्रपश्च फिर शुरू होता है ) तो शिव में अव्यक्त 
भाव से स्थित शक्ति फिर से 'सिसृज्ञा' के रूप में व्यक्त होती है । यह प्रथम आविभूता 
आद्या शक्ति ही "त्रिपुरा! है । ताँत्रिक लोगों का सिद्धान्त है हि यद्यत्रि परज्नह्म सदा 
वर्तमान रहते हैं तथ।रि इस 'जिपुए' शक्ति के बिना वे कुछ भी करने में समर्थ नहीं 
होते। यह शक्ति स्वयं आविभूत होती है और स्वयमेव सृष्टिविधान करतो है। 
पमिसृच्ञा' शब्द का अर्थ है सृष्ट की इच्छा । यद्यपि यह शक्ति इच्छारूग है तथापि 
चिन्मात्र ( परंब्रह्म ) से उत्पन्न होने के कारण थह निद्रुपा भी है। शक्ति ने ही सृष्ट 
विधान के द्वारा जगत्‌ को ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय रूप में कल्पित छ्या है । इ 
प्रकार ज्ञान-ज्ञेय ज्ञातृ-रूप त्रिपुटीक्कत जगत्‌ की पुरोवर्तिनी आदिभूता होने के कारण 
ही यह शक्ति ' त्रिपुरा” कही जाती है ।3 मत्येंद्रनाथ के कौल ज्ञान में इस शक्ति । 
इसी न!म से निर्देश नहीं पाया जाता पर यह स्पष्ट रूप से जान पढ़ता है | 
तांत्रिकों के स़ष्टितच्च को वे भी उसी प्रकार मानते हैं। परन्तु यदि तंत्रशा 


BL ESS स्या 
~ वेदशास्रपुराणानि सामान्य गणिका इव । 


सा पुनः शाँकरी मुद्रा प्राप्ता कुलवधूरिव ॥ 
--गो० सि० सं०, ए० १३ 


२. ततत्वसारेऽयमेत्राथो निरूपणपदे कृतः | 
सृष्टिस्तु कुण्डली ख्यातां सबभावमता हि सा॥ 
सि० सिः सं०, ४) ३० || 
३: त्रिपुरा परमा शर्ठिरादूया ज्ञानादितः प्रिये । 
~ _ स्थूलसूषमविभेदेन प्रैल्ोक्योप्पत्तिमातृका ॥ 
कबलीकृतनिःशेष तन्वग्रामरवरूपिणी । 
तस्यां परिणातायान्तु न कश्चित्‌ पर इष्यते ॥ 
चा $ के श्व र त॑ त्र (४ | ४-५ ) के इन श्लोकों पर सेशुबंध टीका ( १३४-५ ) देखिए । 
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सत्कार्यवादी है तो ऊपर के बताए हुए सिद्धान्त में एक आपत्ति हो सकती है जो 
वस्तु कभी थी ही नहीं वह कभी उत्पन्न भी नहीं हो सकती; फिर जगत्‌ शक्तिसे 
उत्पन्न कैसे हो सकता है! इसके उत्तर में बताया गया है कि वस्तुतः शक्ति प्रलयकाल 
में ३६ तस्वात्मक जगत को कवलीक्कत करके अर्थात्‌ भपने आप में स्थापित करके 
अव्यक्त रूप में स्थित रहती है और वस्तुतः जगत्‌ उसकी व्यक्तावस्था का ही नाम 
है। फिर प्रश्‍न होता है कि क्यों न शिव को ही जगत्‌ का कारण मान लिया जाय? 
यदि जगत्‌ को सूच्म रूप से अत्र्यक्त अवस्था में शक्ति धारण $रती है तो शक्ति 
को भी तो सूचम रूप में शिव धारण किए होते हैं। फिर शक्ति को जगत्‌ का अ 
क्यों माना ज्ञाय ? शिव ही वास्तविक भौर आदि कारण हुए । तांत्रिक लोग ऐ. | 
नहीं मानते | वा म के श्व र तंत्र (४।४) में कहा गया है कि जब शक्ति जगत) 
रूप में व्यक्त होती है तो उस अवस्था में परशिव नामक किसी पदार्थ की इसे आकांक्षा | 
नहीं होती । जो शाक्त तंत्र के अनुयायी नहीं हैं वे र्म की शक्तिमाया को जड़ मानते हैं, 
किन्तु तांत्रिक लोग परशिव की शक्ति को चिद्रपा अर्थात्‌ चेतन मानते है , चूंकि यह 
जगत्‌ भी चित्ररूप शक्तिका परिणाम है, इसीलिये गह स्वयं भी चिद्रूप है । (कौ. मा. र.) 
कौल ज्ञाननि णंथ में म्स्येद्रनाथ ने जब कहा है कि शिव की. इच्छा से समस्त 
जगत्‌ की सृष्टि होती है और उसी में सब कुछ लीन हो जाता, है तो वस्तुतः उनका तात्पर्य 
यही है कि शक्ति दी जगत्‌ का कारण है। क्योंकि शिव की इच्छा (सिस्क्ञा ) ही 
शक्ति है, यहद बात हमने पहले ही लक्ष्य की हे । 
इस प्रकार परम शिव के सिस्रक्ष होने पर शिव और शक्ति ये दो तत्त्व उत्पन्न) 
होते हैं, परम शिव-निर्मुण और निरञ्जन हैं, शिव सगुण और सिसा रूप क 
से विशिष्ट। शिर का घमं ही शक्ति है। धर्मी भौर धम अलग अलग नहीं रह सकते । 
इसी लिये सत्स्येद्रनाथ ने कहा है कि शक्ति के बिना शिव नहीं होते और शिव के बिना 
शक्ति नहीं रह सकती ( कौ० ज्ञा० नि १७15) । ये (१) शिव और ( २) शक्ति ३६ 
तरवो के प्रथम दो हैं । पहले बताया गया है कि समस्त जगत्‌ प्रपंच का मूल कारण शक्ति 
है। शक्ति ही अपने भीतर समस्त जगत्‌ को धारण किए रहती है। शक्ति द्वारा जगत. 
की अभिव्यक्ति होने के समय शिव के दो रूप प्रकट होते हैं। प्रथम भवस्था में 
इस प्रकार का ज्ञान होता है कि में ही शिब हुँ । यही सदाशिव तत्त्व है। सदाशिध 
जगत को अपने से अभिन्न ( अहं = मैं )-रूप में जानते हैं। इनका यह 'मैं' का भाव 
( =अह॑-ता ) ही पराइन्ता या पूर्णाइन्ता कहलाता है । दूसरी अवस्था को 
इेरवरतत््व-जो जगत्‌ को अपने से भिन्न-रूप ( इद॑-यह्‌ ) में देखता है--कहते हैं । 
सो जगत्‌ अहं रूप में समझनेवाला तत्व (३) सदाशिव है भौर इदं रूप में समझ- 
ने वाला तत्व (४ ) ईश्वर है । इत प्रकार प्रथम चार तत्व हुए--/१) शिव (२) शक्ति 
(३ ) सदाशिव (४) ईश्वर । सदाशिव अगत्‌ को अहंरूप में देखते हैं। “जगत्‌ मैं | 
ही हँ” इस प्रकार की सदाशिव की शक्ति को ( ५) शुद्ध विद्या कहते हैं और यह जगत्‌ 
मुझसे भिन्न है-इस प्रकार ईश्वर की वृत्ति का नाम (६) माया है। शुद्ध विद्या को 
अच्छादन करनेवाली को अविद्या कहते है--कुळ लोग इसे विद्या भी कहते हैं। यह 
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सातवां तस्त्र है । इल सातवें तत्व से आच्छन्न होने पर जो सर्वज्ञ था वह अपने को 
“किबिज्ज्ञ' अर्थात्‌ 'थोड़ा जानने बाला! समझने लगता है। फिर क्रमशः माया के बंधन 
से शिव की सब कुछ करने की शक्ति [ सवेकठृत्व | संकुचित होकर 'कुछ करने? 
की शक्ति बन जाती है, इसे कला कड़ते हैं; फिर उनकी “नित्यतृप्तता” संकुचित हो अपूण 
“तृप्ति? का रूप धारण करती है--यही रांग तत्त्व है; उनका नित्यत्व स'कुचित होकर 
छोटी सीमा में बंध जाता है, इसे काल तत्व कहते हैं, और उनकी सकंव्यापकता भी 
संकुचित होकर नियत देश में सं होणं हो जाती है-इसे नियति तत्व कहा. जाता है। 
इस प्रकार माया के बाद इसके ६ सकोचनकारी तत्त्व या केंचुरु प्रकट होते हैं और 
उन्हें क्रमशः (७) विद्याया अविद्या (८) कला ( ९) राग ( १०) .कॉल और 
( ११ ) नियति ये तत्व उत्पन्न होते. हें । इन ६ कंचुरों से बद्ध शिव ही - “जीव” रूप 
में प्रकट हैं, जीव तेरहवाँ तत्व है । यही सांख्य लोगों का "पुरुष है । इस के बाद का क्रम 
वही है जो सांख्यों का है। तांत्रिक और शैव लोग सांख्य के २४ तत्वों के अतिरिक्त 
पूर्वोक्त बारह तत्वों को अधिक मानते हैं । 

खै।दहवाँ तत्व प्रकृति है जो सख, रज; और तमः इन तीनों गुंणों की साम्यावस्था[ 
का नाम है । प्रकृति को ही चित्त कहते हैं। रजोगुणप्रधान अन्तःकरण को मन कहते हैं! 
यह संकल्प का हेतु है। इस अवस्था में सत्व और तमः ये दे गुण अभिभूव रहते हैं । 
इसी प्रकार जब्र रजः और तमः गुण अभिभूत रहते हैं और सत्वगुण प्रधान होता है 
उस अवस्था का नाम बुद्धि है । वह निस्रायात्मक ज्ञानका हेतु है। तथा जब सर्ब धौर रज | 
ये दोनों गुण अभिभूत रहते हैं और सत्वगुण प्रधान होता है तो इस अवस्था का नाम 
अहंकार है । इसमें भेर ज्ञान प्रधान होता है।इस प्रकार जोब नामक तत्व के बाद 
(१४ प्रकृति (१४) मन ( १६) बुद्धि और ( १७) अहंकार ये चार और तत्व 
ˆ उत्पन्न हुए। 

इसके बाद पांच ज्ञानेंद्रिय, पांच कमेंद्रिय, पांव तन्मात्र और पांच स्थूज्ञ मद्दाभूत 
ये पंद्रह तत्व उत्पन्न होते हैं । यही तांत्रिकों के ३६ तत्व हैं। यही शेव योगियां को भी 
मान्य हैं। किन्तु को क्षज्ञा ननि रण य में इन की काई स्पष्ट चर्चा नहीं मिलती । 

भगवान सदाशिव ने अपने पाँच मुखों से पांच आस्तायो का उपदेश दिया थ।--, 
(१) सदो जात नामक पूर्वसुख से पूर्वाम्न!य, (२) श्रघोर नामक दक्षिण मुख से दक्षिणा” 
म्नाय, ( ३ ) तत्पुरुष नामक पश्चिम सुख से पश्चिमा साय, ( 2 ) बामदेव नामक उत्तर | 
मुख से उत्तराम्नाय और (४) देशान नामक ऊपरी मुख से ऊद्ध वास्ताय । इन पांच 
आभ्नायों में इन्हीं ३६ तत्वों का निर्णय हुआ है । ' ऊपर के विवरण से इनका क्रम 
विदित हो ॥ । सब तत्वों का यहां फिर से एकत्र स कलन किया जा रहा है-+ 


१. शिव ५. शुद्धबिद्या 

२. शक्ति ६. साया 

३. सदाशिव ७. विद्या ( अविद्या ) 
४, इश्वर ८. कल्ला 


0१. परदरामकस्पसू त्र १ २-०४ फरामेश्वह की टीआ ! 
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९, राग २३. पाणि ( हाथ) 
१०. काल २४. पाद्‌ (चरण) 
११. नियति २५. पायु 
१२. जोव २६. उपस्थ 
१३. प्रकृति २७. शब्द्‌ 
१४. मन २८. स्पशं 
१५. बुद्धि २९. रूप 
१६. अहंकार ३०. रस 
१७. श्रोत्र ३१. गंध 
१८. त्वक्‌ ३२. आकाश 
१९. चक्षु ३३. वायु 
र २०. जिह्वा ३४. तेज 
२१. घ्राण ३४. जल 


२२. वाक्‌ ३६. प्रथ्वी 
न इन ३६ तत्वों में प्रथम दो-शिव और शक्ति--'शिवतस्व' कहे जाते हैं । 
|| कारण यह है कि इन दो तस्वो में सत-चित-आ!नंद ये तीनों ही अनावृत और सुस्पष्ट 
| रहते हैं। इसके बाद के तोन तत्त्व- सदाशिव, ईश्वर और शुद्धविद्या -विद्यातत्तव 
| he जाते हैं, क्योंकि इनमें आनन्द-अंशा तो आवृत रहता है परन्तु सत्‌ और चित्‌- 
रा धनादृत रहते है । बाक्रो इकतीस तत्त्व “आत्मतत्व! कहे जाते हैं, क्योंकि उनमें 
आनंद और चित्‌ ये दानों ही आवृत रहते हैं और केवल 'सतः (>सत्ता ) अंश ही 
( प्रकट और अनावृत रहता है। चित्‌ अश के आदृत रहने के कारण ये तत्त्व जड़ बत्‌ 
प्रतीत होते हैं। इस प्रकार सारे ३६ तत्त्व तीन ही तत्त्वो के अन्तगंत आ जाते हे 
(१) शिवतत्व (२) विद्यातत्त्व और (३) आत्मतत्त्व । "आत्मतत्त्व! में आए हुए 
“आत्म! शब्द को देखकर यह भ्रम नहीं हाना चाहिए कि ये चैतन्यप्रधान हैं। वस्तुतः 

“झात्म' शब्द का प्रयोग यां जड़ शरीर को आत्मा समभने के अर्थ में हुआ है । 
यह स्पष्ट हे कि शिव ही जीव रूप में परिणत होते हैं। माया तीन प्रकार के 


2 मलों से शिव को.भाच्छादित करती हे तब शिव 'जीव' रूप में व्यक्त होते हैं । ये तीन 


मल है--(१) आणव अर्थात्‌ अपने को अणुमात्र समभना, (२) मायिक अथात्‌ जगत्‌ के 
८. - 
तत्त्वतः एक अद्वत पदार्थों मं भेदबुद्धि और (३) कर्म अर्थात्‌ नाना जन्मो में स्वीकृत कर्मों 


। का संस्कार। इन्डी तान मलों से आच्छन्न ।शज ह! जीव है। इसो ज्षिये प रशु राम 


कल्पसू ज में कहां गया है कि 'शरोरकब्बुक्तितः शिवो जोवो निष कब्चुकः परमशिवः” 
(१५) अर्थात्‌ शरीर ( तीन मलो का परिणाम ) द्वारा आच्छादित शिव हो जीव हैं और 
अनाच्छाद्त जाब ही शिव है।इसो लिये कोलज्ञान निणंय में मत्स्येंद्र शद्‌ ने 
कहा है कि वस्तुतः जीव से ही जगत्‌ सृष्ट हुआ है, जीव हो समस्त तत्त्वों का नायक है 
क्योंकि यह जीव दी दंत हे, यही रत्र दै, यद्दी व्यापक परशिब है; और सच पूडिए 
तो बढ़ी मन भो दै, बढ़ी चराचर में व्याप्त हे। इसी लिये अपने को अपने हो समक कर 


+ द्वारा अवतारित कौलज्ञान ६९ 


बह जीव--जो वस्तुतः शिव का ही रूप है-सुक्ति और मुक्ति दोनों का दाता है। 
आत्मा ही गुरु है, आत्मा ही आत्मा को चांत्रता है, आत्मा ही आत्मा को मुक्त करता 
है, आत्मा हो आत्मा का प्रभु है । जिसने यह तत्त्व सम्झ लिया है रि यइ काया 
आत्मा दी है, अपने को आप ही जाना जाता है ओर अपने से भिन्न समस्त पदाथ 
भी आत्मा है वही 'योगिराद दै, बद स्वयं साक्षात्‌ शिवस्वरूप है और दूसरे को मुक्त 
करने में भी समथ है :-- 

जीवेन च जगत्‌ सृष्टं स जीवस्तत्त्वनायक. । 

स जीव:पुद्‌गलो हंसः स शिवो व्यापकः परः॥ 

स भनस्तूच्यते भद्रे व्यापकः स चराचरे । 

आत्मानमात्मना ज्ञात्वा शुक्तिमुक्तिप्रद।यक: ॥ 

प्रथमस्तु गुरुह्यात्मा आत्मानं बन्धयेत्‌ पुनः । 

बंधस्तु मोचयेदधयातमा थात्मा वै शायरूपिणः ॥ 

आत्मनश्चापरो देवि येन ज्ञातःस योगिराट्‌ । 

स शिबः प्रोच्यते साक्ष/त्‌ स मुक्तो मोचयेत्‌ परः ॥ 


--कौ०ज्ञा०नि० १७। ३३-३७ 


(४ )शौल-प्ताधना 

यद्यपि गोरचसं रदाय में यर कहा जाता है कि उनके योगमाग और कौल- 
मार्ग के चरम लक्ष्य में कोई भेर नहों है. लिफ इँचना हो विशेष है कि योगो पहले 
से ही अन्तरंग उपासना करने लगता है, परन्तु तांत्रिक पहले बहिरंग उपासना करने 
के बाद क्रमशः अन्तरंग ( कुण्डली) साधना की ओर आता है, तथापि यह नहीं 
समझना चाहिए कि तांत्रिक कौलों को भी यही मत मान्य है । निस्सन्देह रौलमागं| 
में भी यह विश्‍वास किया जाता है रि योगो और कौल का लक्ष्य एक हीं है । 
सत्तेव में यहां कौल दृष्टिकोण को समझ लेने से हम आसानो से मस्स्येंद्रनाथ के 
दोनों मार्गों का भेद समझ सकेंगे ।१ 

इम आगे चज्ञकर देखेंगे कि योगी लोग भोगवर्जत पूर्वक यम-निरयँमादि की 
कठोर साधना द्वारा अष्टांग योग-साधन करके समाधि के अन्त में व्युत्थान 
अवस्था में निविकल्पक आनन्द अनुभव करते हैं। तांत्रिक लोगों का दावा है रि 
कौल साधक भी इसी आनन्द को अनुभव करते हैं । ये लोग कुलसाधना में विदित 
विधि से कुलद्रव्य-मद्यादि--का स'स्कार करके उसका सेवन करते हैं और तिद्धिलाभ 


१. बोद्ध ताँरिकों के सबसे प्राचीन तंों में से एक गु झ स मा ज तं श है जिसकी रचना 
संभवतः सन्‌ ईसवी की तीसरी शताब्दी: में हो गई थी | उसमें उपसाधन के प्रसँग प्र 
तांडिक साधना त्ता लेने के बादु ग्रंथकार ने लिखा है कि यदि ऐसा करने पर भी 
सिद्धि न मिले तो हठयोग से साधना करनी चाहिए ( पु० १६९) । 


७५ नाथसंप्रदाय 


करते हुए सातवें उल्लास की अवस्था में पहुँचते है। कु ज्ञा णं ब तं में मद्यगान से | 
उत्पन्न इन सात उल्लासो की चर्चा है । प्रथम इल्लास को नाम आरंभ है. इसमें 
साधक तीन चुल्लू से अधिक नहीं पी सकता | दूसरी अवस्था 'तरुण उल्ज्ञास' है, 
जिसमें मन में नये आनन्द का उद्य होता है । जरा और झधि आनन्द की अवस्था 
का नाम 'यौबनउल्लासः है । यह तोसरी अवस्था है। चौथी अबस्था जिसमें मन और 
वाक्य किचित्‌ स्खलित होते रहते हैं, 'प्रौढ़ उह्लास! कही ज्ञातो है। पूरी मत्तता आने 
को 'तद्न्तोल्लास? नामक पाँचबो अवस्था कहते हैं | इसके बाद थोर पान करने पर ८ 
एक ऐसी अवस्था आती है जिसमें मनोविकार दूर हो जाते हैं भौर चित्त अन्तर्निरुद्ध 
हो रहता है । यही छठीं 'उन्मनी-उल्जञास नामक अवस्था है । अन्तिम अवस्था का 
नाम “अनवस्था उल्लास'है) इस थवस्था में जीवात्मा परमात्मा में विलीन होकर ब्रह्मानंद | 
अनुभव करने लगता है। कील तांत्रिकों का दावा हे डि यह झानन्द योगियों द्वारा 
अनुभूत निर्विक्पक त्रह्मानन्द से अभिन्न है।' कौ लज्ञा न नि णाय में इन उललासों | 
की चर्चा नहीं है। परन्तु वहां इसका विधान है अवश्य । कौ लक्षान नि णं य में 
प्रायः कुल द्रव्यो की आध्यात्मिक व्याख्या दी हुई है। मानस लिंग, मानस द्रव्य, मानस- 
पुष्पक, मानस पूजा आदि बातें इसमें सत्र लिखी पाई जाती हैं । नाथपंथियों मे. यह्‌ 
बात एकदम लुप्त नहीं हो गई है। 

_कौलमार्गी-का दावा है कि उसका रास्ता सहज है थोर योगी का दुरूह । 
रुद्रयामले में कहा गया है कि जहाँ भोग होता है वहां योग नहीं होता औौर जहां योग 
होता है वहाँ भोग नहीं होता, - परन्तु श्री सुन्दरी साधना के ब्रती पुरुषों को योग और | 
भोग दोनों ही हाथ में ही रहते हैं. (६ को ल ज्ञा न नि णं य में 'पंच मकार? शब्द नहीं 
झाया है । 'पंच-यावञ? जरूर आया है। ये पंच पवित्र हैं -विष्ठा, धाराम्रृत, शुक्र, रच्छ 
ओर मज्जा | साधना में धग्नलर साधक के लिये ये बिहित हैं. ( ११ वां पटल) । पंच-' 
मकार की प्रायः सारी बातें-मद्य, मत्स्य, मांस, मुद्रा और मैधुन--कित्ती न किसी रू 
में आ गई हैं। ग्यारइवें पटल में जिन पांच उत्तम भोग्यो का उल्लेख है वे हैं--गोमांस, 
गोघृत, गोरक्त, गोक्षीर और गोद्धि । फिर, शवान, मार्जार, उष्ट्र, हय, कूर्म, कच्छप, 
वराह, बक, ककट, शलाकी, कुक्कुट, शेरक, मूग, महिष, गरडक और सब प्रकार की 
मछलियाँ उत्तम भच्य बताई गडे हे । पैष्टी, माध्वी और गौण्डी मदों को श्रेष्ठ कट्टा 
गया है । अ कु लबी र तं ञ में सांधना में सिद्ध उस पुरुष के लिये, जिसे अद्वैतज्ञान प्राप्त 
हो गया है, यह उपदेश है कि जागते-सोते, आहार-विहार, दारिद्रय-शोक, अभक्ष्यभक्षण 
में किसी प्रकार का भेदभाव या विचिकित्सा न करे | किसी भी इन्द्रियार्थ के भोग में 
संशयालु न बने, समस्त वणों के साथ एक आचार पालन करे और भद्दयाभक्ष्य का 


१. कौ० मा० र०, १० ४०-४१ 


२, यत्राक्ष्ति ओगो न तु तत्र योगो यत्रास्ति मोचो न तु तप्रभौग; । 
श्रीसुन्दरी साधक पु गवानां भोगश्च मोक्षश्च करस्थ एव ॥ 


| 
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विचार बिल्कुल न करे । सर्च उसकी बुद्धि इस प्रकार होनी चाहिए कि न मैं ही कोई 
हैँ न मेरा ही कोई है, न कोई बद्ध है, न बंधन ही है और न कुछ कर ही रहा हँ 

परवर्ती नाथसंप्रदाय में इन सभी बातों की आध्यात्मिक व्याख्या मित्र जाती 
है । मानों मस्स्येद्रनाथ के उपदेशों को लक्ष्य करके ही इ ठ यो गर प्र दी पिका में कहा) 
गया है कि सच्चा कुलीन या कौल साधक वही है ज्ञो नित्य गोमांस भक्षण करता है और 
अमर वारुणी का पान करता है। और योगी तो कुलघातक हैं! क्योंकि “गो? का 
अर्थ जिह्वा है और उसे उल्नटकर तालु देश में ले जाने को ( खेचरी युद्रा में ` ही धोमाँस”) 
भक्षण? कहते हैं। त्रह्मरंध के सहस्रार पद्य के मूल में योनि नामक जिकोणचक्र 
है, वहीं चंद्रमा का स्थान है। इसी से सदा अम्रत करता रहता है। यही अमर वारुणी 
है ।२ मत्स्येंद्रनाथ की ज्ञा का रि का (८३-८४) में भी इस प्रकार की यौगिक व्याख्या 
मिलती है। परन्तु इन यौगिक व्याख्याओं से हो यह स्पष्ट है कि जहां कौल साधक 
मंशपुत वास्तविक कुलद्रव्य को सेबनीय समते हैं, वहाँ योगी उनके योगपरक रूपकों 
से सन्तोष कर लेते हैं । 

फिर भी यह कहा नहीं जा स्ता कि गोरक्षनाथ के द्वारा उपदिष्ट योगमागं का 
जो रूप आजकत उपलभ्य है उसमें योग और भोग को साथ हो साथ पा लेने की 
साधना एकदम लुप्त हो गई है। बञ्रयान और सइ्जयान का प्रभाव रह ही गया है! 
महीधर शर्मा ने गो  क्ष पद्धति नामक ग्रंथ प्रकाशित कराया है । इसमें किसी और 
गथ से वज्ञोली और सहजोली अुद्राएं संग्रहीत हैं । ये दोनों ही निश्चित रूप से वञ्चयानी 
और सदजयानी साधनाओं के अवशेष हैं । जो योगी वज्रोली मुद्रा का अभ्यास करता 
है बह योगोक्त कोई भी नियम पालन किए बिना ही और स्वेच्छापूवंक आचारण करता 
हुआ भी सिद्ध हो जाता है । इस मुद्रा में केबल दो ही आवश्यरु वस्तुए हैं, यद्यपि ये 
सब को सुलभ नहीं है । ये बस्तुएं हैं, वशवर्तिनी स्त्री और प्रचुर दूध ।* पुरुष की सिद्धि 


१, नाहं कश्चिन्न में कश्चित्‌ न बद्धो न च बंधनम्‌ । 
नाहं किंचित्‌ करोमीति मुक्त इत्यभिधीयते ॥ 
गच्छुंस्तिष्ठन्स्वपनज्ञाम्रद॒ सुज्यमाने च सैधुने । 
अवदारिब्रूयशोकैशच  विष्ठासूत्रादिभक्षणे || 
विचिकित्सा नैव कुवीत इन्द्रियायैं: कदाचन । 
आचरेत्‌ सर्ववर्णानिन च भक्ष विचारयेत्‌ ॥ 
—अकुलवीरतंत्र-ए० ६६-६८ 
गोमांसंभक्षयेञ्ञित्यं पिवेदुमरवारुणीस्‌ 
कुक्षीनं{तमह मन्ये तरे कुलघातकाः॥ इत्यादि, हृठ०, ३।४६-४८ 
३. स्वेच्छुया वत॑सानोऽपि योगोक्तैनियसैविना । 
बच्नोलीं यो विजानाति स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ 
तत्र वस्तुद्वयं वच्ये दुलँभं यस्यकस्यचित्‌ । 
चीरं चैकं द्वितीयं तु नारी च वशवतिनी ॥ 
-गोरक्ष१ देति, प० ४८ - 


०७ 


छरे नाथसंप्रदाय 


के लिये जिस प्रकार स्त्री आवश्यक उपादान है उसी प्रकार स्त्री की सिद्धि के लिये भी 
पुरुष परम आवश्यक वस्तु है ।' सो, यह पवित्र योग भोग के आनन्द को देकर भी मुक्ति- 
i है । * यँ इतना लक्ष्य भरने की जरूरत है कि मूनगो र क्ष पद्धति में येश्ोक् 
Fee नहो हैं और कहाँ से लिए गण हैं, यह भी विदित नटीं है। जैवा कि शुरू में हो 
/ कहा गया है, गोरक्षनाथ का उपदिष्ट योगमागं सम्पूण्‌ ब्रह्म चर्यं पर आधारित है, उसमें 
` ॥ूर्वोरदिष्ट तंत्रमाग के कुलद्रव्यों की केवल योगपरक और आध्यात्मिक व्य'ख्याएं 
(मिल्ती हैं। यहाँ केवज इतना ही निर्देश कर दिया गया है फि इम मार्ग में उक्त साधनाएँ 
भी रेंगतो हुई ओर सरकती हुई घुप आई हैं या फिर हटाने के अनेक यत्न के बावजूद 
भी छिपो हुई रह गई हैं । घे र ण्ड घ॑ डि ता3 में इप वज्ञ लो य' बच्चे णी का योगपरक 
प्रयोग" पाया जाता है और सद्ध सिद्धान्त संग्र हृ तथा भम रौघ शा स न में 
भी इस की चर्चा पाई जाती है । 
आजकल जो नाथयोगो संप्रदाय वतैप्रान हैं उस में भी वामाचार का प्रभाव है । 
ब्रिग्स ने लिखा है कि ढुगापूज। में कई स्थानों पर पच मझारों या कु मकारों का प्रचलन 
है ,यद्यपि साधारण: इसे हीन कोटि की साधना माना जाता है और इस के साधक 
इस बात को छिपाया करते हैं ।* वाजसुंदरी, त्रिपुरासुन्दरी, जरिपुराकुमारी की पूजा 
अब भो प्रचलित है । त्रिपुरा दस मद्माविद्याओं में एक हैं। बे परम शिव की आदि 
लिखता हैं. और ज्ञाठृज्ञेय-ज्ञान रूप में प्रर्ट हुए इस ञ्रिपूटीकृत जगत्‌ ढी आद्य 
उदूभाविका हैं । मालाबार में (६ वषे की कन्या की पूजा प्रचक्षित है। इप पूजाका 
फल बच्चों की रक्षा और वंराबृद्ध है। अज़मोड़ा में इस देवी का म दिर है। त्रिपुरा 
देवी को पूजा दक्षिणा चार से होतो है, मां उब्॒त्त नहों दी जातो । स्रियाँ रात-रात भर 
खड़ी रहकर देवो को प्रसन्न हरतो हैं ओर अभिलषित वर पाने की आशा करनी हैं। 
भरडारकर ने लिखा है रि योगी लोग त्रिपुरसुन्दरी के साथ अपना अभेदज्ञान 
प्राप्त करने के लिये अपने कोसो रूग में चिन्ता करने का अभ्यास करते हैं । इनके 
अतिरिक्त भैरबो अष्टनायिकाएँ, सातृकएँ, योगिनियाँ, शाकिनियाँ, डाकिनियाँ और 
अन्य अनेक प्रहार को सृदुचण्ड स्वभावा देवियाँ योगिस प्रदाय में अब भी उपास्य 
मानी जाती हैं । ब्रिग्त” ने बताया है क्रि कनफटा योगी लिंग ओर योनि की पूजा 
करते हैं और विश्वास करते हैं कि वायनाओं को दबाना साधनमार्ग का परिपंथी है । 
बे खी को पुरुषका परिणाम मानते हैं और इसलिये वामाचार साधना को बहुत 


षु'सो विंदु समाकुञ्चूय सम्यगभ्यासपारवात्‌। 
यदि नारी रजोरक्षेद्‌ वञ्रोल्या सापियो गिनी ।|-- घु०१२ 
देहसिद्धि च लभते वच्रोल्याभ्यासयोगतः | 
अयं पुणयकरो योगो भोगे भुक्त5पि सुक्तिदः ॥--१० ५३ 
- घेरणडसंहिता, २.४४-५८ 
« न्रिग्स, ए० १७१ 
यही, पु० १७२-१७४ 
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महत्त्व दिया जाता है। चक्रपूजा, जिसे मत्स्येद्रनाथ ने वारवार कौ क ज्ञा न नि णां थ 
t $ > 

में विदत किया है, अब भी व्रतम!न है । सत्र इस साधना को रहस्यमय और 

गोप्य सममा जाता है । 


( ५) कोल साधक का लक्ष्य 


कौल साधक का प्रधान केश्य जीवशक्ति कुण्डलिनी को उद्बुद्ध करना है । हम 
झगे चल कर इस विषय पर विस्तृत रूप से विचार करने का अवसर पाएँगे। यड संक्षेप 
में यह समझ लेना चाहिये फि शक्ति ही महाकुण्डलिनीरूप से जगत्‌ में व्याप्त है मनुष्य 
के शरीर में बढी कुण्डलिनीरूप से स्थित है । कुण्डजिनी और. प्राणशाक्त को लेकर ही 
जीव मातृकुक्ति में प्रवेश करता है.। सभी जीव साधारणतः तीन अवस्थाश्रों में रहते 
हैं; जामत, सुपुप्ति और स्वप्न ; अर्थात्‌ य।-तो बे जागते रहते हैं, या सोते रहते हैं, या 
स्वप्न देखते रहते हैं । इन तीनों अवस्थाओं में कुण्डलिनी शक्ति निश्चेष्ट रहती है । इन 
अव थाओं में इसहे द्वारा शरीरधारण का कार्य होता है । इस कुए्डलिनी के उदूबुद्ध | 
होने की क्रिया के समने के लिये मनुष्य-शरीर की कुठ्ठ खास बातों की जानकारी ' 
द्यावरपक है। पीठ में स्थित मेरुदण्ड जहाँ सीधै जारुर यायु थोर उपस्थ के मध्यभाग 
में लगता है बहाँ एक स्वयंभू लिग है जो एक त्रिक्रोणचक्र में अवस्थित है। इसे अप्रि- 
चक्र कहते हैं । इसी त्रिकोण या झम्नि वक्र में स्थित स्वयंभू लिंग को साढ़े तीन षलयो या 
तों में लपेट कर सरिंणो की भाँति कुएडलिनी अवस्थित है। इसके ऊपर चार दलों का 
एक कमल है जिसे मूलाधार चक्र कहते. हैं।- फिर उसके ऊपर नाभि के पास 
स्वाधिष्ठान चक्र है जो छः दलों के कमल के आकार का है । इसके भी ऊपर मणिपू 
चक्र है और उसके भी ऊपर, हृदय के पात, अनाहस चक्र है ये दोनों क्रमशः दस और 
चारह दलों के पद्मों के आझार के हैं। इसके भी ऊपर कंठ के पास विशुद्धार्य चक्र है जो 
सोल दक्ष के पद्ष के आकार का है। और भी ऊपर जाकर अ मध्य में आज्ञा नामक चक्र 
है, जिसके सिफ़ दो ही दल हैं। ये ही पट्चक्र हैं।-इन चक्रों को क्रमशः पार करती हुई 
ढदूघुद्ध कुण्डलिनीशक्ति सत्र से ऊपर वाले सातबें चक्र ( सहस्नार ) में -परमशिव से 
मिलती है। इस चक्र में सहस्र दल होने के कारण इसे सहस्रार कहते हैं और परमशिब 
का निवास होने के कारण कैज्ञाश भी ऊइते हैं।' इस प्रकार सदस्त'र में परमशिव, 
हृतरद्व में जबात्मा और मूलाधार में कुए३लिनी विराजमान हैं | जीवात्मा परमशिव से 
चैतन्य और कुण्डलिनी से शक्ति प्राप्त करता है, इसोलिये कुण्डलिनी जीव-शक्ति है । 
साधना के द्वारा निद्रिता कुण्डलिनी को जंगा कर; मेरुद्णड की मध्यस्थिता नाड़ी सुपुम्ना 


१, झतऊध्वे दिव्यरूपं सहस्र सरोरहम्‌ । 
ब्रह्मारइव्य स्तदेहस्थं बाह्यं तिष्ठति सवदा । 
` कैन्नाशो नाम तस्पैच महेशो यत्र तिष्ठति ॥ 


-शिव संहिद्या ५. १५१-३ 


०४ ० नाथसंप्रदाय 


“कि मागे से, सहार में स्थित परमशिव तक उत्थापन करना ही कल साधक का कतंष्य 
है? । बही शिव-शक्ति का मिलन होता है । रिव-शक्ति का यह सामरस्य ही परम आनन्द 


1 


है * । जब यह आनन्द प्राप्त हो जाता है तो साधक के लिये कुछ भी करणीय बाक़ी नहीं 
रद्द जाता । 

कौलज्ञाननिणँयमेचक्रो फी बात है परन्तु वह हूवहू परवर्ती नाथपंथी 
चकों से नहीं मिलती । छृतीय पटल में चार, आठ, बारह, सोलर, चौंधठ, सौ, सख, 
कोटि, साधे कोटि और तीन कोटि दल बाले चक्रों का उल्लेख है! और बाद में कहा 
गाया है कि इन सब कै ऊपर नित्य उदित, अखण्ड, स्वतंत्र पदा है जशा पर्चेव्यापी अचल 
निरंजन ( शिव ) का स्थान है | यहीं शिव का बह लिँग है जिसकी इच्छा (शक्ति) 
से सृष्टि होती है और जिसमें समस्त सृष्टि लीन: हो ज्ञाती है । वस्तुत: इस लीन 
होने की क्रिया के कारण वह 'लिंग' कहा जाता है । यही अखंडमं डलाकार निवि छार 
निदरुल शिव हैं. जिनको जाने बिना बंध होता है और जिनको जानं लेने से मनुष्य 
सबंबंधो से युक्त हो ज.ता है।४ चक्रों के कमलदलो को न्यूनाधिक संख्य़ा से यह नहीं 
समना चाहिए कि नाथपंथी मत इस मत से भिन्न है । षस्तुन: नाथपंथ में नाना प्रकार 
से चक्रों की कल्पना की गई है। अतली बात यह है कि सिद्धान्त. उभय एक ही है। 
कौ लज्ञाननि शंय साधनपरक शाश्न है। उसमें विधियों का ही अविक उल्लेख है 
परन्तु मूल रूप से समस्त योगियों औ. कौलों काजो लक्ष्य है बह इस शास्त्र में भी है । 
अन्तिम लक्ष्य दोनों का एक ही है ।* 


१. निज्ञावेशारउस्यङनिबिड्तमैसतथ्यविधिवत्‌-- 
महानंदावस्था स्फुरति वितता कापि सततम्‌ ॥ 
ततः संविन्नित्यामलसुख चमर्ङारगमकः = 
प्रकाशप्रोद्रोधो यद्चुभवतो भेदविरह 1 ॥ र 
र - सि० सि, सं), ५-११ 
- समरसानन्दरुपेण एकाकारं चराचरे | 
ये च ज्ञात स्वदैहस्थमकुख्रवीरमहाङ्ुतम्‌ ॥ 
डक -भकफुष्वीरतंत्रबी, (१५ 
. कौ०ज्ञा०नि०, १. ६-८ 
४. संस्योध्वे व्यापकं तत्र नित्योदितमखरिंडतम्‌ ! 
स्वातंत्रामभ्जमचलं सर्वव्यापी निरञ्जनम्‌ ॥ 
तस्येच्छया भवेत्‌ सळ्टिलंयं तत्रैव गच्छुति । 
तेत लिंगं तु विख्यातं यश्र लीनं चराधरमू । 
झखण्डमण्डले रूपं निवि कारं सनिष्कलम्‌ । 
झज्ञात्वा बंधसुद्विप्टं ज्ञात्या बंचैः प्रमुच्यते । । ४ 
कौ? ज्ञा० नि०, १, ६-११ 
, गो० सि०सं०, प० २९ 


| द्वारा अवतारित कौलज्ञानं ७५ 


प्रत्येक मनुष्य इस कौल साधना के लिये समान भाव से विकसित नहीं है। 
कुछ साधक ऐसे होते हैं जिनमें सांसारिक आसक्ति अधिक होती है। इस प्रकार मोइ- 
रूपी पाश या पगहे से बंधे हुए जीवों को 'पशु' कहते हैं। शास्त्र में उनके लिये अलग लि 
ढंग की साधना निर्दिष्ट है। परन्तु कुछ साधक ऐसे होते हैं जो अद्धैत ज्ञान को एकी ( °)” ` 
उथला-सा आभासमात्र पाकर साधनमागं में उत्साहित हो जाते हैं और प्रयक्षपूवक |" ` 
मोहपाश हो छिलन्न कर डालते हैं। इन्हें बीरः-कहा जाता दै । यह साधक क्रमशः अद्वैत. 
ज्ञान की ओर अ्रग्रसर होता रहता है और अन्त में उपास्य देवता के साथ अपने थाप 
की एकात्मकता पहचान जाता है । जो साधक सहज ही अद्वैत ज्ञान को अपना सकता 
है बह उत्तम साधक 'दिव्य' कहलाता है। इस प्रकार साधक तीन श्रेणी के हुए-पशु, 
चीर और दिव्य । ये उत्तरोत्तर श्रेष्ठ होते हैं। इन तीनों की अवस्थाथो को क्रमशः 
पशुभाच, वीरभाव और दिव्यभाव कहते हैं। शाख में इसके लिये अलग-प्रलग 
साधन-मार्ग उपदिष्ट हैं । 

तंत्रशास्त्र में सात प्रकार हे आचार बताए गए हैं, बेदाचार, वैष्णवा चार, शैवा. 
चार, दक्षिणाचार, वामाचार, सिद्धान्ताचार और कौलाच।र । इन में जो ( १) बेदाचार 
है उसमें बैदिक काम्य कमे यागयज्ञादि विहित हैं। तंत्र के मत से वह सम से निचली 
कोटि की उपासना है । ( २ ) वैष्णबाचार में निरामिष भोजन, पवित्र भाव से श्रत- 
उपवास, ब्रह्मचर्यं और भजनासक्ति विहित है, (३) शैवाचार में यम-नियम, ध्यान" 
धारणा, समाधि भौर शिव-शक्ति को उपासना, तथा (४) दक्षिणाचार में हपयंक्त तीनों 
भावारों के नियमों का पालन करते हुए रात्रिकाल में भांग आदि का सेवन कर के 1 
इष्ट मंत्र का जप करना विहित है । यद्यपि इन चारों में पहले से दूसरा, दूसरे से तीसरा 
और तीसरे से चौथा श्रेष्ठ है, परन्तु ये चारों ही आचार पशुभाव के साधक के लिये ही 
विहित हैं । इसके बाद वाले आचार वीरभाव के साधक के लिये हैं। ( ५) आका 7४ 
में आत्मा को वामा ( शक्ति ) रूप में कल्पना करके साधना विहित है । ( ६) सिद्धान्ता- 
चार में मत को अधिकाधिक शुद्ध कर के यहद बुद्धि उत्पन्न करने का उपदेश है कि शोधम 
से संसार की प्रत्येक वस्तु शुद्ध हो ज्ञाती है । ब्रह्म ते लेकर ढेले तक में कुछ भी ऐसा नहीं 
है जो परमशिव से भिन्न हो। इन सब में श्रेष्ठ आचार है ( ७) कै्ञाचार । इसमें कोई 
भी नियम नहीं है। इस आचार के साधक साधना की सर्वोच्च अवस्था में उपनीत हो गए 
होते हैं; भौर जैसा कि भाव चूडामणि में शिवजी ने कहा है, कर्दम ओर चंदन 
में, पुत्र भौर शत्र में, श्मशान और गृह में तथा स्वर्ण और ठृण में लेशमात्र भी भेद- 
बुद्धि नहीं रखते-- 


कर्दमे चन्दनेऽभिन्नं पुत्रे शत्रौ तथा प्रिये॥ 
श्मशाने भवने देवि तथा वे काञ्चने तणे । 
न भेदो यस्य लेशाऽपि स कौलः परिकीतिंतः || 


इसी भाव को बताने के ल्यि मस्येद्रनाथ ने अ कु छ् वी र तंत्र में कहा है कि 
जब तकु अकुप्तवीर रूपी अद्वैत ज्ञान नहीं, सभी तक बालबुद्धि के लोग नाना प्रकार की 


७, ना थ संप दई य 


जल्पना-करते रहते हैं । यह धम है, यह शास्त्र है, यइ तप है, यहद लोक है, यह मागं है, 

यह दान है, यद फल है, यह ज्ञान है, यइ ज्ञे य हे, यह शुद्ध है, यह अशुद्ध है, यह साध्य 

है, यह साधक है यह तत्त्व है, यइ ध्यान है-ये सब बालबुद्धि के, विकल्प हें 
(झ.कु ल वी र तं त्र--ए ७८--८५) | जिसे यह धद्वत ज्ञान प्राप्त हो गया रहता है उसे 

प्राणायाम, समाधि भौर ध्यान-घारणा की झावश्यकता नहीं रहती (१७-२०); बह ब्रह्मा 

शिब, रुद्र, बुद्ध, देवी आदि उपारयों से अभिन्न होकर स्वयं ध्यान और ध्याता बन 

जाता है ( २६-२८ )- बह यज्ञ-उपवास, पृजा-झचना, होम, नित्य-नै भित्ति विधि, 
एिवृकाये, तीथ-वात्रा, धर्म, अधमं, स्नान, ध्यान सब के अतीत शो जाता है (४३-४३) । 
ओर अधिक कहने से क्या लाभ, वह व्यक्ति समस्त इंढ्ों से रद्दित हो जाता दै-- 


$ अथ किं बहुनोक्तेन सर्वद्वन्द्रविवजितः । 
यही मच्छन्दपाद्‌ के दयाबतारित शास्र का चरम लक्ष्य है। 


लक 


दै 
ज्ञालंघरनाथ ओर कुष्णपाद 


=e 


. (१) साधारण जीवन-परिचय 


हसने मसयेद्रनाथ के समय का बिजार करते समय देखा है कि उनके समय के 
निश्चित होने के साथ ही साथ जालंधरनाथ, गोरक्षनाथ झर कृष्णपाद या कानिफा 
का समय भो निश्चित हो जाता है क्योंकि समस्त परंपराएं बताती हैं कि ये समसामथिरु 
थे । उक्त समय इम पहले ही निश्चित कर चुके हैं, इसलिये उस शाखाथे में फिर से उल- 
मने की. यहां जरूरत नहीं है.। जालंधरनाथ मस्स्येद्रनाथ के गुरुभाई थे । तिब्बतौ- 
परंपरा में मस्स्येंद्रनाथ के गुरु भी माने नाते हैं । उक्त परंपरा के अनुसार नगर- 
ओग देश में (१) त्राह्यणकुल् में इनका जन्म हुआ था। पीछे ये एक अच्छे पंडित- 
भिक्तु बले किन्तु घंटापाद के शिष्य कूमेपाद की संगति में आकर ये उनके शिष्य -हो गए] 
मत्स्येद्रनाथ, कण्द्पा (कृष्णाद) और तंतिपा इनके शिष्यों में थे । भोटिया अन्थों में इमहे 
आदिनाथ भी माना जाता है? । त नजूर में इनके लिखे हुए सात रथों का उलेल्ख है 
जिनमें राहुल जी के मतानुसार दे मगही भाषा में लिखे गए हैं ।ये दो हैं (१) 
विमुक्तमंजरीगी त और (२) हूँ का रचित्त विदु भा व ना क्र म' | डाक्टर कांह्ये| 
नेत न जूर में प्राप्य बौड तंत्रम थों की एक तालिका ,फे च भाषा में प्रकाशित की है|” 
इसमें ( प्रु० ५८ पर ) सिद्धाचायं जालंघरिपाद लिखित एक टिप्पणी ग्रंथ का भौ नाम 
है। सरोरुदपाद के प्रसिद्ध तंत्रप्रंथ हेवञ्ञ सा घन पर टिप्पणीरूप में लिखित 
इस प्रथ का नाम है, शुद्धि व जप प्र दौ प। ये सभी पुस्तकें कायायोग से संबद्ध हैं । 
प्रसिद्ध दै कि ये पंजाब में अधिष्ठित जालंघरपीठ नामक तांत्रिक स्थान में उत्पन्न हुए 
थे । एक दूसरी परम्परा के अनुसार बे हस्तिनापुरे के पुरुवंशी राजा बृहद्रथ के 
यज्ञाग्नि से उत्पन्न हुए थे, और इसी लिये इनका नाम ज्वालेंद्रनाथ पड़ा था* । 
इस प्रकार तीन स्थानों को इनकी जन्मभूमि बताया गया है, नगरभे।ग, हस्तिनापुर . 
और जालंधर पीठ | इनकी जति के बारे में भी यही बिवाद है। तिब्वती परंपरा के 
अनुसार ये ब्राह्मण थे; बंगाली परंपरा में ये हाडी या. इलखोर माने गए हैं; 
योगिसंप्राद्‌ या विष्कृति के अनुसार वे युधिष्ठिर की २३ वीं पुश्त में उत्पन्न 
पुरुवंशीय राजा बृहद्रथ के पुत्र देने के कारण क्षत्रिय थे । 


३, ग॑ गा, पु रा त वा क, ४० २१२०३ 
२, चा० सं० झा०, पु० ८१,८७ 


ळर नाथंसंप्रेदार्य 


जालवर नाम से अनुमान किया जा सकुता है कि ये जालंघरपठ में या ती 
उत्पन्न हुए थे या सिद्ध हुए थे । हृठयोग की पुस्तं में एक बंध का नाम जालंधरबंध 
है । बताया जाता है कि जालंवरनाथ के साथ संत्रद्ध होने के कारण ही यह बंध जाल- 
धरबंब दूद्दा जाता है। इलो प्रकार गोरक्षनाय, मत्स्येन्द्रनाथ के नाम पर भी एक एका 
बंध पाये जाते हैं। योगशाख्रोय पुस्तकों में एक और बंध डड्कियानबंध है। यह 
संभवतः इड्ियानपीठ के किसी सिद्ध द्वारा प्रेवतित है। गायकवाड़ सीरीज में साध 
नमाला नामक महत्त्वपूर्ण बौद्ध तांत्रिक अथ प्रकाशित हुआ दै । इसके संपादक डा० 
१ | बिनयतोषं जी भट्टाचायं का अनुमान है कि उड्यान उड़ीसा में या आसाम में कहीं है। 
` /डा० बागची ने अपनी पुस्तक स्ट डी ज इ नदितं त्र? ड में ( ३७-४० ) इस मत की 
सपोक्षा की है और योग्यतापूवेक प्रतिपादन किया है कि उड्डियान वस्तुत: स्वात उपत्यका 
में हो है ओर वइ जालबरपोठ के कहों आसपास ही है । जितनी भो परंपराओं का 
ऊपर उल्जेख है वे सभी जालंधरनाथ का जन्म स्थान पंजाब को ओर हो निर्देश करती हैं । 
यद असंभव नहीं कि जालंधर नाथ का संबंध उड्यान भौर जालंधर दोनों बंधो से ह्यो! 
हमारे इस प्रकार अनुमान का कारण यह है कि उड्डियान में सचश्रुच ही ज्वालेन्द्र 
नामक राजा का उल्लेख मिलता है जे झागे चल कर बहुत बड़े सिद्ध हुए थे । तारानाथ 
(प्रः ३२५ ) ने उड्यान देश के दो भाग बताए है, एक का नाम सम्भल है और 
दूसरे का लंकापुरी । अनेक चीनी और तिब्बती ग्रथों में इस लंकापुरी की चर्चा आती 
हैं।' सम्भरूपुरी के राजा इन्द्रभूति थे और लंकापुरी के जाढेन््र । इन्हीं जाले नद्र - 
के पुत्र से इन्द्रभूति की बदन को शादो हुई थी। शंबरतंत्र का संबंध सम्भल- 
पुरी से बताया जाता है। अव इतना निश्चिव है कि ( १ ) इड्यान और जालंघरपीठ' 
पाल ही पास हैं। (२) उड्डियान में ही कहीं लंकापुरी है जहां कोई जालेंद्र नामक राजा थे२. 
जो सुप्रसिद्ध साधक इन्द्रभूति के बहनोई थे* और (३) हठयोग के प्रथों में 
डाड्वानवध आर जालंथरबंध नाम के जो बंब हैं उनका संबंध इन में से हसी एक 
से या अनेक से होना असंभव नहीं है । यहद «इना बड़ा काठन है कि जालेंद्र राजा ही 
जालंधर हैं या नहीं । : Es 
पौराणिक विश्वास के अनुसार इस जालंधरपेठ में सती के मृत शरीर का-- 
जिसे लेकर उन्मतभात से शिव ताण्डव करने लगे थे--स््न भाग पतित हुआ था। 
यहद पीठ तिगते प्रदेश में है जो पंजाब $ एक अंश का पुराना नाम है। विश्वास किया 


१, स्ट, त॑., प्र० ३६ 
२. राहुल जी ने इंद्रभूति को लंकापुरी का राजा लिखा है (गंगा, पुरा०, प्रु २२२ ) | 
` शर उनकी ब{न लचमौक क संभत नगर की ये।पिनी कहा है ( पृ २२४)। | 
३, उड्डियान और जालंधरपीड के लिपे देखिए - सि नो इड्ियनग्टडी ज्ञ, जिल्दु१, 
भाग १ में ढा पीसी बागची का वज्र गर्भतं जरा ज्ञ सू 5. पुनिऊंवंक 
झायकिंग ह दुबे ध-स्ट डी पे णड द्वा नस ले शा न रि 


| मौर कृष्ण पाद्‌ ४९ 


जाता है कि यहां मरने से कीट-पशु-पतंग सभी मुक्त हो जाते हैं। बहते हैं क्रि 
जालंधर दैत्य का बध करने के कारण शिव पापम्रस्त हो गए थे और जब इस पीठ में 
आकर उन्होंने तारा देवी की उपासना की, तब जाकर उनका पाप दूर हुआ। यहां की 
अधिष्ठाडी देवी त्रि-शक्ति -अर्थात्‌ श्रिपुरा, काली और तारा हैं। परन्तु स्तनाधिष्ठात्री 
श्री जजेश्‍वरी ही मुख्य मानी जाती हैं । इन्हें विद्याराज्ञो भी कहते हैं। स्तनपीठ में विद्या- 
राज्ञी के चक्र तथा आद्या त्रिपुरा की पिण्डी की स्थापना है! । 
इसमें तो कोई संदेह ही नहीं की जालंध(पीठ झिसी जमाने में बजयानी 
साधना का प्रधान केंद्र था । उसका कोई न कोई चिह वहा होना चाहिए । इन दिनों वह 
"विशुद्ध हिंदू तीथ है। यहां अम्जिका, जालपा, ज्वालामुखी, आश।!पूर्णा, चागुण्डा, 
तारिणी, अष्टभुजा आदि अनेक देवियों तथा केदारनाथ, वैधनाथ, सिद्धनाथ, महाकाल 
आदि अनेक शिवस्थान तथा व्यास, मनु, जमइप्नि, पर्शुराम आदि सुनियों के आश्रम 
हैं। दौत कह सऊता है कि ये अनेक वजूयानी साधकों के त्रह्मणीकृत रूप नहीं हैं? 
यह लक्तय करने शी बात है कि यद्यपि इस पीठ की प्रधान अधिष्ठात्रों शक्ति त्रिशक्ति ह 
$ तथापि मुख्य स्तनपीठ की अधिष्डाञ्रो देवी का नाम ब्रमेश्व ए है । यह तनेश्व री “वञ्च वरी’ 
का त्र हागीक्त रूप तो नहीं है! विषय अनुसंधेय है| जो हो, जालंधरपीठ के प्राचीन 
आर महत्वपूर्णं होने में कोई संदेह नहीं हैं । परन्तु वे परंपराएं इतनी विकृत हो गई हैं 
कि इन पर से किसी ऐतिहासिक तथ्य का खोज निकालना दुष्कर ही है। - 
ज्ञालंधरनाथ-विषयक जितनी भी परंपराएं उपलब्ध हैं उनमें इन्द्रभूति की 
प्रसिद्ध भगिनी लदमींकरा के साथ उनके किसी प्रकार के संबंध का कोई इशारा झी नहीं 
है . लक्ष्मी करा कोई साधारण खी नहीं थीं, उन्हें वज्र्‍यानी परंपरा में बड़े सम्मान के 
साथ स्मरण किया जाता है। वे चौरासी विद्धों में एक हैं और 'आचार्या' भगवती? 
लक्ष्मी” 'राजकुमारी' “भट्टारिका? 'सहाचार्यश्री! आदि अत्यन्त गौरवपूर्ण विशेषणों से 
विशिष्ट करके उन्हें याद क्रिया जाता है । तिब्बती अनुत्रादों में उनके कई ग्रंथ सुरक्षित 
हैं-प्रतीलोदयोतनविषयपद्पंजिका, अट्टयसिद्धिसाधननाम,व्यक्त 
भावसिद्धि, सहजसिद्धिपद्धतिना म, चित्तकल्प परिहार दृष्टिनाम 
और वञ्ञयानचतुदंशमूलापत्तिवृत्ति। इस प्रकार की प्रसिद्ध और गौरवास्पद 
महिला से यदि डालंघरनाथ का कोई भी रिश्ता होता तो दन्तकथाथो में उसका कोई न 
'कोई नल्लेख अवश्य मिलता । इस प्रकार व। कोई उल्लेख न होने से हम देवल इतना ही 
अनुमान कर सकते हैं कि जालेंद्र, ज्वालेंद्र और जालंधर नामों के उच्चारणसाम्य के कारण 
इनको आपस में बुरी तरह से डलमा दिया गया है । परन्तु यर्‌ बात फिर भी जोर देकर 
के ही कही जा सकती है कि जालंधरनाथ का संबंध जालंधरपोठ से भी था और 
चड्डियानपीठ से भी । : 


१ कल्याणशक्ति्नं में श्री वारानन्द जी तीर्थ के एक लेख के आधार पर : 
दे ५, पु० ६७३ 5 


नाथसंप्रदाय 


लक्ष्य करने की बात है कि जालंधरनाथ के प्रसिद्ध शिष्य कानफा या कष्णपाद ने 
अपने गुरु का नाम 'जालंघरिपा' कहा है। राहुल जी ने उनका संगही हिंदी में लिखित 
जो पद उद्धृत किया है उसमें उनका नाम 'आलंधरि' लिखा है और आज भी जालंधर- 
नाथ का संप्रदाय 'जालंबरिपा' कइलाता है। 'जालंबरिपा” या 'जालंधरिपाद! शब्द 
सूचित करता है कि ये जालंध से संबद्ध अवश्य थे, चाहे जम्म से हों; चाहे सिद्धि प्राप्त 
करने से । बतेमान अवस्था में इससे अधि ६ कुञ्च कह सकना संभव नहीं है। 
जालंधरनाथ के शिष्य थे कृष्णपाद जिन्हें कण्ड्पा, कान्हूपा, कानपा, कानफा 
आदि नामों से लोग याद करते हैं। श्री राहुल जौ ने तिब्त्रती परंपरा के झाधार पर 
इन्दं कर्णाटदेशीय ब्राह्मण माना है पर ड।० भट्टाचार्य ने इन्हे' जुत्ञाहा जाति में उत्पन्न 
अर उड्याभाषो लिखा है' । शरीर का रंग काला होने से इन्हें 'ऋष्णपाद” कहा गया है । 
महाराज देबपाल ( ८०९-८४९ ३० ) के समय में यह एक पंडितभिछु थे और कितने 
ही दिनों तरु सोमपुरी विहार ( पहाइपुर, जिल्ला राजशाही, बंगाल ) में रहा करते 
बे। आगे चल क! सिद्ध जालंघरपाद के शिष्य हो गए, चौरासी सिद्धो में कवित्व 
/और विद्या दोनों दृष्टियो से ये सब से श्रेष्ठ थे इनके खात शिष्य चौराती सिद्धों 
में गिते जाते हैं जिनमें नखज्ञा और मे्लज्ना नाम की दो योगिनियां भी हैं: । इनके 
(बारे में मदमहो पाध्याय पं० हरप्रताद शाखो ने लिखा है कि इनकी लिखी ५७ पुस्तकें 
प्राप्त हुई हैँ भौर १२ संहीतंन के पद पाए गए हैं। त न जू र में इन्हें पंद्र ६ स्थान पर 
भारतवासी कहा गया है; केवल एक स्थान पर एक डड़ोसादेशो अमण कृष्ण पाद का नाम 
है. ये लेकिन मूलम्रं थकार नहीं बलिर तजुम। करने वाले हैं । असल में कई ऋष्णपाद या कृष्णा- 
चायं हो गए हैं । इनका कहीं मद्दाचायं, कहीं महासिद्धाच।यं, कहीं उपाध्याय भौर कहीं 
मण्डलाचाये कहकर सम्मानपूवेक नाम लिया गया है'। राहुल जी के कंथनानुसार 
तन-जू( में दर्शन पर छः और तंत्र पर इनके चौइत्तर प्रंथ मिलते हैं ।४ दशनप्॑थों में 
इन्होंने शान्ति देव के बोधि चर्या वता र पर बो घि चर्याबतार दुखबोधपद 
निर्णय नामक टीका लिखो थी । इनकी भाषा पर ते श्री विनयतोष जी भट्टा चाये इन्हें 
उड़ियाभाषे", हरप्रसाद शाखो बंगलामाषी और राहुल जी मगह्ी ( बिहारी ) भाषी 
कहते हैं। राहुल जी ने निम्नलिखित ग्रंथों को मगही भाषा में लिखित बताया है-- 
(१)कान्ड पाद गी,ति का, (२) म हा ढु ण्ड न मू ल, (३) व स न्त तिल क, (४) 
झसंवद्धदृष्टि, ५ बज गी ति और (६! दो द्व को ष) बौद्धगा न में दो हा को प 
संस्कृत टीका सदिव छपा है जिसमें बत्तीस दोहे हैं । 


१, सा ध न मा ला, द्वितीय भाग, प्रस्तावना पु० ५३ 

» श॑ गा, पुरातत्त्वांक, १० २५४ 

. बौ? गा? दो०, प्रु० २४ 

» गं गा, ९० २५४ बनन 

« साधन मा ला ( ग।यकवाढ़ ओरिएंरल सीरीज्ञ ), प्रु० ५३ 
, यौ? गा० दो०, प्र २४ 

. गं गा, प० २१४-५ 


दि द्वारा अवतारित कौकज्ञान 


आगे इन्हीं दोहों और उसकी संस्कृत टीका के आधार पर कान्हूपाद या कृष्णपाद* के 


सिद्धान्तों का विवेचन किया जायगा सा ध न मा ला में कुरुकुल्ला देवी की साधना के 
प्रबततकों में इन्हें भी माना गया हे । 


=१ 


योगिसंग्रदायाविष्कृतिमें इन्हीं, का नाम [करणिपानाथ बताया गया है । इस 
ग्रंथ के अनुसार ब्रह्म! जी जब सरस्वती को देखकर मुग्ध हुए तो अपना स्खलित रेतस्‌ 
उन्होंने गंगा में छोड़ दिया जो किसी हाथी के कान में प्रदेश कर गया । उसी से 
हरिद्वार के पास कर्ण या करणिपानाथ प्राढुभुत हुए ( एु० ६३ ) 
परानंदसूत्र: प्रस्तावना प्र, १०-११ 
११ 


७ 
ज्ञालंघरपाद ओर कुष्णपाद का कापालिक मत 


हमने ऊपर देखा है कि कान्हूपा या कानपा ( कृष्णपाद ) ने स्वयं अपने को 
कापालिक कहा है और अपने को जालंधरपाद का शिष्य बताया है। परवर्ती संस्कृत 
साहित्य में शैव कापालिकों का वणंन मिलता है। परन्तु बौद्ध कापालिक मत का कोई 
उल्लेखयोग्य वर्णन नहीं मिलता । भवभूति के मा ल ती मा घ व नामक प्रकरण 
से पता चलता है कि सौदामिनी नामक बौद्ध भिकुणी श्री पर्वत पर कापालिक साधना 
सीखने गई थी । माल ती मा ध व से जान पड़ता है कि यहद कापालिक साधना शैब 


मत की थी। श्री पर्वंत उन दिनों का प्रसिद्ध तांत्रिक पीठ थां । वञ्रयान का उत्पत्तिस्थान 


भी उसे ही समझा जाता है। ऐसा जान पड़ता है कि इन दिनों श्री पर्वत पर शैव, 
बौद्ध और शाक्त साधानाएँ पास ही पास फल फूल रही थीं । वाणभट्ट ने का दं ब री और 
ह्षेचरित में श्री पर्वत को शाक्त तंत्र का साथनपीठ बताया है। हमारे पास इस 
समय जालंघरपाद और कृष्णपाद का जो भी साहित्य उपलब्ध है वह सभी वञ्चयानियों 
की मध्यस्थता में प्राप्त हुभा है । यहद तो निश्चित ही है कि परवर्ती शैव सिद्धों ने ञालं- 
धर और कानपा दोनों को अपनाया है। इसीलिए यहद कह सकता कठिन है कि जिस 
रूप में यह साहित्य हमें मिलता हवै बही उसका मूल रूप है या नहीं । किन्तु इस उपलब्ध 
साहित्य से जिस भत का आमास मिलता है वह निस्संदेह नाथमागं का पुरोबर्ती होने 
पोग्य है । यहाँ यह बात उल्लेख योग्य है कि कानिपा संप्रदाय को अब भी पूणे रूप 
से गोरखनाथी संप्रदाय में नहीं माना जाता और इनका प्रवर्तित कहा जाने बाला 
एक उपसंप्रदाय बामारग ( =वाम मार्ग ) भाज भी जीवित है । 


विद्वानों का अनुमान है कि यच्षों की पूजा इस देश के उत्तरी हिस्से में बहुत पुवे से 
प्रचलित थी । यक्ष, अप्सरा, गंधवे आदि एक ही श्रेणी के देवयोनि माने गए है. । इन्दी 
यच्षों को बअधर समझा जाता था । श्री रमाप्रसाद चंद ने ( अ० डि० ले०, जिल्द ४) 
दिखाया है कि बुद्ध-पूवे युग में यक्षों का क्रितना महत्वपूर्ण स्थान था । हमने 
हिंदी सा हि त्य की भू भि का में दिखाया है कि वरुण, कुबेर और कामदेव वस्तुतः 
यक्ष देवता हैं । नाना मूर्तियों और उत्कीण चित्रों के आधार पर विद्ठानों ने सिद्ध किया 
है कि घोरे धीरे कुछ यक्ष देवता बौद्ध संप्रदाय के मान्य हो गए।' उपास कद्शा 
सूत्र में मणिभद्र चैत्य की चर्चा हे और संयुक्तनि का य में पणिमद्र यक्ष का 


उल्लेख है । आगे चलकर मणिभद्र को बुद्ध का शिष्य बताया गया है। एक भौर यक्ष 


१. एन० जी? मजुमदार, ज० ढि० ज्ञे? : जिल्द ११ सन्‌ १६२४ । 


| और कुंष्णंयाद का कापालिक मंतं दश 


वजन गाणि भी बुद्ध का शिष्य होता है भौर आगे चलकर बोधिसत्त्व का महत्वपूर्ण पद 
पाजाता है। बशी बोधि च य व ता र की टीका में ( बिब्लि> इंडि०, प० ६) बच्ची 
अर्थात्‌ बञ्चगाणिब्रोधिसस्व कहा गया है। श्री एन० जी० मजुमदार ने दिखाया है 
कि यही बञ्चगाणित्रोधिसत्व आगे चलकर उत्तरी भारत के बौद्ध धर्म के महान्‌ 
उपास्य हो जाते हैं। एसियाटिक सोसायटी में कृष्ण॒य मारितं त्र ( नं० ९९६४ ) की 
पाण्डुलिपि में वज्राणि को “सवतथागताधिपतिः' कहकर स्मरण किया गया है और 
अघ्टसाइख्रिकाप्रज्ञापारमिता के सन्नहवें अध्याय में ( प्ृ० ३३३ ) इन्हें 'मद्दा- 
यक्ष' कहा गया है। त था ग त गुद्य क में इन्हें 'गुद्यक्राधिपति' कहा गया है ।' इस 
प्रकार बज्यानी प्रंथों में यद्यपि वज॒पाणि महान्‌ देवता हो गये हैं तथापि उनके यक्ष 
रूप को भुक्षाया नहीं गया है । पुराने यक्ष-संप्रदाय का क्या रूप था यह्‌ स्पष्ट नहीं है। 
पर इतना निश्चित है कि यक्ष लोग विलासी हुआ करते थे । अप्सराऐ और कामदेव 
इनके देवता हैं और सुरापान भी इन में प्रचलित था। बरुण ठो वारुणी या मदिरा 
के देवता ही हैं । इनके बिज्ञास झा एक भीतिज्ञनक रूप. 'यदमा' शब्द से प्रकट होता 
है । ऐसा जान पड़ता है कि बौद्ध धमे में इस संप्रदाय के प्रवेश करने के बाद से बह 
तांत्रिक रहस्यमयी साधना प्रचलित हुई जिसमें ख्री-संग और मदिरा की पूरी छूट थी । 
ललितविस्तर में यक्ष कुछ को स्पष्ट रूप से वञ्चपाणि का उत्पत्तिस्थल कहा गया 
हे (यक्षकुलम्‌ यत्र बज्रपाणेरत्पत्तिः )। किस प्रकार यह साधना धीरे धीरे शैव मत 
को प्रभाबित करने में समथे हुईं यह बात साधना साहित्य के इतिहास की अनेक गुत्थियों 
को सुलझा सकेगी । इतना स्पष्ट है कि वञ्चयान के कई देवता शिव के समान हैं। 


चर्याचर्येबिनिश्चयकी टीका में दातड़ीपाद का एक श्लोक उद्धृत है जिसका 
अर्थ और पाठ दोनों ही बहुत स्पष्ट नहीं है। इससे 'कापालिक' शब्द की मूल व्युत्पत्ति 
का आभास मिल जाता है । प्राणी वज्रधर है, जगत्‌ की खियाँ कपालवनिता हैं 
( अर्थात्‌ 'कपालिनी' हैं) भौर साधक हरु भगवान्‌ को मूर्ति है जो उससे अभिन्न 
हैं। २ ऐसा जान पड़ता है कि स्रीजम-साध्य होने के कारण ही यह साधना कापालिक 
@ २ 
१, बही। 
२. इरप्रसाद शास्त्री का पाठ इस प्रकार है-- 

“प्राणी बञ्नधरः कपाल- वनितातुश्यो जगत्‌ स्रीजनः 


सो$ह' हेरुक मृतिरेष भगवान्‌ यो नः प्रभिन्नोऽपिच ।” इत्यादि । 


डा० प्रबोध चंत्र बागची महाशय ने मुझे बताया है कि तिस्त्रती अनुवाद के साथ मिल्लाने 
पर उन्हें मालूम हुआ है कि 'नः प्रभिन्नोऽपि च' के स्थान पर “न प्रभिन्नोऽपि च पाठ होना 
चाहिए | चया चर्य विनिश्चय में कई स्थान पर (४० २२, २३) इस आचार्यं का नाम 
“दातड़ीपाद? दिया हुभा है पर डः० बागची महाशय ने सुरे बताया है कि बस्तुतः यह “दओ डी- 
पादू” होना चाहिए । 


४ न्मंथसंप्रदाये 


कही गईहै।सा धनमा लाके ४६९ वें प्रष्ठ पर हेरुक की साधना का उल्लेख 
है. जो बहुत कुछ नटराज शिव से मिलता है । १ हिन्दू शास्रों के अनुसार हेरुक शिव के 
एक गण का नाम है । 


मालतीमाधव में इन कापालिकों का जो प्रसंग है वह इतना पर्याप्त नहीं है 
कि उस पर से कुछ विस्तृत रूप से इनके विषय में जाना जा सके! दातड़ीपाद या दाओड़ी- 
पाद बौद्ध वज्रयानी साधक थे। उनके शज्ञोक से इतना तो स्पष्ट ही होत! है कि कापा- 
क्षिक्र साधना में खी दी सहायता आवश्यक थी। आधुनिक नाथमार्ग में वज्रोली 
नामक जो मुद्रा पाई जाती है उसमें भौ खी का होना परम आवश्यक माना गया है। 
मालतीमाधव का कापालिक अधोरघंट अपनी शिष्या कृपालकुएडला के साथ योग- 
साधन करता था। सब मिलाकर ऐसा लगता है कि क्या शैव और क्या बौद्ध दोनों 
कापालिक साधनां में छो की सहायता आवश्यक थी। नीचे हम दोनों प्रकार की 
साधनाओं का साधारण परिचय देने का प्रयत्न कर रहे हैं । 


मालतीमाधव में कड थोड़े से श्लोक हैं जिन पर से इस मत का एक प्ताधा- 
रण परिचय मिल जाता है। पंचम अंक के आरंभ में डी कपालकुण्डला शिव की 
स्तुति करती पाई जाती है । इस श्लोक * का अनुवाद इस प्रकार किया जा सकता दै: 
'छः-अधिक-दस नाड़ी-चक्र के मध्य में स्थित है आत्मा जिसकी, जो हृदय में विनिहित- 
रूप है, जो लिद्धिद है उसे पहचानने वालों का, अविचल चित्त बाले साधक जिसे 
खोजा करते हैं उन शक्तियों से परिणद्ध शक्तिनाथ की जय हो ।? इस श्लोक की ठीक- 
ठीक व्याख्या क्या है, यह टीकाकार जगद्धर को भी नहीं मालूम था । उन्होंने प्रायः 
प्रत्येक पद्‌ की व्याख्या म दा- तीन संभावित अथ बताए हँ. । 'शाक्तयों से परिणद्ध” 
इस शब्दसमूद की व्याख्या के प्रसंग में उन्होंने बताया है कि इसके दो अथ संभव है । 
`्राह्मी-माहेशवरी-कौमारी-वैष्ण बी-वाराहदी-म हेंद्री-चामुएडा-चणिडका ये थाठ शाक्तियाँ 
'हैं; इनसे शिव को बेष्टत कहा गया है क्‍योंकि वे भैरब-मूति हैं । या फिर इसका अथं 
' यह भी हो सकता है कि ज्ञान-इच्छा-प्रयतन (क्रिया )-रूप शक्तियों से युक्त शाक्तना 
शिब । इन दोनों अर्थ क लिये जगद्धर ने कोई प्रमाणवचन नहीं उद्धृत किए्‌। इस 
अनुमान होता है कि सामान्य तांत्रिक ।बश्वासों के आधार पर ही यह व्याख्या की गई 
है, किसी कापालिक ग्रंथ के आधार पर नहीं। परन्तु यह लक्ष्य करने की बात है कि 
भवभूति ने 'शक्तिनाथ” शब्द का प्रयोग किया है जो कापालिको में प्रचलित नाथ? शब्द 


१. साधनाओं में तिनयन हेरुक का ध्यान भी दिया हुआ है । एक उल्लेख्य बात यह है 
कि हेरुक कानों में कुंडल धारण किए हुए बताए गए हैं (साधन5 २४४) और: २४५ वीं 
साधना में इस कुण्डल को नरास्थि' अर्थात्‌ मनुष्य की हड्डियों से यना हुआ कहा 
शया है ( दे० प्० ४७५) ३ 

२. षडधिकदशनाडीचक्रमध्यस्थितात्मा हृदिविनिहितरूपः सिद्धिदस्तद्विदां यः । 
अविचलितमनोभिः साधरकैमम्यमाणः स जयति परिणद्धः शक्तिभिः शक्तिनाथः || 


| और कृष्णपांद का कापालिक मंत द 


से उनके परिचय का सबूत है । और यह अनुमान करना अनुचित नहीं है कि बे शैब- 
कापालिको से अच्छी तरह परिचय रख कर ही अपना नाटक लिख रहे थे । 'षडधि कदश? 
या 'छ-भधिऊ-इस’ नाड़ीचक्र भी टीकाकार के लिये वैती ही समस्या रहो है। इस शब्द के 
इन्होंने तीन अर्थ किए हैं | प्रथम ग्रौर प्रधान अर्थ रह है: कान-नाभि हृद य-कंठ-तालु और 
शके मध्यवती छ; ऐसे स्थान हैं जहाँ अनेक नाड़ियों का संघट्ट या सम्मिज्ञन है । ये संघ द 
स्थान हृदय आदि में अधिष्ठित प्राण बिशेष के चलन योग से बने हुए चक्रों की भांति 
ओर इन स्थानों पर शिव और शक्ति झा मिलन होता है। सत्र मिल्ला कर १०१ नाड़ियाँ 
ऊपर नीचे और दाये' बाये' छितराई हुई हैं उनमें अधिऊ प्रधान दस हैं-इड़ा, पिंगला, 
सुषुम्ना, र बारी, हस्तिजिह।, पूषा, अरुणा, अलम्बुषा, कुहू भौर शंखिनी' । इनके समूद 
में हृदय-पद्म के बीच सूचम झाक श देश में-जो प्राणादि का आधार है- शिवस्वरूप 
कूटस्थ आत्मा स्थित है। यद्यपि यह सिर से लेकर पैर तक समस्त स्थानों को व्याप्त 
करके विरात्रमान है तथापि इसका मुख्य स्थान हृदयपंकज ही है ।२ दूसरा अथे यह्‌ 
है: सोलह नाडियो के चक्र में स्थित है आत्मा जिसरी। टीकाकार ने सोलह नाड़्यों 
का न३ तो कोई म्रंबान्तरलभ्य प्रमाण ही दिया है और न नाम ही बताए हैं। केवल 
'सर्वै शिवमयं मतम्‌' कहकर इस प्रसंग को समाप्त कर दिया है। तीसरा अर्थ है, छः 
अधिक-दस नाड़ी चक्र । परन्तु इस श्लोक से इतना स्पष्ट प्रतिपन्न होता है कि (१) 
अवभूति का जाना हुआ कापालिक मत परबर्ती नाथपंथियों के समान नाड़ियों 
और चक्रों में विश्वास करता था, (२) शिव और जीव की अभिन्नता में आस्था रखता 
था (३) योग द्वारा वित्त के चाल्य को रोकने से ही कैवल्य रूप में अवस्थित शिवरूप 
आत्मा का साक्षात्कार होता हे, ऐसा मानता था और (४) शक्तियुक्त शिव की 
प्रभविष्णुता में ही विश्वास रखता था। 


इसके बाद वाले श्लोक सेर पता चलता है कि कपालकुएडल्ञा ने जो साधना 
की थी उसमें नाड़ियों के उदयक्रम से पंचामृत का आकर्षण किया था और इसके 
फलस्वरूप अनायास ही आकाशमागं से विचरण कर सकती थी। दीकाकार ने 
'प्चामृत' शब्द के भी अनेक अथं किए हैं । प्रथम अर्थ है. क्षिति-अप्‌ आदि 


१. सि० सि० सं? ६३-६५ से तुलनीय । 

२, आशिखश्चरणं देह यद्यपि व्याप्य तिष्ठति । 
तथ प्पस्य परं स्थानं हुत्पङ्क॑सुदाहतम्‌ ।। 

३, कापालिक सिद्ध कृष्णपाद ( कानिपा ) के पदों की टीका में नारियों की संख्या "बत्तीस 
बताई गई है ( बो० ग'० दो० पु० २१) और कहा गया है कि इनमें अवधूतिका 
प्रधान है । $ 

४. नित्यं न्यस्तषडङ्गचक्रनिहित हत्प्मध्योदितम्‌,। 
पश्यन्ती शिवरूपिणं लयवशा दास्मानमभ्यागता ॥ 
नाडीनामुदयक्रमेण जगतः पञ्चाम्गताकर्षणात्‌ । 
झप्राप्तोत्पतनश्रमा त्रिघटयन्त्यम्ने नभ अम्भोमुचः ॥ 


ना थं सँ प्र दै यै 
पांच तत्व; दूसरा अर्थ है विदुस्थान से कुण्डलिनी के खावण से करता हुआ रस विशेष 
या फिर रसना के नीचे से स्थित रत्र ते झरने वाला रस विशेष | व्यापक होने से छसे 
“पॅच? संख्या से सूचित किया गया है (! ) तीसरा अर्थ है: जगत्‌ के शरीर के पाँच 
अमृत जो शिबशक्तयात्म¥ हैं। ये हैं रूप, रस, गन्ध, स्पशं और शब्द | लेकिन 
|'पन्चाम्रुत' का जो असली र्थ है उसे टीकाकार ने दिया ही नरीं। ये पंचअमृत शरीर- 
| स्थित पाँच द्रवरस हैं- शुक्र, शोणित, मेर, मज्जा और मूत्र | इनको भाकषंण करके 
| ऊपर उठाने की क्रिया से शरीर को वञ्चजत्‌ बनाया जा सकता है, अशणिमादिक 
' सिद्धियाँ पाई जा सकती हैं। वज्रयानी साधहों में तथा कोलमार्गी तांज़िश्नों में भी 
यह विधि है। नाथमागं में जो बोली साधना है इसे इस साधना का भग्नावशेष | 
सममना चाहिए । 
ऐसा जान पड़ता है कि अन्यान्य ताँत्रिशों की भाँति, कापालिक लोग भी विश्वास 
करते थे कि परमशिव ज्ञेय हैं, उपास्य हैं उनकी शक्ति और तदूयुक्त अपर या सगुण 
शिव | इसी बात को लक्ष्य करके देवीभागवत में कहा गया है कि कुण्डलिनी अर्थात 
शक्ति से रहित शिव भी शव के समान ( अर्थात्‌ निष्क्रिय ) है शिवोऽपि शवतां याति 
कुण्डलिन्या विवर्जितः ।' और इसी भाव को ध्यान पें रख कर शंकराचार्य ने छौ न्द ये 
लद्दरी में कहा है कि शिब यदि शक्ति से युक्त हों तमी कुछ करने में समर्थ हैं नहीं तो 
बे हिल भी नहीं सकते-- 
शिवः शक्तयायुक्तो यदि भवतिशक्तः प्रभवितुः । 
न चेदेवं देवो न खलु कुशलः स्पन्दितुमपि ॥ 
तांत्रिक लोगों का मत है कि परमशिव के न रूप है न गुण, भौर इसीलिये उना 
स्वरूप-लक्षण नहीं बताया जा सकता। जगत्‌ के जितने भी पदार्थ हैं वे उससे भिन्न 
हैं और केवल 'नेति नेति' अर्थात 'यह भी नहीं, बह भी नहीं! ऐता ही कहा जा सकता 
है। निगुण शिव ( पर-शित्र ) केवल जाने जा सकते हैं; उपासना के विषय नहीं हैं । शिब 
केवल ज्ञेय हैं। डगास्य तो शक्ति हैं। इस शक्ति की उपासना के बहाने भवभूति ने 
कापालिको के ध्रुख से शक्ति के क्रोड़न और ताण्डव का बड़ा शक्तिशाली वर्णन किया 
है ।* शक्तियों से वेष्टित शक्तिताथ की महिमा बणंन करने के कारण यह अनुपान 
अध्वंगत नहीं जात पड़ता कि कापालिक लोग भी परमशिव को निष्क्रिय. निरञ्जन होने के 
कारण केवल ज्ञान मात्र का विषय (ज्ञेय) समझते हों । 
बस्तुतः दसवीं शताब्दी के आसपाव लिल्लो हुई एक दो और पुस्तकों में भी 
शैव कापालिकों का जो वणन भिलता है बह ऊपर की बातों को पुष्ट ही करता है। 
प्रबोधचंद्रोदय नामक नाटक में सोमसिद्धान्त नामक कापालिक हा बर्णन है। 


१, सावष्टम्भ निशुम्भ संत्रमनमद्भूगोलनिष्पीडन-- 
न्यञ्चतूङ पेरकूमैकम्य विगलद्बह्माणडख्डस्धिति | 
पाताल प्रतिमरलगरलक्िः प्रक्षिप्त सप्ताणं वं 
धल्दे नन्दित नीलकंठपरिषदू ३।क्तद्धिः क्रीडितम्‌ || ४२२ ` 
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बह मनुष्य की अस्थियों की,माला धारण किए था, स्मशान में बास करता था भर 
मरकपाल में भोजन किया करता था । योगांजन .से शुद्ध दृष्टि से बद,कापालिक जगत्‌ 
दो परस्पर भिन्न देखते हुए भी शेश्वर ( =शिव) से अभिन्न देखा करता था" । 
प्रदोषचंट्रोदयकीचंद्रिकानामक व्याख्या में 'सोम-सिद्धान्तः . नाम का अर्थ 
सममाया गया है। सोम का भयं है उमा-सद्दित ' शिव ) । जो व्यक्ति बिश्वास करता है 
कि शिव जिस प्र हार नित्य उमा-सहित कैशास में विहार करते हैं उसी प्रकार कान्ताके 
लाथ विहार करना ही परम मुक्ति दै वही सोम-सिद्धान्ती है। खो,के साथ बिहार करने 
के लिंबा इन लोगों के मत में अन्य कोई सुख है ही नहीं । सदाशिव जब प्रसन्न होते 
हैं तो ऐसे सुख को दुःख अभिभूत नहीं करता अतएब बहू नित्यसुख कहा जाता है* । 
प्रबोधचंद्रोदयसेयइभी पता चलता है शिये लोग चर्वी, भाँत आदि सहित 
मनुष्य के मांस की आति देते थे, नरकपाल के पात्र में सुरा-पान करते थे, ताजे 
मानब-रक्त के उपहार से महाभैरव की पूजा किया करते थे३े और सदा कपालिनी 
( =कपाल-वनिता ) के साथ रहा करते धे। मदिरा को ये लोग 'पशुपाश-समुच्छेद- 
कारणं? अर्थात्‌ जीव के भबबंधन को काटनेवाला समभत्रे थे । 
इसी प्रकार राजशेखर कवि की लिखी हुई क पू र मंजरी में सैरबानन्द नामर 
कापालिक की चर्चा है। ये भपने को 'कुलमांगे लग्न! या कौल सिद्ध कहते थे । | प्र वो घ 
चंद्रो द य के कापालिक को भी 'कुलाचार्य” कष्ट कर संबोधन किया गया है। कपूर 
मंजरी के कापालिक ने बताया है कि कुलमाग के साधक को न मंत्र की जरूरत 
है , न तंत्र को, न ज्ञान की, न ध्यान की यहाँ तक कि गुरुप्रसाद की भी ज़रूरत नहीं है। 
१, नरास्थिमालाक्रतचारभूषणः 
स्मश। नवासी नृकपालभूषण: । 
पश्यामि योगाँश्ननशुद्धचछुषा 
जगर्मिथो भिन्नमभिन्नमीश्वरात्‌ । ३।१२ 


२. तत्र ख्री-संभोगादि व्यतिरेक्षेण सुखान्तरं नारित । सदा शिवप्रसाद महिम्ना तादश सुखस्य 
दु:ख नमिभूलत्वाक्षिस्यसुखत्वम्‌ । इति सोस-सिद्धन्त रहस्यम्‌ । र 
३, मरितष्कान्त्रवसाभिपू्रितमहामां॥ाहुतिजुंहतां 
वह त्रह्मकपा झकश्पितसुरापानेन मः पारणा । 
सदूयः कृत्तकठो रकंडविगलव्‌ कीलालघारोज्ज्वदै-- 
र्या नः पुरुषोपहारःलिभिदेवो महाभैरवः । 


नाथसंप्रदाय 


वे मद्यपान करते हें । स्त्रियों के साथ विहार करते हैं और सहज ही मोक्ष प्राप्त कर 
लेते हँ"! इस में कोई संदेह नहीं कि नाटककार ने इनके मत को जैसा समझा था 
बैसा ही चित्रित किया है। इन वित्रणों को हमें उचित सतकता के साथ ही ग्रहण 
करना चाहिए। कापालिकों के संबंध में जनसाधारण की जैसी घारणा थी दक्षी का 
चित्र इन नाटकों में मिलता है। सत्र ये कापालिक शैव साधक सममे गये हैं। 
इसी प्रकार पुष्पदन्त विरचित स हा पु रा ण में अनेक स्थलों पर कापालिकों और कौला- 
वाया का उल्लेख है । सबंत्र उन्हें शैव योगी माना गया है और सर्वत्र इनके मद्यपान 
का उल्लेख है । 

ज्ञालंघरपाद का कहा जाने वाला एक भपञ्रश पद राहुल जी को नेपाल में 
मिला है । यद्यपि इसकी भाषा “बिल्कुल बिगड़ी हुई है? तथापि इस पद से उनके मत के विषय 
में एक धारणा बनाई जा सरुती है । यद्यपि जालंधरपाइ अक्षपनिरंजन-निरालंब शुन्य | 
को नमस्कार कर रहे हैं और यह लग सकता है कि वे बौद्ध लोगों की भांति एर 
झनिवेचनीय “शून्यः को अपना उपास्य मानते हैं. तथापि डल, अस्पष्ट ,पद से भी यह | 
स्पष्ट समझ में भा जाता है कि वे सरहपाद के 'महासुख';नामक 'सत्‌! आनन्द को ही |. 
चरम प्रप्व्य मानते है। एक ऐसा समय गया है “जब सहजयानी और वज्यानी | 
साधक शून्य को निषेधात्मक न मानकर विध्यात्मकया धनात्मक रूप में समझने 
लगे थे। इली भाब के बताने के लिये वे 'सुखेराज” या 'महासुख? शब्द का व्यवहार करते | 
थे। ये साधक चार प्रकार के आनन्द मानते थे, प्रथमानन्द, परमानन्द, विरमानम्द और 
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सहजानन्द । अन्तिम और श्रेष्ठ भानन्द सहजानन्द है। यही सुल्षराज है, यही महापु शन 
है, इसे किसी शब्द से नहीं शमम््ाया जा सकता । यह्‌ अलुभववैकगम्य है । इसमें इन्द्रिय 


१, मन्तो ण तन्तो श अ किं पि जाए' 

झाण' च णों कि पि गुरुप्पतादा। 
मजं पिबामो महिले रमामो 

मोक्खं च जामो कुलमग्गलग्गा || 
रण्डा चण्डा दिरिखदा धम्मदारा 

मज मंस प्जिए खज्ञए अ । 
भिक्खा भोजं चम्मखंडं च सेज्ञा 

कोलो धम्मो करस णो -भोदि रम्मो || 
सति भणन्ति _ इरिबङ्कमुखादि देवा 

काशेण वेअपटणेण कदुक्किञ'ए | 
एक्के णकवलसुमादइषण - विही 

मोक्खो समं सुर अकेलि सुरारसेह॥ 


कपूर मंजरी १।२२-२४ 
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बोध लुप्त हो जाता है, आत्मभाव या अस्मिता विलुप्त दो जाती है, केबल? रूप में 
अवस्थिति होती है। सरहपाद ने इसी भाव को बताने के किये का है 
इन्द्शि जत्थ बिलआ गड 
णद्ठिउ अप्प सहावा । 
सो हले सह हनन तनु फुड 
॥ पुच्छहि गुरु पावा । 
इतना वे लोग भी मानते थे कि सर्वज्ञ भगवान बुद्धदेव ने इस शब्द का कभी प्रयोग . 
नहीं क्रिया और इप भाव की प्रज्ञप्ति के लिये कुछ भी नहीं कहा । परन्तु साथ ही, बे बुद्धदेव 
के मौन को अपने पक्ष की पुष्टि में ही उपयोग करते थे। उनका कडइना था कि परद्मपि 
अगवान बुद्ध सर्वज्ञ थे तथापि वे इस महाधुखराज के विषय में जो मौन रह गए, बह 
इस लिये कि यह बाणी से परे था -'जय हो इस कारणरदित सुखराज की ज्ञो जगत्‌ 
के नाशमान चंचल पदार्थों में पकमान्न स्थिर वस्तु है और सर्वज्ञ भगवान बुद्ध को 
भी इस ही व्याख्या करते समय वचन-दरिद्र हो जाना पड़ा था, ! 
जयति सुब्वराज्न एष कारणरहितः सदोदितो जगताम्‌ । 
यस्य च निगद्नसमये वचनदरिद्रो बभूव सर्वज्ञ: ॥ 
--नहपाद की से को दे श की टीका में सरहपाद छा वचन 
(पः ६३) 
सो, यह सुखराज ही सार है, यही शून्यावस्था है, क्यों कि इसञ्चा न आदि है न अन्त 
है न मध्य है, न इसमें अपने का ज्ञान रहता हैन पराये का।न यह जन्म है 
न मोक्ष; न भव, न निर्वाण ! इमो अगूवं महासुल्जराजञ को सरहपाद ने इस प्रकार 
कहा है-- 
धाइ ण अन्त ण मञ्झ णड, 
णड भव णड णिव्वाण। 
एहुँ सो परम मद्दासुद, 
णड पर णठ अंप्पाण ॥ 
--ज्ञ० डि० ले०, पू० १३ 
हमने पहले ही देखा है कि जालंधरपाद ने सरदपाद के ग्रंथ पर एक टिप्पणी 
लिखी थी, इसलिये उनके ऊपर सरहपाद्‌ के बिचारों का प्रभाव होना विल्कुज्ञ स्वाभाविक 
है । राहुलजी ने नेपाल के बौद्धो में प्रचलित च यी गी ति नामक पुस्तक से जो पद संग्रह 
डिया है वह स्पष्ट रूप से सरह्पाद्‌ के बताए हुए उक्त सत का समर्थेन करता है। बे, 
चतुरानंद ( चार प्रकार के आनन्द ) की बात ककर बताते हैं कि परमानंद और बिरमा- 
_ नंद के वीच ही जो भानंद ( =सइजानंद ) आच्छन्न नहीं हो जाता, जो सब के ञ्ध्बे 
में और सबके अतीत है बह 'मद्दासुख' है । जालंधरपाद ने उस महासुश्न को अनुभव 


किया था-- 
आनंद परमानंद विरमा, चतुरानंद्‌ जे संभवा । 


परमा विएमा_माे न छादिरे महोसुख सुगत संप्रदप्नापिता ॥ 
= गं गा, पु०, प्र २५३ 
१२ 


नाथसंप्रदाय 


यह महासुख शैव तांत्रिों के सहजानंद के बहुत नजदीक है। इसलिये थाश्चय 
नहीं कि जालंधरपाद को परवर्ती साहित्य में शैज सिद्ध मान लिया गया है । 

वर्तमान अवस्था में उनके मत के विषय में इससे कुछ अधिक कइ सकना संभव 
नहीं है परन्तु उनके शिष्य कृष्णपाद के मत के विषय में कुछ अधिक कह सकता 
संभव है । उनके कई पद और दोहे प्राप्त हुए हैं और उन पर संस्कृत टीका भी उपलब्ध 
हुई हे । संक्षेप में, आगे उनके मत का सार सङ्कलन किया जा रहा है । यहाँ इतना कह | 
रखना उचित है छि म स० पं० गोपीनाथ कविराज ने सिद्धान्त वाक्य से गोपीचंद्र | 
और जालंघरनाथ का जो संवाद उद्धृत किया है" वह बहुत परवर्ती जान पड़ता है। 
वस्तुतः वह अपश्च शा से या पुरानी हिंदी से संस्कृत में रूपान्तरित जान पड़ता है । हम 
आागेगो र ष वो ध के प्रसङ्ग में उस पर बिचार करेंगे। 

कान्हूपाद या कृष्णपाद ( कानिपा ) के दोददों का एक संग्रह दो हा को ष नाम से 
श्री हरप्रसाद शाखी ने छपाया है | उस पर मे शव ला? नामक संस्कृत टीका भी मिली 
है। इनको फिर से तिब्बती अनुवाद से मिलाकर डा० बागची ने सम्पादन किया है। इन 
दोहों के श्रतिरिक्त चर्या च यं वि निश्च य में संस्कृत टीका के साथ उनके कई पद भी 
छपे हैं । इन्हीं सव के आधार पर नीचे का सझुलन प्रकाशित किया जा रहा है। 

कृष्णपाद मानते थे.कि इस शरीर में ही चरम प्राप्तव्य की प्राप्ति होती है। शरीर 
का जो मेरुदण्ड है वही कंकाल-दरड कहा जाता है, इसे ही मेरु पवत कहते हैं क्योंकि 
श्री सम्पुटतन्त्र में कहा गया है कि पैरों के तलबे में मैरवरूप घनुषाकार वायु का स्थान 
है, कटिदेश में त्रिकोण उद्धरण है जिसके तीन दलों पर वदैलाकार बरुण का बात है 
और हृदय में पृथ्वी है जो चतुरख भाव से सब ओर व्याप्त है । इसी प्रकार कंकाल- 
दण्ड के रूप में गिरिराज सुमेरु स्थित है? । इसी गिरिराज के कन्दर कुहर में नैरात्म 
धातु जगत्‌ उत्पन्न होता है । इसी गिरिकुइर में स्थित पद्म में यदि बोधिचित्त पतित 
होता है तो कालाग्न का प्रवेश होता है और सिद्धि में बाधा बढ़ती है १४ क्योंकि शुक्र 


१. स० ० स्ट० जिल्द ६,: ए० २७ 
२. कृष्णपाद को एक शिष्या का नाम भी मेखला था | यह अनुमान किया जा सकता 
है कि टीका उन्हीं + लिखी हो। मेखला वज्रयाद-सँप्रदाय में बहुत गौ!व का पात्र 
मानी जारी हैं, वे चैरासी सिद्धों में एक हैं। ब णं र तना क र में मेखा नाम से 
जिस नाथ सिद्ध का उल्लेज है वे यही हैं । 
»  श्थितः गाद तले वयुरमैंरवोधनुर कृतिः | 
स्थितोऽस्ति कटिदेशे तु ब्रिकोणोद्धणन्तथा ॥ 
बतु लाकाररूर हि वरुण स्नरिदले स्थितः ॥ 
हृदये पथिवी चैव चतुरख्ना समन्ततः | 
कंकालदडरूपो हि बुमेरुगिरिराटू तथा | 
« वैर गिरि कन्द्र कुद्दि जगु तदि सश्रल चित्तत्यह | 
बिमल सलिल सासजाइ कालाग्गि पइद्दर ॥ १४ || 
+बौ० गा० दो०, ५० १२७ 


1 


जालंधरपाद और कृषणपादं का कापालिक मतं ९१ 
सि द्वि नामक अंथ में स्पष्ट ही लिखा है कि यदि सवसिद्धि का निधान बोधिचित्त 


, (शुक्र, नाथ पंथियों का विंदु ) नीचे की ओर पतित हो धौर स्कंधविज्ञान मूच्छित हो 


जाय तो उत्तम सिद्धि कहाँ से प्राप्त हो सकती है !१ 

यहाँ यह समझ रखने की जरूरत है कि समस्त बौद्ध वजयानी और सहजयानी 
साधक मानते हैं कि दो प्रकार के सत्य होते हैं (१) लोकसंवृति-लत्य अर्थात्‌ लौकिक 
सत्य और पारमार्थिक सत्य अर्थात्‌ वास्तविक सत्य : लोक में बोविषित्त का अथे स्थूल 
शारीरिक शुक्र है जत्र छि पारमार्थिक सत्य में वह ज्ञातृ&प चित्त है। इसी प्रकार पद्म 
आर बज्न के सांबृतिक अर्थ खरो और पुरुष के जननेन्द्रिय हैं परन्तु पारमार्थिक अर्थात्‌ 
बास्तविक श्रर्थ आध्यात्मिक हैं जो आगे स्पष्ट होंगे। कृष्णाचायंपाद के एकु पद्‌ की 
टीका में टीकाझार ने बताया है कि जो लोग गुरु संप्रदाय के अन्दर नहीं हैं बे लोग 
सांबृतिक ( व्यावहारिक) अथ ल्लेकर शरीर रूप कमल के मूलभूत बोधिचित्त को 
“शुक्र समझते हैं ।* कृष्णाचाये गाद ने इस वृत्ति को मार डालने का सङ्कल्प प्रकट किया 
था। स्कंध विज्ञान के मूछिंत होने का क्या अथं है, यह समझना जरूरी है । इदीलिये 
इसके विशस पर एक सरसरी निगाह दौड़ाकर हम आगे बढ़ेंगे। 

क्रिस प्रहार यइ तांत्रिक प्रवृत्ति बौद्ध माग में प्रविष्ट हुईं थी, इसका ग 
बहुत मनोरंजक है । इस विषय में भदन्त शान्तिमिछु ने विश्व आर ती पन्नि का में एक 
महत्त्वपूर्ण लेख लिखा हे । अनुसंधित्सु पाठकों को वह लेख ( वि० भा० प०, खंड ४, 
अंक १) पढ़ना चाहिए। यहाँ प्रक्र विषय से संबद्ध कुछ तथ्यों का संकलन किया ज 
रहा है, इससे परवर्ती प्रसंग स्पष्ट होगा। जो साधक साघनामागे में अग्रसर होने की 
इच्छा रखता है उस छे लिये चित्त को बरा में करना परम आवश्यक है। इस चित्त में 
यदि कामनाओं के उपभोग न करने का कारण क्षोभ हुआ तो साधना में मिल जायगी । 
यही सोचकर झनङ्गबज ने कहा था कि इस प्रकार प्रवृत्त होना चाहिए जिक्ष से चित्त 
छुभित न हो।यदि चित्तरल्न संलुञ्ध हो गया तो कभी सिद्धि नहीं मिल सकती ।3 फिर यह 
विक्षो भ दमन कैसे किया जाय ? बासनाएँ दबाने से मरती नहीं अपितु और भी 
झन्तस्तल में जाकर छिप जाती हैं । अबसर पाते दी बे उदूबुद्ध दो जाती हैं और साधक को 
दबोच लेती हैं । इसी लिये उनको दबाना ठीक नहीं । उचित पंथा यह है कि समस्त काम- 
नाझों का उपभोग किया जाय तभी शीघ्र चित्त झा संक्षो भ दूर होगा और सच्ची सिद्धि 


प्राप्त होगी ।* इस प्रकार कामोपभोग का साधना-चेत्र में प्रवेश हुआ । इस साधना की 
DUR SS 


१, पतिते बोधिचित्ते तु सर्व सद्भि मधान के । 
मूडिते स्कंघविज्ञाने कुतः सिद्विरनिन्दिता ॥ 
३. गुरुसंप्रदायविहद नस्य सैव डोम्बिनी श्रपरिशुद्धा उवधू तेका सरोवर॑कायपुष्करं तन्मूले 
तदेव बोधिचित्त संबुस्या शुक्ररूप मारयामि ॥--बा० गा० दो०, ५० २१ 
३, तथा तथा प्रवते यथा न छुम्बते मनः । 
संझुब्ये चिशरल्लो तु सिद्धिनेंव कदाचन ॥ 
४, हुष्करेनियमैस्ताबेः सेव्यमानो न सिद्धयति । 
सबैकामो १भोगैस्तु सेवयंश्चण ठिद्धथ ते ॥ 


९९ - नाथसंप्रदांये 


पृष्ठभूमि में शून्यवाद था। शून्यता भौर समस्त अभावों और अभावों से मुक्त निः 
स्वभावता ही साधक का चरम लचय हे । कामनाओं के उपभोग के लियेखी की 
आवश्यकता है इसीलिए ब्यान में पाँच बुद्धों और अनेक बोधिसत्वो की शक्ति 
कल्पना की गई है। सिद्धिप्राप्त के लिए गुरु. की आवश्यकता है, इसकिये जो बुद्ध 
सिद्ध हो गए हैं उनके भी रुरु हैं: यह गुरु शून्यता ही है। जैसे गुड़ का धर्म माधुयं 
है, और आमि का धर्म उष्णता है उसी प्रकार समस्त धर्मा का घर्मे- समस्त स्वभावों 
का रवभाब- शून्यता है ।* शून्यता का मूर्त रूप ही वञ्चसत्ब हैँ। वञ्चसत्व वधर, 
वजपाणि, तथागत इसी शुन्य के नाम है, यही बञ्रधर समस्ब बुद्धो के गुरु हैं । 
बौद्ध दशेन में समस्त पदार्थो को पाँच स्कंधों में विभक्त किया गया है--रूप 
स्कंध, वेदना स्कंध, संज्ञा स्कंध, संस्कार स्कंध और बिज्ञान स्कंध । इस शरीर में भी ये 
ह्वी पांच तत्त्व हैं और पांचों बुद्ध-वैरोचन, रत्नसंभव,* अमिताभ, अमोधसिद्धि और 
अच्तोभ्य इन्हीं पांच स्कंधों क विमह हैं। इन बुद्धों की पाँच शक्तियां हैं, और नाना 
भाँति के, चि, रंग, वण, कुल आदि हैं। इस प्रकार समस्त बुद्धो की आश्रयभूमि 
जिस प्रकार समस्त विशवन्रह्माएड हे उसी प्रकार यहद शरीर भी है । इसीलिये शरीर की 
साधना परम आवश्यक है । काया-साघना से शून्प्रता रूप परम प्राप्तव्य प्राप्त किया 
जा सकता है । समस्त बुद्धां ओर उनकी शक्तियों की घावासभूमि यह शरीर है। नीचे 
भद्न्त शान्तिभिछु के लेख से एक कोष्ठक उद्धत किया जा रहा है जिससे बुद्ध, इनकी 
शक्तियाँ, रंग, रूप, चिह्न और कुज्ञ आदि का पांरचय हो जायगा । आगे चलकर हम 
देखेंगे कि यह साधना नाथ-साधना का या तो पूर्वरूप है, या उससे अत्यधिक संबद्ध है । 
RR RR छू 7 # < तन डा न्‍  जन्‍ पल 3.3 


ना तथा- 
पंच | गतया शक्तियों र्ग 


७, A रि 
स्कंध | ध्यानी | `" क | ४ 
> 
रूप | वैरोचन | | लोचना 
Bias द i इष्यांरति तारा 
संज्ञा | असि । रागरति | पाण्डर 


प टे वासिनी 
संस्कार |बज्ररति | ... 


f च. 
बिज्ञान 1 | कृष्ण द्वेषरति | मामकी 
बज्न 2 


शून्यता|वञ्रसर्व अन्तःस्थ वज्नघंटा | प्रज्ञा प[र- 
| मिता 


१, गुडे मधुरता चाग्ने रु६एत्वं प्रकृतियंथा | 
शून्यता सब घमांणां तथा प्रकृतिरिष्यते ॥ 
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अब इस मानव शरीर का प्रधान आधार उसरी रीढ़ या मेरुदण्ड है। सो, 
इस मेरुदण्ड के भोतर तीन नाड़ियाँ से होता हुआ प्राणवायु संचरित होता है! 
बाई नासिका से ललना भौर दाहिनो नालिरा से रसना नामक प्राणवायु को बहन 
करने बाली नाड़ियाँ चल्ती हैं (नाव-पंथियों की इड़ा-पिंगला से तुल्लदीय ) जिनमें 
पहली प्रज्ञा-चंद्र है और दूसरो उगाय सूर्य । प्रज्ञा और उपाय नाथ-पंथियों की इच्छा 
और क्रिया शक्ति की समशील हैं। मध्यवर्ती नाड़ी अवधूती है जो नाथपंथियों की 
सुषुम्णा की समशीला है। इस नाड़ी से जब प्राणवायु उध्वंगति को प्राप्त होता है तो 
ग्राह्म और ग्राहक का ज्ञान नहीं रइता इसीक़िये अवधूतो नाड़ी को गाह्यग्राहकवर्जिता 
कहा जाता है" । मेहगिरि के शिखर पर महासुख का आवास है जडाँ एक चौंसठ दलों 
का कमल है। यह कमल चार सृणालों पर स्थित है, प्रत्येक मृणाल के चार क्रम हँ 
झौर प्रत्येक क्रम के चार चार "दल हैं-इस प्रहार यह (४%४*%४) चोंसठ दलों 
का कमल ( पद्म ) है जदाँ वञ्रबर (योगी) इस पद्म का थानन्द उती प्रकार लेता ह 
जिल प्रकार भ्रमर प्रफुल्ल कुसुम का । इन चार मुणालों के दलों को शुन्य, अतिशूऱ्य, 
सद्दाशून्य, घौर सबंशून्य नाम दिया गया है। जो लवंशून्य का आवास है उसी का 
नाम इष्णोषरुमल है, यहीं डाकिनी ज्ञाक्ञात्मक जालंघर गिरि नामक महामेरुगिरि 
का शिखर है, यहीं महासुख का भावास है ।3 इसी गिरि शिखर पर पहुँचने पर योगी 
स्वयं बञ्जघर कहा जाता है, यहीं ब्द सहजानन्द रूप मद्दाधुख्ख को अनुभव करता हे 


ऊपर जो चार प्रकार के आनन्द बताए गए हैं उनमें प्रथम आनन्द कायात्मक है 
अर्थात शारीरिक आनन्द है, दूसरे और तीसरे वाचात्मक और मानसात्मक हैं । अन्तिम 
आनन्द ज्ञानात्मक है और इसीलिये सहजानन्द कद्दा जाता है । इसी आनन्द में महासुख 
की अनुभूति होती है । 


१.हेवज्ञमें सरोरुहपाद्‌ नेक्हाहै-- 
ललना प्रज्ञा र.भावेन रसनोपायसंस्थिता । 
अवधूती मध्यदेशेतु आद्याप्राइङवजिता ॥ 
२, ललना रसना ररिशश तुड़िझा वनवि पासे । 
चउपत्तर चउक्कम चउमुणाज्ञ स्वि महा खुदवासे ॥ ₹ ॥ 
एवं काल वीअलर कुसुमिअ् धर विन्दए । 
महुधरुए सुरअवीर घर मधरन्दुए ॥ ६ ॥ 
लाबौ० गा० दो०, ४० १२४ 
, शूर्‍यातिशून्य महाशून्यसव' शूऱ्यमिति चतु .शूल्य स्वरूपेण पत्रचतुष्टयं चतुरादि सत्र रूपेण 
चतुम'णालसंत्थिता । कुत्रेत्याद । महा खं वसत्यखिन्रिति महासुखवासे उष्णीषकमलं तत्र 
सर्ब थून्यालयो डाकिनी जालात्मकं जालंघराभिधान मेर्‌ः रिरिखरमित्यर्थं: 
- वही, ४० १२४ 


“0७४ 


४. एहु सो गिरिव' कहि मर एहु सो महासुह पाव। 
पत्थु रे निसग्ग सहज छगुन हृइ महासुइ जार ॥ २६ ॥ 


नाथसंप्रदाय 

) यह ळक्ष्य करने की बात है कि इस समय भी नाथमाग में बिशेष विशेष चक्रो 
| नाम जालंधर और उड्डियानपीठ हैं । परन्तु गोरक्षतराथ के मत में जालंघरपीठवाला 
चक्र अन्तिम चक्र नहीं है। आघुनिरु नाथपंथियों के षदूबक्रों में जो पाँचवाँ विशुद्ध 
(चक्र है बह सोलह दलों का माना गया है । इसके स्फटिक वर्ण की कर्णिका में बतु ला- 
कार भाझाशमरडल है जिसमें निष्कलंक पुण चन्द्रमा है इसी के पाशवं में शाकिनी 
सहित सदाशिव हैं। यह जालंघरपीठ कहलाता है ।' छठा आज्ञाचक्र है । इसके दो दल 
हैं. और कणिंशा में हाकिनी-सहित शिव हें ' इसीको डड्डियान भी कहते हैं । २ कृष्ण- 
पाद्‌ ने डाकिनी-युगल्ात्मरु ज्ञालंघर पीठ की बात कही है | इन दिनों तांजिडों और 
नाथमार्टियों के विश्‍्वासाडुसार डाकिनी से अध्युषित चक्र मूलाधार है जो बिल्कुल 
प्रथम चक्र है .3 इस प्रकार परवर्ती विश्वास कु्णाचायंपाद के सिद्धान्तों को भोर भी 
भागे बढ़ाकर बनाया हुआ जान पड़ता है। उन दिनों बौद्ध साधक भी शिव को उपास्य 

मानते थे, इसका प्रमाणा भी पुराने ग्रंथों से मिल सकता है ,* 
अवधूती नाड़ी डोम्विनी या डोमिन है और चंचल चित्त ही ब्राह्मण है । डे मरिन 
से छू जाने के भय से यइ अभागा ब्राह्मण भागा भागा फिरता है । विषयों का जंजाल 
सानो एक नगर हैँ और अवधूती रूपी डोमिन इस नगर से बाहर रहती है | जव 
ऋष्णपाद ने गाया है कि हे ड'मिन तुम्हारी कुटिया नगर के बाहर है, छुम्राछत से 
ब्राह्मण भागा फिरता है तो उना तात्पये उसी अवधूती वृत्त से है। बे कहते हैं कि 
'डोमिन, तुम चाहे नगर के बाहर हो रहो पर निघूण कापालिक कान्ह ( कानपा ) 
तुम्हें छोड़ेगा नहीं, बह तुम्हारे साथ ही संग करेगा ।' जब बे कहते हैं क्रि चौलठ 


१-९. गो० प: ४० १५ 


. ३, वसेदत्र देवीच डा कन्यभिख्या 
लसदूवाहुवदो जवल: रक्तनेत्रा | 
समानोदितानेक सूर्यपकाशा 
प्रकाशं बइन्ती सदाशुद्धचुद्ध : ॥ 


“+प टू च क्रनि रू प ए--७ 
. मा ज्ञ ती मा घ व की बौद्धसाधिका सौदामिनी झाकारापथ से विचरण करती जर उस स्थान 
पर अती हैं; जहाँ मधुमती और सिंधु नदी के संगम पर भगवान्‌ मवानीपति का 'अपौरुषेप- 
प्रतिष्ठ' विग्रह सुवण विदु है, तो भक्तिपूव'क शिवको प्रणाम करती हैं ¦ 
“यःच मधुमती सिंघुसंभेदपाचनों भगवान्‌ भवानीपतिरपौ रुपेयप्र तिष्ठ: सुवर्ण विदुरित्याख्या- 
यते । ( प्रणम्य ) 
जय देव भुवनभावन (जेय भगवन्नखिलवरद्‌- निगमनिधे । 
जय रुचिरचंद्रशेखर जय मदन न्तक जयादियुरों ।? 
मा० मा० ६ | ४ 
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पंख्रडियों के दल पर डोमिन नाच रही है” तो इनका मतलब उसी महा मेरुगिरि के 
जालंधर नामक शिखर पर स्थित उष्णोषकमल से हे । इसी प्रकार जब बह कहते 
हैं कि मंत्र तंत्र करना बेकार है केवल अपनी घरनी को लेकर मौज करो तो, उनका 
सतलब इसी झवधूती के साथ विहार करने का होता है । 

एक बार प्राण वायु का निरोध करके यदि योगी इस मेरु शिखर पर बास कर 
सका तो निस्तरंग सरोबर की भाँति उसझी वृत्तियो के रद्ध हो जाने से वह सहज- 
स्वरूप को प्राप्त होता है। सइजरूप अर्थात पाप और पुण्य-विराग धोर २।ग--दोनों 
से रहित, दोनों के अतीत। श्रीमद्‌ आदि बुद्ध ने कहा भी है कि विराग से बढ़कर 
पाप नहीं है, थोर राग से बढ़ रर पुण्य नहों३ सो कृष्णपाद ने परमतत्त्व का साक्षा- 
त्कार इरके यह सत्य वचन कहा है-- 

नितरंग सम सइजरुभ् सल करुष विरहिते । 

पाप पुरण रहिए, कुच्छ नाहि फुल कान्हु कहिए॥ १० ॥ 

यह साधना नाथ मार्गियों के साधना से बहुत कुञ्ज मिलती है । हम आगे चलकर | 

देखेंगे कि नाथ-सिद्ध भी इसी भावाभावविनि्मुक्ताबस्या को अपनी साधना का चरम 
लक्ष्य मानते हैं । 


| 
|| 


१, नगरे बाहिरें डोम्बि तोहारि कुड 
छोर छोइ जाइ सो ब्राह्म नाड्या ॥ 
आनो डोस्बि तोए सँग करवे म साँग । 
निधिधन नह कापालि जोई लाँग ॥ 
एक सो पदमा चौषट्टी प खुड़ी । 
तहि चडि न।च अ डोम्बि बपुडी ॥ 
पद १०, चर्या० पृ० (९ 
२, पक्कनरिजह्ट मं] न तंत 
शस घरणी लेह केलि करन्त । 
णिप्र घर घरिणी जव ण मजह : 4 
ताव कि पन्चवण्ण विहरिजाइ ॥ २८ ॥ 
= बौ० गा० दो०: पृ० १३१ 
३. विरागान्नपरं पापं न पुण्यं सुखतः परम्‌ । FE; ००३ 
भ्रतोञ्चर सुखे चित्त निव श्य' तु सदा नृप ॥ । 


प्र 
गोरक्षनाथ ( गोरखनाथ ) 


| विक्रम्‌ संवत की दसवीं शताब्दी में भारतबषे के महान शुरु गोरक्षनाथ का 
/ झाविर्भाव हुआ। शंकराचार्य के बाद इतना प्रभावशाली और इतना महिमान्वित 
| महापुरुष भारतव में दूसरा नहीं हुआ । भारतबष के कोने कोने में उनके अनुयायी आज 
भी पाये जाते हैं। भक्ति-आन्दोलन के पूर्व सबसे शक्तिशाली धार्मिक आन्दोलन गोरख- 
नाथ का योगमार्ग दही था। भारतवर्ष की ऐसी कोई भाषा नहीं है जिसमें गोरक्षनाथ 
संबंधी कहानियाँ न पाइ जाती हों। इन कद्दानियों में परस्पर ऐतिहासिक विरोध बहूत) 
अधिक है परन्तु फिर भी इनसे एक बात अत्यन्त स्पष्ट हो जाती है-गोरचनाथ अपने 
युग के सबसे बड़े नेता थे । उन्होने जिस घातु को छुआ वरी सोना हो गया । दुभाग्यवश 
इस महान्‌ धर्मगुरु के विषय में ऐतिहासिक कही जाने लायक़ बातें बहुत कम रह गई 
- हैं । दन्तकथाएँ केवल उनके और उनके हारा प्रवर्तित योग मार्ग के महत्त्व-प्रबार के 
झतिरिक्त कोई विशेष प्रकाश नहीं देतीं । 
उनके जन्मस्थान का कोई निश्चित पता नहीं चलता । परम्पराएँ अनेक प्रकार के 
"अनुमान को उत्तेजना देती हैं और इसीलिए भिन्न भिन्न अन्वेषकों ने अपनी रुचि के 
अनुसार भिन्न भिन्न स्थानों को उनका जन्मस्थान मान लिया है। योगिसंप्रदाया 
बिष्क्रति में उन्हें गोदावरी तीर के किसी चंद्रगिरि में उत्पन्न बताया गया है।' नेपाल 
दरबार लाईब्रेरी में एक परवर्ती काल का गो र क्षस हसन ना सस्तो त्र नामक छोटा 
सा ग्रंथ है। उसमें एक श्लोक इस थाशय का है कि दक्षिण दिशा में कोई बड़व 
नामक देरा है. वहीं महामंत्र के प्रसाद से महाबुद्धिशाली गोरक्षनाथ प्राढुभू त हुए थे ।* 
संभव्रतः इस श्लोक में उसी परंपरा री थोर इशारा है जो यो गि सं प्र दा या विष्क ति 
में पाई जाती है। श्लोक में का बड़व शायद गोदावरी तीर के प्रदेश का वाचक हो सकता 
है। क्रुक्स ने" एक परम्परा का उल्लेख झिया है, जिसे मियसेन ने भी उद्धूत किया है ,* 


१, यो० सं० श्रा0 : पृ» २३ 
» श्रस्ति याम्यां (१ परिचमायां) दिशिकश्चिदेश बदन संशकः | 
तशाजनि महाबु दमे धमंत्न प्रसादतः । 
- कौ० ज्ञा० नि०, भूमिका, ए० ६४ 
« टू्‌० का० ¦ ४० १५३ ४ » 
„ इ० रे० ए०! ए० ३२८ 
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है जिसमें कहा गया है कि गोरक्षनाथ सत्ययुग में पंजाब के पेशावर में, त्रेता में गोरखपुर 
में, द्वापर में द्वारका के भी आगे हुरसुज में और कलिकाल में काठियावाड़ की गोरखमढी में 
प्रादुभूत हुए थे । बंगाल में यह विश्वास किया जाता है कि गोरक्षनाथ उसी प्रदेश में उत्पन्न 
हुए थे । नेपाली परंपराओं से अनुमान होता है कि वे पंजाब से चलकर नेपाल गए 
थे | गोरखपुर के महन्त ने त्रिग्त साहब को बतायाहैथा कि गुरु गोरखनाथ टिला 
(मेलम-पंजाब) से गोरखपुर आए थे ? नासिक के योगियों का विश्वास है कि वे पहले 
नेपाल से पंजाब आए थे और बाद में नासिक की ओर गए थे। टिला का प्राधान्य 
देखकर त्रिग्स ने अनुमान किया है कि वे संभवतः पंजाब के निवासी रहे होंगे * । 
कच्छ में प्रसिद्धि है कि गोरक्षनाथ के शिष्य धर्मनाथ पेशावर से कच्छ गए थे। 
प्रियसन ने इन्हें गोरखनाथ का सतीर्थ कहा है 3 परन्तु वस्तुतः धरमनाथ बहुत परवर्ती 
हैं।। प्रियसन ने अन्दाज लगाया है कि गोरक्षनाथ संभवतः पश्चिमी हिमालय के रहने वाले 
थे । इन्हों ने नेपाल को आये अवलोकितेश्वर के प्रभाव से निकालकर शैव बनाया था। 
ब्रिग्स का अनुमान है कि गोरक्षनाथ पहले वञ्जयानी साधक थे, बाद में शैव हुए थे । 
हम ने मत्स्येद्रनाथ के प्रसंग में इस मत की और एतत्संबंधी तिब्बती परंपरा की 
जांच की है। तिब्ब॒ती परंपराएं बहुत परवर्ती हैं और विकृतरूप में उपलब्ध हैं; उनको 
बहुत अधिक निभरयोग्य समभना भूज है । मेरा अनुमान है कि गोरक्षनाथ निश्चित रूप 
से ब्राह्मण जाति में उत्पन्न हुए थे और ब्राह्मण बातावरण में बड़े हुए थे । उनके द 
मत्स्येंद्रनाथ भी शायद ही कभी बौद्ध, साधक रहे हों । मेरे अनुमान का कारण 
गोरक्षनाथी साधना का मूल सुर है जिसकी चर्चा हम इसी प्रसंग में भागे करने जा रहे हैं 
गोरक्षनाथ के नाम पर बहुत ग्रंथ चलते हैं जिनमें अनेक तो निश्चित रूप से परवर्ती 
हैं और कई संदेहास्पद हैं । सब मिला कर केवल इतना ही कहा'जा सकता है कि गोरक्षनाथ 
की कुछ पुस्तकें नाना भाव से परिवर्तित परिवर्धित और बिकृत होती हुई अ.ज तक चली था 
रही हैं। उनमें कुछ-न-छुछ गोर ज्ञनाथ की बाशी रह जरूर गई है, पर सभी की सभी प्रामाणिक 
नहीं हैं । इन पुस्तकों पर से इई विद्वानों ने गोरखनाथ का स्थान और कालनिर्णय करने 
का प्रयन्न किया था, वे सभी प्रयत्न निष्फल सिद्ध हुए है । छ्वीरदात के साथ गोरखनाथ 
की बातचीत हुई थी, और इस बातचोत का विवरण बताने वाली पुस्तक उपलब्ध है 
इस पर से एक बार ग्रियसन तक ने अनुमान किया था कि गोरखनाथ चौदहवीं शताब्दी 
के व्यक्ति थे । गुरु नानक के साथ भी उनकी बातचोत का विव एण ,मिल न्नाता है । और, 
ओर तो और सत्रहवीं शताब्दी के जैन दिगंबर सन्त बनारसीदास के पाथ शाखार्थ 
होने का प्रसंग भी मेंते सुना है । टेसिटरो ने बनारसीदाल जैन की एक पुस्त गोर ख 
नाथ की ()ब च न का भो उल्ले हव किया है" । इन बातचीर्तो का ऐतिहातिक मूल्य बहुत 


१. यो० सं० झा० (धध्पाय ४८) से इसी मत का समर्थन होता है | 
२, ब्रिग्सः ए० २२३ 
३. इ० रे० ए०; प्ृ० हरे _ 
४, इ० रे० ए०: १२ वां जिल्द, प? ८३४ 
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कम है। ज्यादा से ज्यादा इनकी व्याख्या सांप्रदायिक मइरव प्रतिपादन कै रूप में ही 
की जा सकती है । या फिर आध्यात्मिक रूप में इसकी व्याख्या यों की जा सकती है 
कि परवर्ती सन्त ने ध्यान बल से पूर्ववर्ती सन्त के उपदिष्ट मार्ग से अपने अनुभवों 
की तुलना की है । परन्तु इनपर से गोरखनाथ का समय निकालना निष्फक्ष प्रयास 
है। कबीरदास के साथ तो सुइम्मद साहब की बातचीत का ब्यौरा भी उपलभ्य है तो 
क्या इसपर से यह अनुम।न किया जा सकता है कि कबीरदास और इज्ञरत मुइम्पद 
समकालीन थे? वस्तु! गोरक्षनाथ को दसवीं शताब्दी क! परबर्ती नहीं माना ज्ञा 
सकता मस्स्येन्द्रनाथ के प्रसंग में हमने इसका निणंय कर लिया है। 


गोरक्षनाथ और उनके द्वारा प्रभावित योगमार्मीय ग्रंथों के अवलोकन से स्पष्ट 
रूप से पता चलता है कि गोरक्षनाथ ने योगमार्ग को एक बहुत ही व्यवस्थित रू 
दिया है। इन्होने शैबप्रत्यभिज्ञादशन के सिद्धान्तों के आधार पर ।बहुधाबिस्रस्त बा) 
योग के साधनों को व्यवस्थित किया है, आत्म नुभूति थोर शैव परंपरा के सामंजस्य 
से चक्रों की संख्या नियत की, इन दिनों अत्यन्त प्रचलित बज्रयानी साधना के पारिभा | | 
षिक शब्दों के सांवृतिक अथ को बलपूर्वक पारमार्थिक रूप दिया और अत्राह्मण उद्‌ग- 
मसे ष्द्भूत भौर संपूर्ण ब्रह्मण विरोधी साधनमा को इस प्रकार संस्कृत किया 
कि इसका रूढि विरोधी रूप ज्यों का त्यों बना रहा परन्तु उसकी भशिक्षा 
जन्य प्रमाद पूणं रूढ़ियाँ परिष्कृत हो गई। इन्होंने लोकभाषा को भी अप 
छपदेशों का माध्यम बनाया । यद्यपि उपलभ्य सामग्री से यह निणय करना बड़ा कठिन 
है कि उसके नाम पर चएने वाली लोकभाषा की पुस्तकों में कौन-सी प्रामाणिक दै और 
इनकी भाषा का विशुद्ध रूप क्या है तथापि इसमें संदेह नहीं कि उन्होंने अपने उपदेश 
लोकभाषा में प्रबारित किए थे। कभी कभी इन पुस्तकों की भाषा पर से भी उनके 
काल का निर्णय करने का प्रयास किया गया है। स्पष्ट है कि यह प्रयास भी 
निष्फल है। 


गोरक्षनाथ की लिखी हुई कही जाने वाली निम्नलिखित संस्कृत पुस्तकें मिलती 
हैं । इनमें से कई को मैंने स्वयं नहीं देखा है, भिन्न भिन्न ग्रथ सूचियों और आलोच- 
नात्मक अध्ययनों से संग्रह भर कर लिया है। जिनको देका है उनका एक संक्षिप्त 
विवरण भी दे दिया है। अनदेखी पुस्तकों के नाम जिस मूल से प्राप्त हुए हैं उनका 
उल्लेख कोष्ठक में पुस्तक के सामने कर दिया गया है । 


१, अमनस्क एक प्रति बड़ौदा बाईत्रेरी में है। गो० सि० सं० में बहुत से बचन 
उद्धृत हैं । 


॥ २, अप्रोघशासनम्‌-श्री मन्महामाहेश्‍वरा'चाये श्री सिद्ध गोरक्षनाथ विरचितम्‌। यह | 
पुस्तक काश्मीर संस्कृत अथावलि ( म्रथाङ्क २० ) में प्रकाशित हुई है । महाम | 
होपाध्याय पं० मुकुन्दराम शास्त्री ने इसका संपादन किया है। यद्यपि यह | 
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घुस्तंक सन्‌ १९१८ ई० में ही छप गयी थी, परन्तु आश्चये यह है कि 
गोरक्षनाथी साहित्य के अध्ययन करने वालों ने इसकी कोई चर्चा 
नहीं की है । यह पुस्तक बहुत ही महत्त्वपूर्ण है । इसमें गोरक्षनाथ के 
सिद्धान्त का सूत्ररूप में संकलन है । यह पुस्तक हठयोग की साधना 
शैवागर्मों में संबंध और जोड़ती है। आगे इसके प्रतिपादित सिद्'न्तो 
का संक्षिप्त बिबरण दिया जा रहा है । 


डे, अबधूतगीता -गो० सि० सं० प्र ७४ में गोरक्षकृता कही गई है । 
४, गोरक्षकदप ( फक, ब्रिग्स ) 

५, योरक्षकौधुदी ( फकुदर, त्रिग्स) 

६, गोरश्षगीता ( फरु६र ) 

७, गोरक्षचिकित्सा ( आफ्रेख्ड ) 

८, गोरक्षपञ्चय ( ब्रिग्स ) 


९, गोरक्ष पद्धति-दो सौ संस्कृत रत्नोको का संग्रह । बंबई से महीधर शर्मा की हिंदी 
टीका समेत छपी है। इसका प्रथमशतक गो र क्षश तक नाम से कई वार 
छुप चुरा है। इसी का नामगो रक्षज्ञान भी है। दूसरे शतक का नाम 
योगशास्त्र भी बताया गया है। 


१०, गोरक्षशतक-ऊपर नं ७ का प्रथम शतक। इसकी एक प्रति पूना से छपी 
मिली है। ब्रिग्स ने अपनी पुस्तक में इसको रोमन अक्षरों में छापा है और 
उसका अंग्रेजी अनुवाद भी दिया है। इनके मत से यह पुस्तक गोरक्षनाथ 
की सच्ची रचना जान पड़ती है । डाक्टर प्रबोधचंद्र बागची ने कौ ला व लि 
नि णं य की भूमिका में नेपाल दरबार लाइन री के एक हस्तलिखित अथ का 
ब्यौरा दिया है । नेपाल वाली पुस्तक छपी हुई पुस्तकों से भिन्न नहीं है । 

इस पर दो टीकाए हुई हैं। एक शंकर पडित की और दूसरी सथुरा- 
नाथ शुक्ल की । दूसरी टीका का नाम टिप्पण है ( त्रिग्स )। इसी पुस्तक के 
दो और नाम भी प्रचलित हैं, (१) ज्ञान प्र श रा और (२) ज्ञा नप्रकाश 
शतक ( झाफ्रेख्ड ) । 


११, गोरक्षशास्त्र-दे० नं० ५ 

१२, गोरक्ष संहिता =प्रायः सभी सुचियों में इस पुस्तक का नामे ता है । प॑० 
प्रसन्नकुमार कविरल्न ने इस पुस्तक को सं० १८९७ में छुपाया था । परन्तु अब 
यह पुस्तक खोजे नहीं मिलती। डा० बागची ने कौलावलिनिणेयकी 
भूमिका में नेपाल दरबार लाइब्रेरी में पाई गई प्रति में से कळ अंश उद्धृत किया 
है. पुस्तक के कितने ही श्लोक हू-बहू मत्त्येद्रनायके अ कु ल बी रतं त्रे नामक 
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प्रथ से मिल.जाते हैं और दोनों का प्रतिपादन भो एक ही है। इस प्रहार यह 
पुस्तक काफी महत्त्वपूर्ण है । 
चतुरशीस्यासन ( आफरेख्ट ) 
ज्ञानपर काशशतक ( दे० न० १० ) 
ज्ञानशतक ( दे० १०) 
ज्ञानापरतयोग ( आफ्रेख्ट ) 
नाड़ीज्ञानप्रदीषिका ( आफ़ेल्ट ) 
महार्थमंजरी--यह पुस्तक काश्मीर संस्कृत प्र थाबल्ि ( नं० ११) में छपी हैं । 
यह किसी महेश्वरानंद नाथ की लिखी हुई है। ३ाइमीरी परंपरा के अनुसार 
ये गोरक्षनाथ ही हैं। पुस्तक म० म० पं० सुकुन्द्राम शास्त्री ने संपादित ढी 
है । इस पर भी लिखा हे--'गोरक्षापर पर्याय श्रीमन्महेश्‍वरानंदाचाये 
विरचिता!। पुस्त की भाषा काश्मीरी अपञ्र श है परन्तु।ग्र थकार ने स्वयं 
परिमल्ञ नामक टीका लिकश्षी हैं । विषय ३६ तत्वों की व्याख्या है । नाना दृष्टियों 
से महत्त्वपुर्ण है। 
योगचिन्तामणि ( थाफेरुट ) 
योगम्रार्तण्ड ( , ) . 
योगबीन्ञ-गो. सि. सं. में अनेक वचन उद्धत हैं 
योगशास्त्र ( दे० नं० ७ ) 
योगसिद्धासनपद्धति-: आफ्रेख्ट 
विवेकमातएड-इस पुस्तक के कुळ बचन गो रक्त सिद्धान्त संग्रह में हैं। 
स्सके श्लोक गो र क्ष श तक में पाए जाते हैं । इसलिये यद्यपि इसे रामेश्वर 
भट्ट का बताया गया है तो भी आफ्रेख्ट के अनुसार इसे ग्रोरक्षकुत ही 
मानना उचित जान पड़ता है । 
श्रीनाथसूत्र-गो. सि. सं. में कुछ वचन हैं । 
सिद्ध सिद्धान्त पद्धुति-त्रिग्स ने नित्यानंदरचित कहा है पर अन्य सबने 
गोरक्षनाथ रचित बताया हे । गोरक्षत्रिद्धान्त संप्रह में भी इसे नित्यनाथ 
विरचिता कहा गया है (प्र ११)। 
हठयोंग--( आफ्रेरूट) 
इठ संहिता-( » ) 
इन पुस्तकों में अधिकांश के कर्ता स्वयं गोरखनाथ नहीं थे। साधारणतः उनके 
छपदेशों को नये-तये रूप में वचनबद्ध किया गया है । परन्तु १, २, ९, १२ और २६ अधिक 
महत्त्वपूर्ण हैं। इनमें भी १ को मैंने देखा नहीं, केवल गोरक्ष सिद्धान्त में संग्रहीत 
बचने से उसका परिचय पासका हूँ। सिद्ध सि द्धा न्त प द्ध ति को संक्षिप करके काशी के 


हः १०१ 


बलभद्र पंडित ने एक छोडी सी पुस्तक लिखी थी जिसका नाम हेसिद्धसिद्धान्त 
संग्र इ। इस में तथागो र क्ष सिद्ध। न्त संग्रह मेंसिद्धसिद्धान्तप द्ध तिके अनेक 
श्लोक दूत हैं। इन सबके आधार।पर गोरक्षनाथ के मत का प्रतिपादन किया जा 
सकता है । इस विषय में गोरक्षसिद्धान्त संग्रह बहुत ही उपयोगी पुश्तक है 


इन पुस्तकों के अतिरिक्त हिन्दी में भी गोरक्षनाथ की कई पुस्तकें पाई जाती हैं। 
इनका संपादन बड़े परिश्रम चर बड़ी योग्यता के साथ स्वर्गीय डा० पीतास्वरदत्त 
बड़थ्वाल ने किया है | यहृप्रथगोरखबानी नाम से हिंदी! साहित्य सम्मेलन से 
प्रकाशित हु है । दूसरा भाग अभी त प्रकाशित नहीं हुभा और अत्यन्त दुःख री 
बात है कि उसके प्रकाशित होने के पूवे ही मेधावी ग्रंथकार ने इह्‌ लोक त्याग दिया। 
डा० बड़थ्वाल की खोज से निम्नलिखित चालीस पुस्तकों का पता चला है जिन्हें 


गोरख नाथ-राचत बताया जाता है; 


१. सवदी २१. नवग्रह 

२ पद्‌. २२. नबरात्र 

३ सिष्या दरसन २३. अष्ट पारछया 
४. प्रांण संकली २४. रहरास 

५, नरवै बोध, २५. ग्यान माला 
६. झात्म बोध (१) २६. झात्माबोध (२) 
७, अमैमात्रा जोग २७, ब्रत 

उ पंद्रहतिथि २७. निरंजन पुराण 
९. सप्त वार २९. गोरखबचन 
१०. महीन्द्र गोरख बोध ३०. इन्द्रो देवता 
११. रोमावली ३१. मूल गर्भावकी 
१२. ग्यान तिलक ३२. खाणी बाणी 
१३. ग्यान चौंतीसा ३३. गोरख सत 
१४. पंचमात्रा ३४. अष्ट मुद्रा 
१५. गोरख गणेश गोष्टी ३५, चौबीस सिधि 
१६. गोरखदत्त गोष्टी (ग्यान दीप बोध) ३६. षडच्षरी 

१७. महादेव गोरखगुष्टि ३७ पंचश्नग्नि 
१८ सिष्ट पुरान ३८. अष्टथक्र 
१९. _ दयाबोध ३९, अबलि सिलूक 
२०. जाती भोंराबली (छंद गोरख) ४०. काफिर बोध 


डा० बड्थ्वाज्ञ ने अनेक प्रतियों की जांच कर के इन में प्रथम चौदह को तो निस्सं- 
दिग्ध रूप से प्राचीन माना 'क्योंकि इनका उल्लेख प्रायः सब में मिल्ला। ग्या न | 
चौ तौ सा समय पर न मिल सक्ने के कारण इस संग्रह में प्रकाशित नहीं कराया जा 
सका परन्तु बाडी तेइ गोरखनाथ की बानी समझकर पुस्तक में संग्रद्दीत हुए हैं। १४ 


१५ च थं सं प्रं दायं 


से १९ तक की प्रतियों को एक प्रति में सेवादास निरंत्रनी की रचना साना गया है । 
इसलिये संदेहास्पद सममकर संपादक ने उन्हें परिशिष्ट क में छापा है । बाको में कुछ 
गोरखनाथ की स्तुति हैं। कुछ अन्य ग्रंथकारों के नाम भी हैं, का फिर बो ध कबीर 
दास के नाम भी है. इसलिये डा० वड़थ्वाल ने इस संग्रह में इन्हें स्थान नहीं दिया । 
केवल परिशिष्ट ख में स प्तबा.र, न ब मरह, अत, पं च अ म्नि, अष्ट मुद्रा, चो बी- 
ससिद्वि,बत्तीसक्षच्छन,अष्टच क्र; र हरसि को स्थान दिया है | अ व लि लिलू क और का 
फिर बोध रतन नाथ के लिखे हुए हैँ । डा० बढ्थ्वाल इन प्रतियों की आलोचना करने] 
के बाद इस नतीजे पर पहुँचे हैं कि “स ब दी” गोरख की सबसे प्रामाणिक रचना जान 
पड़ती है । परन्तु वह उतनी परिचित नहीं जितनी गो र ख बोध'।गोरखबोधकी 
सबसे पहली छपी हुई एक खण्डित प्रति कार्माइरेल लाइब्रेरी, काशी में है जो सन्‌ 
१९११ में बांध का फाटक बनारस से छपी थी। बाद में इसे जयपुर पुस्तकालय से 
संग्रह करके डा» मोह्नतिह्‌ ने अंग्रेजी अनुवाद के साथ अपनी पुस्तक में प्रकाशित 
की है | डा० मोहनलिंद इस पुस्तक में प्रतिपादित सिद्धान्तों को बहुत प्रामाणिक मानते 
हें, परन्तु मस्स्येंद्रनाथ के उपलब्ध ग्रंथों रे आलोक में डाक्टर मोहनसिंह का मत 
बहुत प्रदणीय नहीं लगता | डाक्टर बड़थ्वाल ने इन पुस्तकों के रचचिता के बारे में 
विशेष रूप से लिक्नने का वादा किया था पर महाकाल ने उसे पूरा नहीं होने दिया। 
परन्तु अपने भावी मत का आभास इन्होंने निम्नलिखित शब्दों में दे रखा हैः 'नाथ- 
परंपरा में इनके कर्ता प्रसिद्ध गोरक्षनाथ से भिन्न नहीं समझे जाते । मैं प्रधिक संभव 
सममता हूँ कि गोरखनाथ विक्रम की ११वीं शती में हुए। ये रचनाएँ जैसी हमें 
उपलब्ध हो रही हैं. ठीक वैली दी इस समय की हैं, यइ नहीं कहा जा सकता । परन्तु 
इसमें भी प्राचीनता के प्रमाण विद्यमान हैं, जिससे कहा जा सकता है कि संभवतः 
इनका मूलोळूब ग्यारवीं शती ही में हुआ हो ।*, 
आगे इस उपलब्ध सामग्रो के आधार पर इम गोरक्षनाथ के उपदेशों का सार 
संकलन कर रहे हैं ।2 " 
१. गोरखबा नी : भूमिका पु० १६-१६ 
२, गोरख बा नो; भूमिका ४० २० 
३, उपरिलिखित गयो के भ्रतिरिक्त शिवानंद सरस्श्ती का यो ग चि ता म णि, रामेश्वर 
भट्ट का विवे मा तै एड यो ग, सुन्दरदेवकी हठसंकेत चं दि का, स्वात्माराम 
ढ़ीइडयोगप्र दीपिका और उस पर रामानंद तीथं ११ टी का भौर उमापति का 
रिप्पण, ब्रह्मानंद की उयो त्स्ना, चयड कापालिक की हठरलाव ली, शिव का 
इठयोगधीरा.य और उस पर रामानंद तीर्थ की टीका, वामदेव का इठ योग 
विवेक, सदानंद का ज्ञानामृत टप्प ण कय्डारभेरव काज्ञामयोग खंड, 
सुन्द्रदेव की संकेतचंद्रिका, घेर र एड सं शिता,शिवसंहिता,निरभ्न 
पुराण इंव्यादि ग्रंथ इस मार्ग के सिद्धान्त और साधनपद्धति के झध्ययन में 
सहाय हैं । 


& 


पिण्ड ओर ब्रह्माण्ड 


मस्स्येन्द्रनाथ द्वारा अवतारित कौल ज्ञान की आलोचना के प्रसंग में शैव सिद्धान्त 
के छत्तीस तत्त्वो का एक साधारण परिचय दिया जा चुशा है । प्रलय काल में इन समन्त 
तत्त्वों को निःशेषभाव से आत्मसात करके शक्ति परम शिव में तत्बरूपा होकर अवस्थान 
करती हैं । इसी लिये वास के श्व र तंत्र में भगवती शक्ति को “कवलीकृतनि:शेषतत्त्व- 
ग्रामस्बरूपिणी” कहा गया है (४1५४) । 

इस अवस्था में शिव में काये-कारण का कतृत्ब नहीं होता अर्थात कार्य-कारण के 
चक्र के संचालन कर्म से विरत हो जाते हैं । बे कुज् और झकुन्न के भेद से परे हो जाते 
हैं। भौर अव्यक्तावस्था में विराजमान रहते हैं ' इसी लिये इस अवस्था में उन्हें शास्र कार 
गण 'स्वयं' क कर स्मरण करते हैं। * 

इस परम शिव को जब सृष्टि करने की इच्छा होती है वो इच्छा-युक्त द्ोने के 
कारण इन्हें सगुण शिव इहा जाता है। पहले बताया जा चुका है कि यह इच्छा 
( «सिस्रबानट सृष्टि करने की इच्छा ) ही शक्ति है। अब इस अवस्था में परम शिव से 
ए% ही साथ दो तत्त्व उत्पन्न होते हैं-शिव और शक्ति! वस्तुतः इन दोनों में कोई भेद 
नहीं है। यह शक्ति पाँ ब अवस्थाभो से गुजरती हुई स्फुरित होती है। (१) परप्र शिव* 
की अवस्था-मान्न धमं से युक्त, स्फुरित होने की पूर्ववती, थौर प्रायः स्फुरित दोने को 
इपक्रान्त अवस्था का नाम 'निजा” है। इस अवस्था में शिव अपने अव्यक्त रूप में रहते 
हुए भी स्फुरणोन्मुखी शक्ति से विशिष्ट होकर रहा करते हैँ, शिव की इस अवस्था का 
नाम “अपरं पदम्‌’ है ¦ धीरे-धीरे शक्ति क्रमशः (२) स्फुरण की ओर ३न्मुल्न होती है, फिर 
(३) स्पन्दित होती है, फिर (४) सूच अहन्ता ( =में-पन अर्थात्‌ अलगाव को भाव ) 
से युक्त होती है और अन्त में (५) चेतन शीला दोरु अपने अज्ञगाव के बारे में पूर्ण 
सचेत हो जाती है । ये भबस्थाएँ क्रमशः परा, अपरा, सूचा और कुण्डली कही जाती है* | 
इन अवस्था थो में शिव भी क्रमशः परम, शून्य, निरंजन और परमात्मा के नाम से 


१ कार्य ६ारणक तृत्वं यदा नास्ति कुक्नाकुन्रम्‌। 

श्रव्यक्त परमं तत्त्वं स्वयं नाम तदा भवेत्‌ | 
--वि० सिठ सं १। ४ 

२. निजा पराऽपरा सूक्ष्मा वुएडळी तासु पञ्चघा । 

शक्तिचक्रक्रमेणेंब जातः पिण्ड: परः शिवे || 


“वही, १।१३ 


१०४ नां 


प्रसिद्ध होते हैं। १ इस प्रकार निखिलानन्दसन्दोइ शिव पाँच अवस्थाओं से शुजजरते हुए 
प्रथम तत्व परमात्मा या सगुण शिवके रूप में प्रकट होते हैं और शक्ति भी पाँच अवस्थां 
से अग्रसर होती हुई द्वितीय तरब कुण्डली या; इरडलिनी के रूप में प्रादुमूत हुई यही 
इएडली समस्त बिश्व में व्याप्त शक्ति है, इसी की इच्छा से, इसी की धद्दायता से, शिव 
इस विश्व प्रपञ्च की उत्पत्ति पालन और विलय में समर्थ होते हैं । यही परमात्मा और 
इण्डली-शिव और शक्ति - प्रथम दो सूचमतम तत्त्व हैं। इन से ही अत्यन्त सूच 
“पर पिण्ड' की उत्पत्ति हुई है।इस प्रकार नीचे लिक्षी सारणी से शिव और शक्ति के 
स्फुरण का विकास स्पष्ट हो जायगा 
स्वयं! (पर) शिव 


>... 
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यह ध्यान देने की बात है कि यद्यपि वैदान्तिक लोग भी चित स्वरूप अक्ष कौ शक्ति, 
जिसे वे लोग 'माया' कहते हैं, मानते हैं पर यहाँ शक्ति.की जो कल्पना है बह वैदान्तिक 
कल्पना से भिन्न द । यहाँ कुण्डली या शक्ति को 'विच्छीला*' और चिद्रूपिणी माना गया 

। यह चिच्छक्ति ्नन्तरूपा और अनन्तशक्तिस्वरूपा है । जगत्‌ इसी शक्ति का परि॥म 

भौर यही शक्ति जगत रूप में परिणत होती है । इसीकी सहायता से परम शिब सृष्टि 
व्यापार के संभालने में समथ होते हैं भौर इसोलिये वाम के शव र तंत्र में स्वयं भगवान्‌ 
शंकर ने हो कहा है कि हे परमेश्वरि, इस शक्ति से रहित होने पर शिव कुछ भी करने में 


असमथं हैं, इससे युक्त होकर ही बे कुछ करने में समर्थ होते है 3 


१. ततोडस्मितापूर्जमचिर्मात्रै स्यादपरं परम्‌ | 
तत्स्वसंवेदनाभासमुसत्न॑ परमं पदम्‌ ॥ 
स्वेच्छा मात्र ततः शुन्यं सत्तामात्रं निरङ्जःम्‌ | 
तस्मात्ततः स्वसाच्चादृभूः परमात्मपदै मतम्‌ ॥ 

बदी, 21 (४-१५ 

२. चिच्छीला कुण्डब्विन्यतः,--४० सि& सं० १६ 

३. परोहि शक्तिरहितः शक्तः कतुं न किञ्चन | 
शक्तस परेगेश[नि शक्त्या युक्तो यदा भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 


डि ओर ब्रह्माण्ड १०५ 


इसके बाद कुण्डली अर्थात्‌ समस्त विश्व में प्रव्याप्त शक्ति सृष्टिक्रम को अग्रसर करने 
के लिये क्रमशः स्थूलता की ओर अग्रसर होती है । इन तीन तत्त्वों की चर्चा हम पहले ही 
कर चुके हैं जो इसके बाद क्रमशः स्फुरित होते हैं। ये हैं--धदाशिव, ईश्वर और शुद्धविद्या 
सदाशिब अहं प्रधान हैं और इश्वरं इदं प्रधान, शुद्ध विद्या उभय प्रधान" । सृष्टि व्यापार 
को अग्रसर करने के लिये इस प्रकार अहन्ता की प्राप्ति पाँच अवस्थाहों के भीतर से होती 
है । इन अवस्थाओं को आनन्द कहते हैं-। पाँच आनंद हैं, परमानंद, प्रबोध, चिदुदय, 
प्रकाश थौर सोऽहं । इन्हीं भानंदों के भीतर से गुजरते हुए शिव क्रमशः 'जीव'--रूप की 
ओर अग्रसर होते हैं | सि द्ध सि द्धा न्त संग्रह में बताया गया है कि किस प्रकार पर 
पिण्ड से आद्य पिण्ड, उससे साकार पिण्ड, उससे महासाकार पिण्ड, उस से प्राकृत पिण्ड 
आर उसके भो अन्त में गभ पिण्ड उत्पन्न होता है ।* ये क्रमशः स्थूल से स्थूनतर होते 
जाते हैं । अन्तिम पिण्ड से यह स्थूलशरीर उत्पन्न हुआ है सिद्धसिद्धांतस प्र ह के 
प्रथमाध्याय की पुष्पिका में लिखा है कि यह छः प्रकार की पिण्डोत्पत्ति है । परन्तु वस्तुतः 


१. (१) झहन्तेदन्तालक्षणयोज्ञानक्यियोराद्योद्ेकात उन्मीलितचित्नन्यायेन व्यक्ताव्यक्तः 
विश्वमातृतास्वमावं सदाशिवाख्यंतत्त्वम्‌ । एतदिपर्य॑येण क्रिया शकतयौऽज्वल्ये 
व्यक्ताकारविश्वानुसंघात्‌रूपम्‌ ईश्वर तश्वम्‌ !--महाथ मज्ञरी ३०४४ 

(२) शज्ञातृत्वधमैधातमा ्ेयस्वभावश्च लोकव्यवरारः । 
एकरसां संस्कृष्टि यत्र गतौ सा खलु विरुतुषा विद्या ॥--महाथ मंजरी प्र ४६ 
२. सिद्धसिदान्तसंग्रहमें पच्चीस पच्चीस तस्यौं से इसे प्रकार पिएडोसत्ति का क्रम 
दिया हुआ है: - 
(१) अव्यक्त परम तत्व की पाँच शक्तियाँ हैं जिनमें प्रत्येक के पांच गण हैं = 
१, निजा--निराकृतित्व, नित्यत्व, निरन्तरस्ब, निष्पंरत्व, निरुत्यत्व 
२. परा--श्रस्तित्व, श्प्रमेवत्व, श्रमिन्नत्व, अनन्तत्व, श्रव्यक्तत्व 
३, श्रपरा--स्फुल्त्ता, स्फारता, स्फुरता, स्फोटता, स्कूति 
४. सूदमा--बञरंत्यं बैरंश्प, नेश्चल्प, निश्चयत्व, नि विंक ल्यकत्व 
५ कुण्डली -पूणंत्व, प्रतिविस्जर्त, प्रकृतिरूपत्व, प्रत्यङ्मुख, ओञ्चल्य 
(१) परीण्ड कै खत 
(२) क--पाँच पद और उनके गुण-- 
१ श्रपर--अ्रक जत्व, श्रसंशयस्व, श्रनुमतत्व, अन्यपारता, अ्रमरत्व 
२. पर--निष्कल, अलोल, असंख्येय, अक्षय, श्रमिन्त 
३. शन्य--नी लता, पूणता, मूब्छा, उन्मनी, लबा 
४. निःझन--सइज, सामरस्य, सत्यत्व, सावघानता, खव॑गत्व 
५, परमात्मपदु--श्रभयत्व, भ्र मेदत्तर, अच्छे, श्रनाशप, अशोष्य 
(२) आद्य पिण्ड २५ तत्त्व 
१४ 


ङ्‌ माथसंप्रदाय 
इसमें कई प्रकार की पिण्डोत्पत्ति दी हुई है । यह बिचारणीय ही रह जाता 


ख -पाँच भ्रानंद और उनके गुण-- 
१. परमानंद--उदय, उलास, अवमा9, विकाशन, प्रमा 
२. प्रनोघ--निष्पंद्‌, इषे, उन्माद, स्पंद, नित्यपुख 
३. चिदुदब--सदूभाव, विचार, कतृ त्व, ज्ञातृ, स्वातंत्र्य 
४, प्रकाश--निर्तिकार, निष्फलत्ब, सद रोघ, समता, विश्रान्ति 
५, सोऽहम्‌ -श्रइन्ता, खण्डितैश्व॑य, स्शानुभूति साम्यथ्ये, सर्वता 


(२) श्राद्य पिण्ड २५ तत्त्व 
(३) क-पंच मतच रौर उनके श्रंशभूत तच्व 
१, महाकाश --भ्रवकाश, छिद्र, श्रस्वृश्यल्ल, रव, नील वण 
२. महानिल-संचार, चलन, स्पंद, शोषण, भूप्रवा 
३. महातेज--दाइकत्व, पावकत्ब, सूक्ष्म, रूपभासित्व) रक्तत्रणं 
४. महावारि--प्रवाह, आप्यायन, रस, द्रब, श्वेतवर्णं 
५. महाएृश्री -स्थूलता, नानाकृतिता, कांठिन्य, गंघ, पीतता 


(३) साकार पिण्ड २५ तत्त्व 


ख़ अध्मूर्ति-- र 
शिव-गैरव-श्रीक॑ंठ-सदाशिव-दैशवर रुद्र विष्णु बरहम ० महासाकार पिण्ड 


(४) तत्वांश- ` 
पृथ्वी के--अस्थि, त्वक्‌ , मांस, लोम, नाड़ी 


जल्ल के--लाला, मत्र, स्टक, स्वेद, शुक्त 
अभि के- छुधा, तृषा, श्रालस्य, निद्रा, कान्ति 
बायु के= घावन, चलन, रोधन, प्रसारण, श्राकुश्चन 
आकाश के-राग, दोष, मय, लजा, मोह 
(छ) प्राकृत एड के २५ तत्तव 
(६) क--श्रन्तः करण के घर्म 
१. मन-_संकल्ग, विकल्प; जड़ता, मूब्छेना, मनन 
२. बुद्ध--बिवेक, वैराग्प, परा, प्रशान्ति, चमा 
३. श्रहकारन-मान, ममता, सुख, दुःख, मोह 
४. चित्त-मति, धृति, स स्मृति, उत्कृति, स्वीकार 
१. चेतन्य-- विमर्ष, हर्ष, वैय॑, चिन्तन, निःप्णरता 
ख- कुल पञ्च २५ तत्त्व 
सत्य - दया धर्म, क्रिया, भक्ति, भद्दा 


रजः--दान, भोग, श्रृंगार, स्वार्थ, अइण 
तमः-मेह, प्रमाद, निद्रा, हिँसा, क्रूरता 
काल --विवाद, कलह, शोक, बंध, वंचन 
जीव- जाग्रत, स्वप्न, छुषुसे, वर्य, तुरीयातीत 
२५ तत्त्व ला 
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पिण्ड और ब्रह्मांड (०७ 
है कि ये छः पिण्ड वस्तुतः क्या हैं। महामहोपाध्याय पं० गोपीनाथ जी कबिराज ने 
सिद्धसिद्धान्तस ग्रह की भूमिक| में लिखा है कि ये छः पिण्ड इस प्रकार है-- 


१. पर या भाद्य पिण्ड 
२. साकार पिण्ड 

३, महासाकार पिण्ड 
४, प्राकृत पिण्ड 

४. अवलोकन पिण्ड 
६, गर्भ पिण्ड 


सिद्ध सिद्धान्त पद्धति के आधार पर सं० १८८१ वि० में मारवाइ-नरेश 
महाराणा मानसिंह के राज्य काल में २५ चित्र बनवाए गए थे । ये चित्र "देशी कागज 
की बनी करीब ४ फुट लंबी, १३फुर बौड़ी और: इंच मोटी दती पर बने है” भौर 
आज से सबा सौवष पहले के राजपूत कलम के उत्तम नमूने हैं । ये जोधपुर के राजकीय 
सरदार म्यूजियम में सुरक्षित हैं। सन्‌ १९३५ ३० में पंडित विश्वेश्वर नाथ जी रेड ने 
इन चित्रों का विवरण एक छोटी सी पुस्तिका के रूप में प्रकाशित कराया था । हम जिस 
बात की चर्चा यहाँ कर रहे हैं बह इन चित्रों के द्वारा अधि® स्पष्ट होगी, इस आशा 


ग--ब्यक्ताख्य शक्ति के गुण 
१, इच्छा--उन्मेष, वासना, वीप्सा, चिन्ता, चेष्टा 
२. कर्म-स्यात, उद्यम, उद्वे ग, कार्य, निश्चय 
३. माया --मद, मास्सयं, कपट, कत्त व्य, शत्य 
४, प्रकृति--आशा, तष्णा, का, स्पुदा, सपा 
५, वाक्‌-परा, पश्बन्ती, मध्यमा, वैखरी, दृष्टाक्षुस्मात॒का 


२४ गुण 


घ--प्रत्यबषकारी गुण 
१, काम--रति, प्रीति, लीला, भ्रातुस्ता, श्रमिलाषा 
२. कर्म - शुम, श्रशुम, कीतिं, श्रकीतिं, इच्छागत 
३. श्रग्नि-उल्लोल, कल्लोल, उचलत, उन्माद, विलेपन 
४, चन्द्र-सत्रन्तिका,नामवती, प्रवाहा, सौम्या, प्रसन्ना 
५. आर्क ~तपिनी, प्रसिनी, क्रूरा, कुञ्चनी, शोषणो, बोधिनी, धस्मरा, 
क्षिणी, श्रर्थतु्विधिनी, ऊर्मिरेखाकिर।णनी, प्रभावती 
(६) दशद्वार, ७९ इजार नाड़ियाँ, पंच प्राण, नौ चकू, सोलह श्राधार श्रादि का 
ममंपिशड । 
क--दशद्वार--मुख कर्ण (दो), नासिका (दो), चल, (दो) पायु, उपस्थ और _ 
ब्रह्म रंत्र 
सख्त--प्रधान दस नाड़ियाँ-इड़ा, सिंगल्ञा, सुधुम्ना, गांधारी, इस्तिजिह्ष', शालिनी 
पूषा, अलम्बुषा, पयत्बिनी और कुष्ठ 
श -ष--चक और आधार का विचार आरे किया गयो है । 


१०६ नाथसंप्रदाय 


से यहाँ उक्त विवरणपुस्तिका के कुछ चित्रों के परिचयाँ का संकलन किया जा रहा है । 
यह स्मरण रखना चाहिये कि सिद्ध सिद्धान्तसं ग्रहृ वस्तुतः इस पुस्तक का ही 
सत्तिप्त रूप है। मूलग्रंथ सिद्ध सिद्धान्त पद्धति ही है] 
“दूसरा चित्र त्रिगुणात्मक आदि पिंड का बताया गया है । इसका विवरण 
इस प्रकार दिया हुआ है-+ 
(२) त्रिगुणात्मक झादि पिण्ड । आदि पिण्ड से (नील बणे) सद्दा 
आकार को, महा आकाश से ( धूम्र वर्ण ) महावायु का, महा-बायु से (रक्तवण ) 
महातेज का, महातेज से ( श्वेत वणे ) महासलिल (जल) का और उससे ( पीत बण ) 
मद्दाघथ्वी का उत्पन्न होना । इन पंचमहा-तत्त्वो से महासाकार पिण्ड का और उससे 
(१) शिव का उत्पन्न होना । इसी प्रकार आगे शिब से (२) भैरव का, भैरव से (३) श्रीकण्ठ 
का,श्रीकर्ठ से (४) सदाशिव का, सदाशिव से (४)३श्वर का, इेश्‍वर से (६) रुद्र का, रुद्र से 
(७) बिष्णु का, और विष्णु से (८) ब्रह्म। का उत्पन्न होना । फिर ब्रह्मा से नर-नारी रूप 
(९) प्रकृति पिण्ड का उत्पन्न होना । कल्क 
तीसरे चित्र का बिबरण इस प्रकार है-- 
(३) नर नारी के संयोग से खी और पुरुष की उत्पत्ति | पिण्ड का रूप । 
सिद्धतिद्धान्वसप्रहसे और सिद्ध सिद्धान्त पद्धति के आधार पर-- 
बने हुए इन चित्रों के विवरण से ऐसा जान पड़ता है कि प्रथम पिण्ड पर-पिण्ड है 
जो त्रिगुणातीत है थोर आदि या भाद्य पिण्ड वस्तुतः उसके बाद की अवस्था का 
नाम है। फिर साकार पिण्ड और महा साकार पिण्ड भी अलग अलग नहीं जान 
पड़ते । साकार पिण्ड को हो ग्रंथकार ने महासाकार पिण्ड कद्ा है । यदि यह बात 
ठीक है तो छः मुख्य पिण्ड इस प्रकार हो सकते हैं-- 
(१) पर पिण्ड 
(२) आद्य पिण्ड 
(३) साकार या महासाकार फ्ण्ड न 


(४) प्राकृत पिण्ड 
(५) अवलोकन पिण्ड 


(६) गर्भ पिण्ड 
इन पिण्डों में पर पिण्ड तो शिव और शक्ति के संयोग से उत्पन्न है। परवती तीन 
तत्वों से आद्य पिण्ड, और माया और पंच कंचुकों से आच्छादित अहन्ता-प्रधान पुरुष 
ओर इदन्ताप्रधान १ प्रकृति तक साकार तत्त्व है। महत्तत्त्व से पंचतन्मात्र तक प्राकृत 
पिण्ड और एकादश इन्द्रियों का अवलोकन पिण्ड हे । फिर गर्भाधन्न यह पंच भूतात्मक 
स्थूल शरीर गर्भ पिण्ड है। ४५ प्रकार ३६ तत्त्वो के स्फुरण से इत पिण्डोसपत्ति का 
सामंजस्य किया गया है । = 


Aris eb ही, 
१, अंद? और 'इदं' संस्कृत में क्रमरा; 'में' और 'यह? के वाचक हैं। श्रइन्ता का श्र्थ हैं 'मैं- 


बन? झोर इदन्ता का अर्थ हैं “बइन्पन' । पुरुष में 'अहस्त।? की प्रधानता होती है श्रर्थात 
उसमें “चितन, मैं हू? यह भाव प्रधान शेता है। प्रह्कति लै 'इरल्ता' की प्रधानता होती हे 
थीत पुषे इते तन गिर ऐदी ऐ पश) के हाप हैं समका है। 


ङ सौर ब्रहम॑।एडं १०९ 
पर तिर 


शिव चाक } पर पिण्ड (१) 


(३) सदा शिव<- | अहं (में) | इदं ( यह ) | 


७ पलले 


डन क वं 
न्न इदं ( यह ) | “रे्रबर(४) । आद्य फ्डि(२) 
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J 
(८ < sss की असल 
| (६) माया | ॥ 
पंच कंचुक ( ७-११) | । 
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॥ (३) 
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(१४ ) महान्‌ \ 
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ह | नी 
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( "बीर ) (३१-१६) 
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(५) अबलोकन पिण्ड 
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अब, यह स्पष्ट है कि पर शिव ही अपनी सिस्रत्षा रूपा शक्ति के कारणं इ 
जगत्‌ के रूप में बदल गए हैं । संधार में जो कुछ भी पिण्ड है बह्‌ वस्तुत; उसो प्रक्रिया में 
से गुजरता हुआ बना है जिस अवस्था में से यह समूचा ब्रह्माएड बना है। सब में बद्दी 
तब ज्यों के त्यो हैं । परन्तु सत्व, रज, तम, काल भौर जीव ( झर्थात्‌ प्राण शक्ति ) की 
अधिकता और न्यूनता:के कारण उनमें भेद प्रतीत हो रहा है । विकास की इन बिभिन्न 
अबस्थाओं को असत्य नहीं सममना चाहिए। बे सभी सत्य हैं। जितनी नाड़ियाँ यो 
द्वार या आधार मनुष्य में हैं उतनी दी समस्त ब्रह्माण्ड में और उतनी ही ब्रह्माण्ड के 
प्रत्येक परमाणु में हैं । भेद यही है कि सत्त्व, रज, तम काल़ धौर जोब के आधिक्य 
और न्यूनरव बश वे कही अविकलित हैं, कहीं अध विकसित हें, कहीं पूर्ण बिकसित 
हैं। इसी लिये गोरत्तमत में प्रथम सिद्धान्त यह है के जो कुछ भी ब्रह्म'एड में है वह 
सभी पिण्ड में है। ” पिण्ड, मानो ब्रह्म/एड का संक्षिप्त संस्करण है । गोरक्षनाथ का योग 
माग साधनापरक मार्ग है. इसलिये केबल व्यावहारिक बातों का ही विस्तार उसमें दिया 
हुआ है । मनुष्य शरीर को ही प्रधान पिण्ड मानकर इसकी व्याख्या की गई है । बताया 
गया है २ कि मनुष्य के किस किस अंग में ब्रह्माण्ड का कोन कौन-सा अंश है । पाताल 
कहाँ दै, स्वर्ग कहाँ है। साधनामाग के तीर्थस्थान कहाँ हैं, गंधर्व, यक्ष, उरग, किन्नर 
भूत, पिशाच आदि के स्थान कहाँ हैं। अनुसंधित्सु पाठक मूल ग्रन्थों में उसका विस्तार 
खोज सकते हैं । 


स्पष्ट ही, ईस शरीर में सबसे प्रधान कार्यकारिणी शक्ति कुए्डक्षी है। यइ बिश्व 
ब्रह्माण्ड में प्रव्याप्त महाकुए्डलिनो का ही पिण्ड-गत स्वरूप है। यह ल्य करने 
की बात है कि पर पिण्ड को ही प्रथम या आद्य पिण्ड नहीं कहा गया है । नाथ मार्ग अद्वैतः 
बादी है परन्तु शांऋर वेदान्त से अपना भेद बताने के लिये ये लोग अपने को 'ह्वेता- 


१. अरह्माएडव्ति यत्‌ बिञ्चित्‌ , 
तत्‌ पिण्डेडप्यस्ति सर्वथा | 

--बि० सि० सं ३।२ 

१, देखिए ठि० सि० सं० तृतीयोपदेश 


RT 


| 
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द्वैत विज्कक्षण”-वादी कहते हैँ' ! नाथ तत्त्व देव और भरद्वैत दोनों से परे है२। आद्य) 
या प्रथम कहने से वह संख्या द्वारा सूचित किया जाता है और संख्या भी एक उपाधि 
है, इसलिये पर तत्त्व को '१” संख्या द्वारा भो सूचित नहों किया जा सकता। वह उस 
से भी अतीत अखण्ड ज्ञान-रूपी निरंजन है>-शून्य है। वह निष्किय झौर क्रिया 
ब्रह्म दोनों से अतीत अवाच्य पद है। इसीलिये उसकी थाद्यसंज्ञा नहीं हो तकती । 
पहला पिण्ड भो इसीलिये ' पर पिण्ड' कहा ज्ञाता है, आद्य पिण्ड नहीं ४। जगत्‌ 
का प्रपञ्च शक्ति के स्फोट के बाद शुरू होता है इसलिये शक्ति ही भसल में जगत्कत्री है 
शिव नहीं । शिव केवन ज्ञेय है | 
प्रश्न हो सकता है कि सृष्टि का आदि कतृत्व तो शिव का है, शक्ति तो उसकी 
निर्वादिका मात्र है। उसी को प्रधानकरत्री भौर उपास्य क्यों माना जाय जगत के मुख्य 
कर्ता भौर नियन्ता तो शित्र हो हुए, शक्ति तो उनकी सद्दायिक्रा भर ही है, फिर इस 
संहायिका को उपास्य क्यों प्राना जाय ! रामेश्‍वर भट्ट नेप रशु राम कल्प स्‌ त्र ६।१ 
को टीका में इस प्रश्न का उत्तर दिया है। इस उत्तर का सारमर्म यह है कि क्षिति आदि 
कार्यों का कोई न कोई कारण होना चाहिए, कारण के बिना ये उपपन्न नहीं हो सकते । | 
इस अनुपपत्ति को दूर करने के लिये ही शिव और शक्ति की कल्पना है। वेदान्ती लोग | 
माना 
१. यदि ब्रह्मा तमस्ति तह दौ तः कृत आगतम्‌ यदा माया कल्पितमिति बदेयुस्तर्हि तान्‌ 
वदस्तो वयमवाचोऽक्रियांश्चकमं तत्‌ किमिति चेदुच्यते । अद्वैतं तु निष्क्रिया दित्याग्यस्ति । 
यतः कस्यापि वस्तुनो भोगो$पि युष्माभिनं कतंव्यनत्यायनेकविधिभिरदवं तखणडनं- 
ङरिष्यामः । महासिद्धैरुक्त यदू ता द्वैतवि3 जित पदं निश्चलं इश्यते तदेवसम्यगिव्यभ्यु- 
पगमिष्यामः । 
-गो० सि० सं० १० १६ 
A द्रौ तं केचिदिच्छन्ति दे तमिच्छुन्ति चापरे 
समं तत्वं न विन्दन्ति दोतादैत विलक्षणम्‌। 
यदि स्ंगतो देवः स्थिरः पूणो' निरम्तरः । 
अहो माया महामोरो इ तादे तविकलपन। || 
गो० सि* सं०(१० ११) में अवधूत गीता का वचन 
३, निखिल्लोपाधिहीनो वै यदा भवति पूरुषः 
तदाविवदतेऽवयडज्ञानरूपी निरञ्जनः । 
- शिव-स्तंहिता १-६८ 
४. खसमं असमं शान्तमादिमध्यान्तवजितम्‌। 
झचिर्त्यचित्तकं चैव सवंभावस्वभ' वकम्‌ । 
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भी ब्रह्म की एक शक्ति स्वीकार करते हैं । चित्स्वरूप ब्रह्म का धर्म भी चित्स्वरूप ही 
होना उचित है । वेदान्ती लोग ऐसा नहीं मान कर गलती करते हैं । बे चिद्रंप ब्रह्म की 
शक्ति माया झो जड़स्वभावा मानते है | यही माया जगत्‌ का उपादान है इसलिये यह 
| समूचा जगत्‌ जड़ है। शाक्त आगमों में यह वात नहीं मानी गई। धर्मी और धर्म में 
| अभेद होता है इसलिये चेतन ब्रह्म की शक्ति भी चेतन होगी । ब्रह्म धर्मी है, शक्ति उस झा 
| धर्म । फिर भी व्यवहार में धर्म और धर्मी में थोड़ा भेद मानना ही पड़ता है। इसीलिए 
| धर्मी शिव कौर घर्म शक्ति अभिन्न होने पर भी व्यबहारानुरोध से भिन्नबत मान लिये 
७ हैं। शिव (परशिव) रूपातीत, गुणातीत शुन्य रूप निरालंब स्वभाव हैं इसीलिये 
नका स्वरूप निर्धारण अशक्य है । उपासना के लिये यह 'पर शिव! उपयुक्त नहीं है । 
उनके स्वरूप से अभिन्न और फिर भी भिन्न रूपा शक्ति ही उपास्य हो सकती है! इस 
उपासना के द्वारा परमशिव के साथ शक्ति का ( और इसीलिये समस्त जगत्‌ प्रपंच का) 
अभेद ज्ञान ही साधक का चरम लक्ष्य है।यह कहना ठीक नहीं कि कतृ त्व और 
निर्वाहकत्व दोनों ही चित में ही अवस्थित हैं अतः चित्स्वरूप शिव से भिन्न शक्ति को 
स्वीकार करना निष्प्रयोजन है । क्या श्रृति-स्मृति और क्या लोक व्यवहार, सर्वत्र शक्ति 
को स्वीकार श्या गया है। गोपवधू से लेकर धुपंडित ब्राह्मण तक सभी यह कहते हैं. कि 
| यह कार्य करने की शक्ति? सुम में है या नहीं है। इस प्रकार शक्ति की कल्पना केवल 
| कल्पना नहीं है, वह तथ्य है । शिव-कुक्ति में बर्तमान, यह जगत्‌ भी वस्तुतः शक्ति 
) द्वारा ही निर्वाहय है।* 
इस शक्ति की उपासना के लिये दूर भटकने की ज़रूरत नहीं है । प्रत्येक पिण्ड 
में, प्रत्येक अणु-परमाणु में वह शक्ति विद्यमान है । जगत्‌ का प्रत्येक प्राणी उसे इच्छा, 
क्रिया भौर ज्ञान रूप में अनुभव करता है । त्रह्माएड के रग रग में प्रव्याप्त यह शक्ति 
मानव देइ में कुण्डलिनी रूप में स्थित है | नाथपार्गी साधक इस शक्ति की उपासना 
का प्रधान साधन पिण्ड झर्थात काया को ही मानता है । वैसे तो सभी प्राणी भौर अप्राणी 


। शक्ति के आवास हैं किन्तु केवल शक्ति का संचालन ही लक्ष्य नहीं है । लक्ष्य है शिव और 
| शक्ति का सामरस्य रूप सहज समाधि । समस्त प्राणियों में सर्वाधिक सच्वगुणी मनुष्य है । 
मनुष्य का शरीर योग सिद्धि का उत्तम साधन है । परन्तु इसको पाने मात्र से योगसिद्धि 
नहीं होती । इसको समझना चाहिए। इसोलिये गोरक्षनाथ ने कहा है कि जो योग- 
सिद्धि का अभिलाषी यही नहीं जानता कि उसके शरीर में छः चक्र क्या और शह हैं; 
घोडूष आधार कौन दोन हैं, दो लक्ष्य क्या हैं, पाँच व्योम क्या वस्तु हैं वइ.कैसे 
सिद्धि पा सकता है? फिर एक खंभे वाले, नौ दरवाजों वाले और पाँच मालिकों के 
द्वारा अधिकृत इस शरीर रूपी घर को जो नहीं जानता उससे योग की सिद्धि'की क्या 


= 


/ ९१. कौ० मा० र०; १० १८९-१६० 
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आशा हो सकती है ?' इनको जाने विना मोक्ष कहाँ मिल्न सकता है । आश्चय है दुनिया 
के लोगों को मूखेता पर ! कोई शुभाशुभ कमे के अनुष्ठान से मोक्ष चाहता है, कोई 
बेदपाठ से, कोई ( बौद्ध लोग ) निरालंबन को बहुमान देते हैं, कोई ध्मान-कला-करण- 
संबद्ध प्रयोग से उत्पन्न रूप-बिंदु-नाद-वैतन्य-पिरड-आकाश को मोक्ष कहते है, कोई 
पूजा पूजक मद्य-मांस, सुरतादि से उत्पन्न आनंद को मोक्ष कहते हैं, कोई मूलकंद से 
उल्लसित कुण्डलिनी के संचार को ही मोक्ष कहते हैं, और कोई समदृष्टि निपात को 
ही मोक्ष कहते हैं । परन्तु ये सभो असल में मोक्ष नही हैं। जब सद्जसमाधि के द्वारा मन 
से ही मन को देखा जाता है,तव.जो अवस्था होती है असल में बही मोक्ष है।* यह 
सहजसमाघि क्या है ? इस बात-को सममने के . पहले पातंजल-बिहित योगमार्ग को 
समझना आवश्यक है । 

- नाथमार्ग के परवर्ती ग्रंथों में छुण्डजिनी की कोई चर्चा नहीं आती। म छिन्द्र 
गोरख बोध में गोरखनाथ के प्रश्नों का उत्तर सत्स्येन्द्रनाथ ने दिया है । इस प्रश्‍नो- 
त्री में.कुर्डलो या कुण्डलिनी के विषय में न तो कोई प्रश्‍न है न उत्तर | अनेक ग्रंथों 
में हठयोग को कुण्डलीयोग से भिन्न बताया गया है । फिर भी संस्कृत में प्राप्त गोरक्ष 
लिखित मानी जाने वालो प्रायः सभो पुस्तकों में कुएडलिनी शक्ति के उद्दोधन की चर्चा 
हे। अमरौ घ शा स न का जो वचन ऊपर उद्धृत किया गया है उससे भी मालूम होता है 
कि गोरक्षनाथ कुए्डलिनी-बाद के विरोधी थे। पर अ म रौ घ शा स न में प्राणायाम का 
परिणाम कुएडलिनी का उद्दोधन बताया गया है, य॒ इम आगे देखेंगे (११वां अध्याय) । 
हिन्दी में गोरखपंथ का जो साहित्य उपल्ब्ध हुआ है उसमें कुएडलो-उद्वोघन का कोई 
प्रसंग नहीं मिलता । संभवतः नाथमार्ग के|परवर्ती अनुयायी इसे भूल गए थे या फिर 
यह भौ हो सकता है कि सस्कृत को पुस्तकों में तंत्र मत का प्रभाव रह गया हो! 


१. पट्चक्रं पोइशाधारं द्विलद्य व्योमपञ्चकम्‌ । 
स्वदेहे ये न जानन्ति कथं सिद्धयन्ति योगिनः॥ 
एक स्तंभं नवद्वारं गुं पञ्चाभिदैवतम्‌ । 
स्बदेहे ये न जानन्ति कथ तिद्धूयन्ति ये।गिनः ॥ 
-गोरक्षशतक १३-१४ 
२. अहो मूता लेकस्य | केचिद्रदन्ति शुभाशुभकमेविच्छेदनं मोषः, केचिद्‌ वदुन्ति 
वेदपाठाश्रित्ते . मोः, केचिद वदम्ति निरालम्बनलचणे मोत्तः, केचिद्‌ वदन्ति 
च्यानकलाकरणसंवदप्रयोगसंभरेन रूपविन्दुनादचैतन्य -पिरडाकाशलक्षणे मोदः, 
केचिइदरित पूज्ञा-पूजक-मदूय मासादि सुरत-प्रसंगानंदलचषणो मोचः, केचिद्‌ 
वर्क्न्ति मूलकम्दोज्लसितकुएडलोसंचारलक्षणो मोत्तः। केचिद्‌ वदन्ति सुसमदृष्टि 
निपात लक्षणो मोचषः । इत्येवंविध भावनाश्रित लक्षणो मोक्षे। न भवति । श्रथ मोत्तपदुं 
कथ्यते यन्न स्रहजसमाधिक्रमेण मनसा मनः समालोक्यते स एव मोक्षः । 
-अमरौघशासन म्‌ू प० ८-६ 
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पातंजल योग 


अनादिकाल से इस देश में योगविद्या का प्रचार है । क ठ ( ६.११; ६.१८); 
श्रे ता ₹ व त र ( २.११; २.८) भादि पुरातन उपनिषदों में इस योगविद्या का उल्लेख 
है और परवर्ती उपनिषदों में से कई का तो मुख्य प्रतिपाद्य विषय ही योग है.) भागे 
संक्षेप में इन परवर्ती उपनिषदों की चर्चा का सुयोग हमें मिल सकेगा । प्रसिद्ध है कि 
झदि पुरुष हिरण्यगभ ने ही पहले पहल मनुष्य जाति के उपकार के किये इस 
विद्या का उपदेश किया था।योग दशन के प्रसिद्ध टोकाकार वाचस्पति मिश्र ने 
लिखा है कि पतञ्जलि ने हिरण्यगभ द्वारा डपदिष्ट शाख का ही पुनः प्रतिपादन किया 
था । इसीलिये योगि-याज्ञवल्क्य ने हिरण्यगर्भ को ही इस शाख का आदि उपदेष्टा 
कृद्दा है ( ९.१-१६ पर तस्व वै शा र दी ) | विशवास किया जाता है कि पतञ्चक्षि सुनि 
शेष नाग के अवतार थे। उनका योगदर्शन पात ञ्ल द श न के नाम से प्रख्यात है। 
इस वशेन की अनेक महत्त्वपूर्ण व्याख्याएं लिखी गई हैं जिनमें व्यास का भाष्य, 
विज्ञानभिछु का वा तिं क, वाचस्पतिमिश्र की टी का, भोजदेव की वृ त्ति और रामानन्द, 
यति की मणि प्रभा विशेष रूप से प्रसिद्ध और प्रचलित हैं। मूक पातंजलद्‌ शन 
चार पादों (चरणों) में बिभक्त है । सारा ग्रंथ सूत्र रूप में लिखा हुआ है और कुल 
सूत्रों की संख्या १९५ है । चार पार्दों के नाम उनमें प्रतिपादित बिषय के अनुकूल हैं। 
नाम इस प्रकार हैं-- >> नय 
१. समाधिपाद, २. साधनपाइ, ३ विभूतिपाद और ४. कैवल्यपाद । 
पतञ्जलि मुनि ने चित्तवृत्ति के निरोध को ही योग कहा हे(१.१.२) भाष्य 

कार व्यास ने पाँच प्रकार के चित्त गिनाए हैं बताया है कि इत प्रसंग में योग 
शब्द का अर्थं समाधि है। जब चित्त में रजोगुण का प्राबल्य होता है तो वह अस्थिर 
आर बहिर्मुख दुभा रहता है और जब तमोगुण का प्राबल्य रहता है तो वह बिवेकशुन्य 
हो जाता है, कार्य और अशाये के विचार से वह {दीन हो जाता है । प्रथम को (१) क्षिप्त 
चित्त कहते हैं और (२) द्वितीय को मूढ़ । जब सत्त्वगुण की प्रधानता होती है तो वह 
दुःख के साधनों को छोड़कर सुस्त के साधनों की ओर प्रवृत्त होता है। इस प्रकार के 
चित्त को (३) विक्षिप्त कहते हैं। प्रथम दो तो योग के योग्य एकदम नहीं हैं, तीसरा 
कदाचित्‌ स्थिर हो भी जाबा है । किन्तु चित्त जब बाह्य विषयों से हटकर एकाकार वृत्ति 


पात॑जले योग 


धारण करता है तो उसे (४) एकाग्र कहते हैं । यह एकाकार वृत्ति भी जव अन्य संस्कारों 
के साथ साथ लय हो जाती है तो उस चित्त को (५) निरुद्ध चित्त कहते हैं। इन पांच 
प्रकार के चित्तो के चार परिणाम बताए गए हैं । क्षिप्त और मूढ़ में व्युत्थान, विक्षिप्त में 
समाघि-प्रारंभ, एकाम्र में एकाग्रता और निरुद्ध में निरोध-लक्षण परिणाम उपयोगी होते 
हैं। समाधि के लिये अंतिम दो परिणाम बताए गए हैं। समी प्रकार को निरोध योग 
नहीं है। प्रेम की अबस्था में क्रोध की ओर क्रोध की अबत्था में प्रेम की वृत्त निरुद्ध 
होती है परन्तु इसे योग नहीं कह सकते । इसीलिये भाष्यकार व्यास ने बताया है कि योग 
शब्द से सूत्रकार का तात्पर्य हस प्रकार के निरोध से है जिसके होने से प्रविद्या आदि क्वेश- 
राशि नष्ट होती हैं बुद्धि के लिये सात्विक निर्मल भाव की वृद्धि होती है और वह 'सइजावस्था' 
प्राप्त होती है जो वास्तविक चित्तवृत्ति-निरोध है। सूत्रकार ने इस प्रकार के योग ( या 
समाधि ) को दो प्रकार का बताया है, संप्रज्ञात और असंप्रज्ञात ।, चित्त की एकाप्रता- 
बस्था में कषप्रज्ञात समाधि होतो है ओर पूर्ण निरोधाबस्था में थसंप्रज्ञात समाधि । संप्र- 
ज्ञात समाधि में चित्त ही सम्पूर्ण वृत्तियो का निरोध नहीं होता बल्कि ध्येय रूप में 
अबलंजित विषय को आश्रय करके चित्तवृत्ति हस समय भी वतंमान रहती है परन्तु 
भसंप्रज्ञात समाधि में सारी वृत्तियाँ निरुद्ध रहती हैं । 

योगी को संप्रज्ञात समाधि के लिये तीन विषयों का अवलवन करना 
होता दैः--( १) प्रहता, ( २) ग्रहण भोर (३) प्राह्म। ग्राह्य बिषय दो 
प्रकार के होते हैं, स्थूल और सूकम; ग्रहण का अथं है इन्द्रिय भोर अदीता से 
बुद्धि और अत्मा के उस अविविक्त भाव से तात्पय है जिसे “अस्मिता? कहते हैं। 
तीरन्दाज़ जिसे प्रकार स्थूल निशाने को साध कर क्रमशः सूक्ष्म निशाना साधने का 
अभ्यास करता है, इसी प्रकार योगी भी पहले स्थूल विषयों को और क्रमशः सूच्म 
विषयों को ध्यान का आलंबन बनाता है। पहले वह (१) स्थूक्षम्राह्म अर्थात्‌ पञ्चभूत 
फिर (२) सूचमम्राह्म अर्थात्‌ पञ्चतन्मात्र, फिर (३) ग्रदण अथोत्‌ इन्द्रिय और फिर सब 
के अन्त में (४) अस्मिता को अबलंबन करके एकाग्रता की साधना करता हे । इस 
प्रकार के भिन्नजादीय अवलंबनों के कारण सम्प्रज्ञात समाधि भी चार प्रकार की होती 
है जिसकी चर्चा आगे की जा रही है । 

परन्तु इस प्रसंग, में ध्यान में रखने की बात यह है कि परम्परा से यह बिश्वास 
किया जाता रहा है कि सांख्य और योग का तत्त्ववाद एक ही है थोर यद्यपि/ 
योगदर्शन के मूक्ष सूत्रों से यह बात अब भी सिद्ध नहीं की जा सकी है तथा 
व्याख्याकार लोग साख्य के तत्त्ववाद को हो योग का ठत्त्ववाद मान र व्याख्या वा || 
झाये हैं। कभी कभी दोनों मर्तो में पार्थक्य भी बताया गया है ।सांख्य इश्वर को 
नहीं मानता भौर योग दर्शन मानता है इसलिये योग को सेश्वरसांख्य कहा जाता 
है । इम आगे चल्लकर देखेंगे कि ऐसे स प्रदाय भो हैं जो सांख्य के तत्त्ववाद को स्थूल 
मानते हैं और योग को भी दूसरे दृष्टिकोण से देखते हैं। जो हो, ऊपर जिस स्थून 
सूदम, ग्राम और ग्रहण का प्रसङ्ग है, उसकी व्याख्या सब ने सांख्य के तत्बबादु 
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के अनुकूल ही की है । संक्षेप में, इसोलिये उस ठत्त्ववाद की यक्ष चर्चा कर लेना ही 
उचित हे । 

साँख्य के मत से पुरुष अनेक हैं भोर प्रकृति इन्हें अपने मायाजाल में फॅसाती है । 
पुरुष विशुद्ध चेतन स्वरूप, उदासीन और ज्ञात। है । जब तक उसे अपने इस स्वरूप का 
ज्ञान नहीं हो जाता तभी तक बह उसके ज्ञाल में फंसा रहता है। यह दृश्यमान 
जगत्‌ वस्तुतः प्रकृति का दी. विकास है ।: प्रकृति, सशव, रजस्‌ और तमस्‌ इन तीन गुणों 
की साम्यावस्था का ही नाम है । सारे दृश्यमान जगत को सांख्य शास्त्र प्रधानतः चार 
भागों में बाँटते हे-(१) प्रकृति .२) प्रकृति-विकृति (३) विकृति और (४) न प्रकृति 
न विकृति । चौथा पुरुष है। वह न प्रकृति ही है और न उसका विकार हो ( सां ख्य- 
का रिका३)। बाकी तीन में प्रकृति तो अनादि ही है । पुरुष के साथ प्रकृति का जब 
संयोग होता है तो प्रकृति में बिक्षोभ होता है, इसकी साम्यावस्था टूट जाती है, वह 
प्रकृति न होकर विकृति (- विकारशील) का रूप धारण करने लगती है । प्रकृति से महान्‌ 
या बुद्धि तत्त्व उत्पन्न होता है, उससे अहंकार और उससे पंउतन्मात्र ( अर्थात्‌ शब्द- 
तन्मात्र, स्पर्शतन्मात्र, &पतन्मात्र, रस-तन्मात्र, और गंध तन्मात्र) उत्पन्न. हुए है । 
एक तरफ तो महान्‌ या बुद्धि तत्व मूल प्रकृति का विकार है और दूसरी तरफ अहंकार 
की प्रकृति भी है। इसी प्रकार अहंझार और ,पंचतन्मात्र भी एक' तरफ तो क्रमशः . 
महान्‌ भौर अहंकार के विशार हैं और दूसरी तरफ क्रमशः पंचतन्मात्र और पंच 
सहाभूरों की प्रकृति भो हैं ! [इसीकिये सांख्य शास्त्रों इन्हें ( अर्थात्‌ महान्‌ 
अहंकार और पंचतन्मात्र, इन सात तत्वों को) 'प्रकृति-विक्ृति! कहते हैं। इनसे 
पाँच ज्ञानेन्द्रिय ( कान, त्वचा; भाँल, रसना ओर नाक ), पाँच कर्मेन्द्रिय ( हाथ, 
पाँव, जीभ, वायु और उपस्थ ) ये दस इन्द्रिय मन झौर पाँच महाभूत ( भर्थात पृथ्बी 
जल, तेज, वायु भौर आकाश ) उत्पन्न हुए हैं जो केवल विकृति हैं। इस प्रकार एक 
पुरुष, ९५ प्रकृति, सात प्रकृति-विकृतियाँ थोर १६ विकृतियाँ, कुल मिल्लाकर इन २५ 
तत्वों के प्रस्तारः विस्तार से!यह सारी. सृष्टि बनी.है। योग में चित्त शब्द का व्यबद्दार 
अन्त: रण के अर्थ में होता है। अन्तःकरण अर्थात्‌ मन, बुद्धि और अहंकार । पुरुष 
(= मात्मा ) स्वभावतः शुद्ध भोर निर्विकार है परन्तु अज्ञान के कारण अपने को चित्त 
से अभिन्न समझता है। झिन्तु .चित्त असल मे प्रकृति का परिणाम होने के कारण 
जड़ है, चेतन पुरुष की छाया पड़ने।के कारण हो बह चेतन की भाँति जान पड़ता है । 

एकाग्रता के.समय चित्त, ही अबस्था बिशुद्ध स्फटिक मणि के समान होती है। 
स्फटिक के सामने जो बस्तु भी दो वही;उसमें प्रतिविबित होकर उसे अपने ही आकार का 
बना देती है। इसी प्रहार एकाग्रता ढी अवस्था में जो ध्येय वस्तु होती है बह चित्त 
में प्रतिविबित होकर चित्त को अपने ही [तरह का बना देवी है अर्थात्‌ उस हालत में 
ध्येय वस्तु कै अतिरिक्त किसी अन्य वस्तु की सत्ता:चित्त में नहीं रहती । योगशास्त्र में 
इस प्रकार अवलंबित विषय 'के रूप में चित्त.के अनुरंजित या श्रतिविबित होने को 
'समापत्ति' कहा जाता है। यह समापत्ति ,केवल संप्रज्ञात समाधि-निष्ठ चित्त की 
स्वाभाविक अबस्था या धर्म है । इसी के भिन्न-भिन्न रूपों के अनुसार सम्प्रज्ञात समाधि 
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चार प्रकार को होतो है :-- (१) स्थूज विषयों के अवलंबन से सिद्ध एकाग्रता को 
'सांवतकं, (२) कुछ अधिक सूदम तन्मात्र आदि को अवलंबन करके साधिल एका- 
ग्रता को 'सबिचारः, ( ३) उससे; भो अधिक सूक्ष्म इन्द्रिय रूप विषय को भवलंबन 
करके जो एकाग्रता सिद्ध होती है उसे 'सानंद' भौर (४) बुद्धि के साथ आत्मा को 
अभिन्नता-रूप आन्ति--जिसे अस्मिता कहते हैं-को अवलंबन करके जो एकाग्रता प्राप्त 
होती है उसे 'सास्मित', कहते हैं (१.१७) । इन चारों प्रकार की अवस्थां में उस 
वस्तु के तत्त्व का ज्ञान होना आवश्यक है जिसे अवलंबन किया गया है या किया जा 
रहा है । एक!का तत्त्व-साक्षाट्कार किए बिना परवर्ती अवस्था में उचकना निषिद्ध है। 

सपुद्र में ज्जिस प्रझार,तरंगे' ,इठा करती हैं उसी प्रकार चित्त में असंख्य वृत्तियाँ 
इठा करतो हैं ।; शाख्कार ने उन्हें पाँच{मोटे,विभागों में बांट कर सममाया है-- ( १) 
प्रमाण, (२) विषर्येय।( मिथ्या ज्ञान ), ( ३) विकल्प, (४) निद्रा और (४ ) स्मृति, 
ये पांच प्रकार की वृत्तियाँ राग, द्वेष और मोह से अनुविद्ध होती हैं इसज्ञिये क्तेशकर 
हैं । इसीलिर”सुसुछ व्यक्ति को इनका;निरोध करना चाहिए । अभ्यास और चैराग्य से 
यह बात संभव, है। साधारण अवस्था में पुरुष (= आत्मा) का प्रकृत स्वरूप यद्यपि 
निर्विकार ही रहता है तथापि वह मोहवश अपने वास्तविक रूप से परिचित नहीं होता 
और 'वृत्तिसारूप्यत!! को प्राप्त होता है। भर्थात्‌ चित्त ढी जो वृत्ति जिस समय उपस्थित 
रहती है पुरुष उस समय ,उसी(को,अपना स्वरूप समझ लेता है । कोई भी बिषय चाहे 
बह बाह्य हो या थान्तर,। जब तक चित्तवृत्ति का विषय नहीं हो ज्ञाता तब तक पुरुष 
हसे ग्रहण नहीं कर सकता, और मुग्ध होने के कारण वह उन वृत्तिर्यो से भपनी एथकू 
सत्ता को अनुभव नहीं कर पाता । वैराग्य और दीघं अभ्यास के बाद बद अपने आपके 
स्वरूप को पहचानता है। 

संप्रज्ञात समाधि में ध्येय-विषयक वृत्तियाँ चित्त में वर्तमान रहती हैं और बराबर 
ही अपने अनुरूप संस्कार-प्रवाई को उत्पन्न करतो रहती. हैं । असंप्रज्ञात समाधि में ऐसो 
कोई वृत्ति नहीं रहती । हृदय में पुनः पुन; वैराग्य के अनुशोलन से समस्त चित्तवृत्तियाँ 
निरुद्ध हो जातो हैं। भगवान्‌ ने गीता में कहा है कि यद्यपि चंचज्ञ मन का वश करना 
कठिन है तथापि अभ्यास और वैराग्य से उले वश में किया जा सकता है । दृष्ट अर्थात्‌ 
प्रत्यक्ष सुख और आलुश्रबिक अर्थात्‌ केवल शास्त्र से जाने जानेबाले स्वर्गादि सुख--इन 
दोनों प्रकार की भोगाभिलाषा की निवृत्ति को 'बैराग्य' कहते हैं। यह वैराग्य दो प्रकार 
का होत। है--अपर वैराग्य और पर वैधग्य। अपर वैराग्य की चार सीढ़ियाँ हैं--( १) 
राग आर छेषवश] जो इंद्रियचाळल्य!होता है. इसे रोकने की चेष्टा ( यतमान संज्ञा) 
(२) राग और विराग के विषयों को अल्लग ठीक करना (ब्यतिरेक संज्ञा), ( ३ ) इन्द्रिय 
निवत्ति के बाद केवल मन द्वारा विषयों को चिन्ता ( पकेन्द्रिय संज्ञा) आर अन्त में 
( ४) मानसिक उत्सुकता को भी वश में करना ( बशीकार संज्ञा ) । संप्रज्ञात समाधि 
ठक तो इस प्रझार के वैराग्य से ही प्राप्त हो जाती है । किन्तु वैराग्य की उत्कृष्ट अवस्था 
बह है ( पर वैराग्य ) जब द्रष्टा पुरुष, प्रकृति और बुद्धि आदि समस्त तत्वों से अपने 
को प्रथकू समझ लेता है भौर समस्त त्रिगुणात्मक विषश्नों के उगभोग से वितृष्णु 
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हो जाता है। इसी 'पर वैाग्य? के अनुशीलन -से अकंप्रज्ञात समाधि सिद्ध होती 
है । यद समाधि चूंकि संप्रज्ञात समाधिकालीन ध्येय विषयक चिन्ता के विराम कें कारण 
प्रत्यय (= पर वैराग्य) के पुनः पुनः भ्रनुशीलन या अभ्यांस से होती है इसलिये सूत्रकार 
ने इसे (विराम प्रत्ययाभ्यासपूय' कहा है । इसमें चित्तवृत्तियाँ तो निरुद्ध हो जातो हैं पर 
संस्कार फिर भी बच रहता है । बहुत दीर्घकाल तक बने रहने के बाद इन संस्कारों की 
कोड उद्दोधक् सामग्री न मिलने से बे भा समाप्त दो जाते हैं । इसीक्षिये भसंप्रज्ञ त समाधि 
को निरोध समाधि और निर्वीज्ञ समाधि भी कहते हैं। ऐसे भी योगी हैं जो ज्ञान 
का सम्यक्‌ इद्रे क न होने के कारण प्रकृति, महान्‌ या अहंकार को ही आत्मा मानकर 
निरोध समाधि का अभ्यास करते हैं । उनकी समाधि को “भवप्रत्यय” नाम दिया गया 
है। इसमें भ्रान्ति बनो रहती है इससे इसमें कैवल्यज्ञान: ( अर्थात पुरुष या झात्मा का 
केबल पुरुष रूप में ही धवस्थान-रूप ज्ञान 2 नहीं होता। असंप्रज्ञात समाधि के उत्कृष्ट 
उपाय हैं श्रद्धा, वीये (इत्साइ), स्मृति और योगांग । इन उपायों के द्वारा जो समाधि होती 
है बद्दी “उपाय प्रत्यय? कट्टी गई है । इस असंप्रज्ञात समाधि की पूर्णता की अवस्था में 
द्रष्टा जो पुरुष (आत्मा) केवल” स्वरूप में भवस्थान करता है । यही केवल्य- 
प्राप्ति है। 

सूत्चर ने इस अवस्था को प्राप्ति के लिये एक घौर भी उपाय बताया है । इेश्‍वर- 
प्रणिधान या ईश्वर में मन लगाना (१-२३) । साधारण जोबों में जो पांच प्रकार के केश 
( अविद्या, अस्मिता, रांग, द्वेष झोर अभिनिवेश ) होते हैं; जो दो प्रकार 
के कर्म (धर्म और अधमे) होते हैं; जो तीन प्रकार के विपाक (जन्म, थायु, भौर भोग) 
होते हैं और जो पूवंतक संस्कार द्वोते हैं (आशाय) उनसे ईश्वर रहित है। वह सवज्ञ है 
ओर इसीकिये अन्यान्य पुरुषों से बिशेष है। अर्थात साधारण पुरुष भविद्यादि 
केशों के भघोन हैं, जन्म मरण के चक्र में पड़े हुए हैं, पाप-पुण्य (घमे-भरघमे) के 
बशंवर्ती हैं और पूव-संचित वासनाओं के दास हैं। इश्वर इनसे भिन्न भनन्त ज्ञान का 
आकर, दोषहीन, केशशून्य, नित्यशुद्ध और नित्यमुक्त है । इसो इश्वर का वाचक शब्द 
प्रणब या ओंकार हे । इसके नाम के जप ओर नामी (ईश्वर) को चिन्त! करने ले साध § 
का चित्त एशम्र होता है और उसे आत्मसाक्षात्कार भो प्राप्त होता है। फिर उसके विन्न 
भो दूर होते हैं। योग साधक के भनेक विन्न होते हैं । उसे व्याधि हो सकती है जिससे 
शरीर रुग्ण होऋर मन पर भी असर डाल सकता है, उसके चित्त मे अकर्मण्यता या 
जड़ता भा सकती है (स्त्यान), योग के विषय में सन्देह उपस्थित हो सञ्ता है (संशय), 
प्रमाद झर आालस्य हो लकते हैं, बिषय भोग की तृष्णा पैदा हो सकती है (अविरति) 
विपरीत ज्ञान (भ्रान्तिदशंन) हो सकता है, समाधि के अनुकून्ञ चित्त की जो अवस्था 
होती है उसका अभाव हो सकता है (अलब्धभूसिकत्ब), फिर ऐसा मो हो सकता है कि 
समाधि के अनुकूत् अवस्था तो सुत्तभ हो गई पर सन उस समय स्थिर नहीं हो सका । 
इन बातों से चित्त विक्षिप्त हो जाता है। ईश्वर प्रशिध।न से इन विन्नों की संभावना दूर 
हो जाती है | शास्त्रकार ने चित्त-विशोधन के भोर भो कई उपाय बताए हैं, उनमें अभिमत 
बस्तु का ध्यान उल्लेख्य है (१-३९/। यहाँ तक खूजञ्चार ने ज्ञान पर हो जोर दिया है | इत 
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“पाद? या चरण में साधारण रूप से समाधि की बात ही होने के कारण उन्होंने इसका 
नाम 'समाधिपाद' दिया है। 2 

दूसरे पाद का नाम है साधनपाद या क्रियायोग । क्रियायोग अर्थात तपस्या, 
स्वाध्याय भौर ईश्वर प्रशिधान । इस क्रियायोग के दो उद्देश्य बताए गए हैं--समाधि- 
भावना और केशों को क्षीण करना ( क्तेशतनूऋरण )। समाधि को हम पहले ही 
समभ आए हैं, क्लेश पाँच प्रकार के हैं, (१) अविद्या अर्थात्‌ भ्रान्तिज्ञान-जो 
अनित्य है उसे नित्य समझना, जो जड़ है उसे चेतन समझना और जो थनातमा है उमे 
आत्मा समझना; (२) अस्मिता अर्थात अहंकार बुद्धि भौर आत्मा को एक ही मान 
लेना; (३) राग अर्थान सुख और उसके साधनों की ओर खिंचाव; (४) द्वेष अर्थात 
दुःख और दुःखज्ननक वस्तुझों के प्रति हिंसा वृत्ति भौर (५) अभिनिवेश अर्थात्‌ नाना 
जन्मों के संस्कार वश मरणादि से त्रास । ये पाँचों क्लेश हैं पर अन्तिम चार की उत्पत्ति 
का कारण अविद्या ही है। ये भन्तिम चार प्रकार के केश प्रसुप्त क्षोण विच्छिन्न या 
उदार अवस्थाओं में से किकी एक में ही एक समप रह सकते हैं। उदाइरणाथे, 
शैशवावस्था में राग सुप्त रहता है, क्रोधावस्था में विच्छिन्न रता हे, रागबिरो घो विचारों 
के समय क्षीण रहता है भोर उपयुक्त भवपर पर प्रबुद्ध या उदार होर रह सकता 
है। अब, ये चारों केश जिस अवस्था में भी क्‍यों न हों उनछा मूत्त कारण अविद्य! 
य़ा याज्ञव ज्ञान ही दै । क्रियायोग की सहायता से योगी इन केशों को क्षीण करता है 
ओर क्रमशः भागे बढ़कर प्रसंख्यान अर्थात्‌ ध्यान रूप भमि से इन्हें भस्म कर देता है। 
यह उद्देश्य सिद्ध हो जाने पर प्रथम हद्दश्य--समाधिभावना--पहजञ ही सिद्ध हो जाता है 
क्र्योंकि जितने भी कर्म आशाय भौर विपाक हैं वे सभी क्ेशमूलक हैं. और क्ेशों के 
उच्छेद होने से उनका उच्छेद भपने आप हो जाता है । 

योगदर्शन संपूर्ण शास्त्राथ को चार भागों में विभक्त इरता है -हेय, हेयहेतु, हान 
आर हानोपाय । दुःख और दुःख जनक पदार्थ हेय हैं ओर. चूँकि अविद्या ही इस हेय 
वस्तु को जोब के सामने उपस्थित करती है और जीब गतो से उन्हें भोग्य और अपने 
को उनका भोक्ता समफ कर उन्म जाता है इसलिये यह जो भोग्य-भोक्ता-भांव रूप 
संयोग है वही हेय-हेतु है। स्पष्ट ही अविद्या के कारण यह संयोग संभव होता है; 
इसलिये वास्तविक हेयहेतु तो अविद्या ही हे भोर विवेक ज्ञान ही इस हेयहेतु के ज्ञान 
का उपाय है क्योंकि उसी से आत्मा ओर अनात्मा का पार्थक्य ठीक ठीक उपलब्ध 
होता है भौर अविद्या उच्छिन्न होती है। अविद्या के $च्छेद से दुःख की आत्यन्तिक 
निवृत्ति होती है । यही हेय-हान है । यही योग का चरम लच है, यदी केबल्य हे । 

जब तक विवेकड्य़ाति नहीं हो जाती तब तक योगांगों के अलुष्ठान से चित्त 
को बिशुद्ध करने का उपदेश शाञ्जकार ने दिया है ( २। २८) । ये आठ हैं, यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार, तथा धारणा, ध्यान झौर समाधि; प्रथम पाँच 
बाह्य हैं और अन्तिम तीन भान्तर । संक्षेप में इनका परिचय इस प्र हार है। 

(१) यम, बाहरी और भोतरो इन्द्रियों के संयमन ( वृत्तिसंकोचन ) को 
कहते हैं। अहिंसा, सत्य, अस्तेय (= चोरी न करना) ब्रह्मचर्यं और अपस्म्िह (किसी 
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से कुछ न लेना) ये पाँच यम हैं। इन यमों (= संयमी) की विपरीत क्रियाओं - हिंसा, 
असत्य, स्त्येय, वी येक्षय, परिग्रह--को वितक कहते हैं इनका फल दुःख भौर अज्ञान है । 
(२) वितकॉ के दमन और संयमों की उपलब्धि के लिये शास्त्र हार ने पाँच प्रकार के 
नियम बताए हैं-शौच (पवित्रता), सन्तोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रशिधान । (३) 
योग साधन के लिये नाना प्रकार के आसन उपयोगी बताए गए हैं । आसन अर्थात्‌ हाथ 
पैर आदि का विशेष ढंग से सन्निबेश । परवर्ती योगप्रंथों में आसनो की अनेक संख्यायें 
बताई गई हैं परन्तु पातञ्जल् दशेन ने स्थिर और सुखकर भासन (२।४६) को ही योग- 
साधन का प्रकृष्ट उपाय बताया है । (४) श्वास को भीतर भरना (पूरक), उसे देर तक 
भीतर ही आबद्ध रखना (कुम्भक) और फिर बाहर निकालना (रेचक) प्राणायाम कहा 
जाता है । प्राण अर्थात बायु के संयमन से मन का संयमन सहज होता है । (५) शब्दादि 
बाह्य व्यापारों से कान प्रति इन्द्रियों को हटा कर (प्रस्याहृत करके) पहले अन्तमु ख 
करना होता है। उल भवस्था में बाह्य विषयों के साथ इन्द्रियों का कोई संपक नहीं होने 
से चित्त का संपूण रूप से अनुकरण करते हैं, इन्द्रियों की इस प्रकार की अवस्था का 
नाम ही प्रत्याहार” है । इससे इन्द्रियों को बश में करना संभव होता है । 


इन पाँच योगांगों की चर्चा करने के वाद-सूत्रकार ने दूसरा पाइ समाप्त कर दिया 
है। वाढी तीन योगांगों का वणन विभूतिपाद नामक तीसरे पाद में किया है। ये पांच 
बहिरंग साधन हैं क्यों कि काये सिद्धि से इनका बाहरी संबंध है । परन्तु धारणा, ध्यान 
आर समाधि नामक योगांग सात्तात्संबंध से कार्य सिद्धि के हेतु हैं, इसलिये अन्तरंग 
साधन कहे गए हैं। इन तीनों को एक ही नाम “संयम” दिया गया है। तीनों को एक ही 
साथ नाम देने का अभिप्राय यह है कि ये तीनों जब एक ही विषय को आश्रय करके 
होते हैं तभी योगांग होते हैं, अन्यथा नहीं । एक विषय की धारणा, दूसरे का ध्यान और 
तीसरे की समाधि को योग नहीं कह सकते सो, नाना विषयों में विक्षिप्त चित्त को वल- 
पूर्वक किसी एक ही वस्तु (जैसे श्रीकृष्ण की मूर्ति) पर बांधने को “धारणा? कहते हैं; धारणा 
से चित्त जब कुछ स्थिर हो जाता है तो उस विषय की एकाकार चिन्ता (= प्रत्ययै कतनत) 
को “ध्यान? कहते हैं (३२) और यह ध्यान जव निरन्तर थभ्यात के कारण स्वरूप-शून्य- 
सा होकर ध्येय विषय के भाकार में भाभासित होठ है (सर्थ-मात्र-निभालम्‌ ) तो समाधि 
कहा जाता हे (३।३) । प्रथम पाद में जिस संप्रज्ञात और असंप्रज्ञात समाधि की चर्चा हुई 
है वह समाधि इस से भिन्न है। वह साध्य है, यह साधन हैं; वइ फल हे, यह उपाय है । 
इस स्थूज्ञत्राह्य, सूदमग्राह्या, अहण और ग्रहीता भेद से अवलम्बित समाधि की अवस्था 
में “संम? (ध्यान-घारणा-समाधि) का बिनियोग करना होता है । जहाँ तक संप्रज्ञात 
समाधि का संबंध है वहीं तक योग के आठ अंगों में से पांच बढिरंग हैं और तीन 
अन्तरंग । असंप्रज्ञात समाधि के लिये तो आठों दी बहिरंग है । जब मनुष्य समाधि की 
दशा में नहीं होता, अर्थात्‌ जब बह व्युस्थान दशा में होता है, तो उल समय दशान 
श्रवण आदि के द्वारा जिन विषयों का अनुभव करता है वे स्वयं नष्ट होने के बाद भी 
अपना संस्कार छोड़ जाते हैं और इसोलिये बे संस्कार निरन्तर स्मृति उत्पन्न करते 
रहते हैं। व्युत्थान अवस्था की भाँति समाधि भवस्था में भो संस्कार रहते ही हैं । 


५५ 1:00 ` पातंजल योग {२१ 


संप्रज्ञात समाधि की अवस्था में यद्यपि चित्तवृत्तियाँ निरुद्ध रहती हैं तथापि संस्कार 
रहते हैं | शित्तवृत्तियों के निरोध से भी एक प्रकार का संस्कार पैदा होता है। व्युत्थान 
दशा वाले संस्कारों को 'व्युत्यानज' और निरोध दशा बाले संस्कारों को 'निरोधज! 
इते हैं । इन दोनों का इः इ जारी रहता है, जो प्रवल होता है बही बिजयी होता है। दीं 
साधना के वाद स[ध$, के निरोधज संस्कार प्रबल होकर ठपुत्यानजञ संस्का रों को दवा 
पाठे हैं। इत अवस्था को ग्र थार ने 'निरोघ परिणाम? कहा है ( १.९) ' यह भाकर 
योगी को नाना भाति की बिभूतियाँ प्राप्त होती हैं। स्वगो के देरतागण इसे नाना भाव 
से प्रलुब्ध करते हैं। इच्चे योगी इससे भटक जाते हैं पर सच्चे योगी बिचलित 
_ नहीं होते. बे उन विभूतियों के दशन से विस्मित भी नहीं होते, चंचल भी नहीं होते, 
ओर प्रलुब्ध भी नहीं होते । तीसरा पाद यहीं समाप्त होता है । 
कैवल्यपाद के आरंभ में ही सूत्र र ने पांच प्रकार को सिद्धियां बताई हैं । (१) 
पूर्व जन्म के संस्कारों के कारण कुछ लोग कुछ विशेष सिद्धियाँ जन्म से लेकर ही पैदा होते 
हैं; फिर (०) रसायनादि औषधों की सद्दायता से भी अनेक प्रकार की सिद्धियां भिल्ल 
जाती हैं । (३) पेसा भी होता है कि यंत्रवल से आकाशगमन प्रभृति सिद्धियां 
उपलब्ध हो जाती हैं; फिर (४) तपस्या से भी सिद्धिज्ञाम संभव है पर वास्तविक और 
परम सिद्धि तो (५) समाधि से कैबल्यप्र।प्ति ही है। याको सिद्धियो से लोकप्रतिष्ठा चाहे 
जितनी भिज्ने बे अधिकतर कैबल्यप्रासि में वाधक ही होती हैं। समाधि से समस्त 
अनागत ( अर्थात्‌ भावी) कमे दग्धवीज को भांति निर्वीये धौर निष्फन्न हो जाते हैं, 
केवल प्रारव्ध कर्म बचे रह जाते हैं। कभी कभी योगी लोग योगबल से अनेक काया धों 
का निर्माण करके प्रारव्ध कमे को शीघ्र ही भोग लेते हैं भौर उससे छुटकारा पा जाते 
हें । ऐसा करने से आत्मा का जो बुद्धि से पाथक्य है उस बिषय में योगी और भी दृढ़ 
विश्वासपरायण दो जाते हैं; किए तो योगी का अत्मा स्वतः ही विवेक की ओर उन्मुख 
होकर कैवल्य की ओर घावित होता है। वह समस्त इच्छाओं से-यद्गां तक कि 
परम अभिलषित विवेश्ख्याति से भो- विरत हो जाता है। उस दाढ़त में बह 
घर्ममेब नामक समाधि को प्राप्त होतः है - सूत्र हर ने कहा है कि “प्रसंख्यान? 
(«प्रकृति भौर पुष का विवेषु-साक्षारणार ) के प्रति भो जब उसका आदरभाव नहीं 
होता तव उल्ले वह 'घमेमेष’ समाधि प्राप्त होती है जो विवेकख्पाति का परम फल है 
(४२९९) । उस समय केवल निरवच्छिन्न तत्त्व-साक्षात्कार रूपी थमेमेघ की धाराप्तार 
वर्षा होती रहती है भौर योती समस्त केशों और कर्मों से निवृत्त हो गया रहता है। उस 
समय त्रिगुणात्मिका प्रकृति के जो कर्तध्य प्रत्ये पुरुष ( आत्मा ) के लिये निर्दिष्ट होते 
१६ 


१२२ नाथसंप्रदाय 


हैं बे-भुक्ति और मुक्त-समाप् हो ज्ञाते हैं भौर पुरुष विशुद्ध स्वरूप ( केवल-भ्ाब ) 
में अवस्थित हो जाता है। पुरुष के प्रति दोनों प्रकार के इरणीय कर्म सिद्ध हो जाने 
से प्रकृति भी कृतकृत्य हो जाती है और भारि क्राज्न का जिंग शतैर ? चू'कि प्रकृति 
का परिणाम होता है, इसलिये वह भो विरत हो जात! है और सारा सूचम शरीर 
( ज्ञिग शरीर ) तत्तद. उपादानों में लीन हो जाता है| यही योग का परभ प्रतिपादय है। 


१, सांख्यकारिका (४०) में बताया गया है कि प्रकृति के विक्रारस्ररूत तेईस तत्तोों में 
झन्तिम पाँच तो श्रत्यन्त स्थूज हैं परन्तु बाकी श्रठारहों तत्त मृत्यु के समय पुरुष के 
साथ ही साथ नि$ल जाते हैं | जब तक पुरुष ज्ञान प्रास किए बिनाही मरता रहता 
है तब तक ये तत्व उसके साथ साथ जगे रहते हैं | इन श्रठारइ तत्रो में से प्रथम 
तेरइ (श्र्थात्‌ बुद्ध अहंकार मन और दो इन्द्रिय ) तो प्रकृति के गुण मात्र हैं, 
उनकी स्थिति के लिये किसी ठोंत श्राधार की जरूरत होती है | बिना श्राधार वे रह 
नहीं सकते, वस्तुतः पंवतन्मात्रों को जो मृत्यु के समय आत्मा का अनुसरण करते 
बताया ग्या है वह इसी लिये कि ये तन्मरात्र उक्त तरह तत्तों को वहन करने का 
साम्य रखते हैं । ये श्रपेज्ञाकृत ठोस हैं । जब तक मनुष्य जीता होता है तब तक तो इन 
गुणों को उका स्थूल शरीर श्राश्रय किए होता है, पर जब वह मर जाता है तब पंच 
तन्मात्र ही इन गुणों के वाहक होते हैं (सांख्य शारिका ४१) | इस प्रकार शास्त्रकार का 
सिद्धान्त है कि मत्यु के बाद पुरुष या श्रात्मा के साथ ही साथ एक लिंग-शरीर जाता 
है जो समस्त कर्मफलात्मक सस्कारो को साथ ले जाता है। इस जिंग-शरीर में जिन 
शरद्ारह तस्वो का समावेश है उसमें बुद्वितस ही प्रधान है । वेदान्ती लोग जिसे कर्म 
कहते हैं, उसीको रुख्य लोग बुद्धि का व्यापार, धर्म या विकार कहते हैं। 
इसीको सांख्यक्कारिश में भाव' कहा गया है। जिस प्रकार फूल में गंध श्रौर 
कपड़े में रंग लगा रहता हे उसी प्रकार यह 'भाव” लिंग शरीर में लगा रहता है 
(सां०$1० ४२ | 


११ 


गोरक्षनाथ का उपदिष्ट योगमार्ग 
(१) हठयोग 
गोरक्षनाथ ने जिस इठयोग का उपदेश दिया है बह पुरानी परंपरा से वहत अधिक 
भिन्न नहीं है । शाखप्रेयो में ६ठयोग साधारणतः प्राण-निरोध-प्रधान साधना को ही कहते 
हैं।सिद्ध सिद्धान्त पद्ध ति में हु का अथ सूर्य बतलाया गया है और'ठ' का अर्थ! 
चंद्र । सूर्य भौर चंद्र के योग को ही इठयोग' कहते ह 
इकार: कथितः सूर्य करश्चंद्र उच्यते। ८ 
सूर्वाचंदरमसोयोगत्‌ इठयोगो निगद्यते॥ | 
इस श्लोक ही कही हुई बात की व्याख्या नाना भाव से हो सकतो हे । ब्रह्म नंद के मंत) - 
से सुय? से तात्प्य प्राणघायु का है भोर चंद्र से अपान वायु का। हने दोनों का योग 
अर्थात्‌ प्राणायाम से बायु का निरोध इरना ही इठयोग दै । दूसरी व्याख्या यह हैडि सूर्य 
इड़ा नाड़ी को कहते हैं ओर चंद्र पिगज्ञा को (इठ० ३-१५ )। इसलिये इडा ओर पिंगला 
नाहियों को रोककर सुपुष्ण। माग सै प्राण बायु के संचारित करने हो भो इृठयोग कते. । | 
इस इठयोग को 'इठसिद्ध! देने वाला कहा गया है।' वस्तुत: इठयोग का मूल अथे यही | 
ज्ञान पड़ता है कि कुछ इस प्रकार अभ्यास किया ज्ञाता या जिछ से इठात सिद्धि मिल्न जाने 
की आश। की जाती थो। 'हठय़ोग? शब्द का शायद सबसे पुराना इल्‍्लेख गु ह्य स मा ज 
में आता है. वहाँ बोधिप्राप्ति को बिधि बता लेने के बाद आचर्य ने बताया हे कि यदि 
ऐसा करने पर भो बोधि प्राप्ति न हो तो 'इठयोग? का आश्रय लेना चाहिए! * 
योगखरोद्‌ य में हठयोग के दो भेर बतार गए हैं। प्रथम में आसन, प्राणायाम 
तथा घौति आदि पद्छमे का विधान है। इनसे नाड्याँ शुद्ध द्वोती हैं। शुद्ध नाड़ी में 
पूरित वायु मन को निश्चज्ञ करता है और फिर परम आनंद की प्राप्ति होती है। दूसरे भेद 
में बताया गया है कि नासिका के म्र भाग में टष्टि निवद्ध करके आकारा में कोटि सूये के 
प्रकाश को स्मरण करना चाहिए और श्वेत, रक्त, पीत ओर कृष्ण रंगों का ध्यान करना 
चाहिए । ऐसा करने से साधक चिरायु होता है ओर इठात्‌ ज्योतिर्मे होक! शिबरूप हो 
ज्ञाता हे। इस योगे को इसो(कये इठयोग कहा गय! है । यह सिद्धसेबित माग है ।3 


१, प्राणतो षिखणी: १० ८३५ 

२, दर्शने तु कृतेऽप्येवं साधकस्य न जायते । 
बदा न सिद्धयते बोधिहंठ्योगे 7 साधयेत्‌ ॥ 

३, इठाज्ञयोतिमंयो भूवा ह्यन्तरेण शिवो भवेत्‌ । 
अतोऽयं हठयोगः स्यात्‌ सिद्धिदः सिद्धसे वतः । 

नम्रौ ण तो घिं णी, ए० ४३५ 


नाथसंप्रदाय 


| चते हैं,हि हठयोग की दो विधियाँ हैं-एक तो गोरक्षनाथ की पूव बर्ती जिसका 
उपदेश स हर्डुपत्र ( मार्कण्डेय ) आहि ने किया था और दूसरी गोरक्षनाथ आदि द्वारा 
| उपदिष्ट, प्रधान, भेद यह बताया जाता है कि पहक्षी उन सभी आठ अंगों को स्वोकार 
' करती है जिन्हें पातंजल योग के प्रसंग में इम देख घाए हैं भौर दूसरी केवक्ष अन्तिम 
छः अंगों कोर, परन्तु यह भेद बहुत अविक मान्य नहीँ है। हठयोग के प्रन्थों में अष्टांग 
` योग की भी बात थाती है ओर पडंग योग की भो । गो र क्ष शत क में षडंगयोग की बात 
हैः भौर सिद्ध सिद्धा न्त संप्र इ में ्रष्ांग योग कीः | : 
इठयोग का छभ्पासी शारीर को बताबट से अपरिबित र६ कर सिद्धि नहीं पा 
सकता | मेरुद्णढ जहाँ सोधे आकर वायु धोर उपस्थ के मध्यभाग में जगवा है बडा एक 
स्वयंभू लिंग है जो एक त्रिकोण चक में अवस्थित है। इसे अगिन बक्र कहते हैं। इसी 
त्रिकोण या अभिचक्र में स्थित स्बयंभूतिग को साढ़े तीन बल्यों में लपेट कर सणी 
की भां कुएडल्ली स्थित है। यइ कभी कभी आठ बल्षयों में पेटकर सोई हुई मी 
बताई गई है ( गे।०प०१, ४०) । यइ ब्रह्माण्ड में व्याप्त महाकुएडलिनी रूपी शक्ति का 
ही व्यष्टि में व्यक्त रूप है। यह शक्ति हो है जो त्रहाद्वा(को रोध करके सोई हुई है: । 
_ इसे जगाकर शिब से सम-रतत कराना योगी का चरम लक्ष्य है । अन्यान्य विधियों से. 
भी मेज्ष प्राप्त किया जाता है, परन्तु चाभो से जिस प्रहार ताला इठात्‌ खुल जाता है| 
उस्ती प्रकार कुण्डली के इद्रोधन से हठात्‌ मोक्षद्वार अनायास ही खुन्न जाता हे" । हठात्‌. 
मोचाद्वार खे्षने को बिधि बताने के धारण भो इस योग को 'हठ योग? कहते है । इ 
कुएडल्ली- ४द्ठोध की कई बिधियाँ हो स$तो हे । 
शरीर में तीन ऐसी चोज हैं जो परम शक्तिशाली हैं. पर चंचल होने के कारण 
वे मनुष्यों के काम नहीं आ रहीं । पहली और प्रधान बस्तु है (१) बिंदु अर्थात्‌ शुक्र । 
इस छो यदि ऊपर की।झोर उठाया ज्ञा तके तो बाको दो भी स्थिर होते है। बाकी दो हैं, 
(२, बायु भोर (३) मन | हठयोगी का सिद्धान्त है कि इन में से किसी एक को भी यदि 
वश में कर ल्षिया!जाय[तो दूसरे :दे स्वये वश में हो जाते हैं। एक ५$ पर संक्षेप में 
बिचार किया जा रदा है। यहाँ इतना और कह रखना उचित हे कि कभी कभो 
एक चौथी वस्तु 'की भी चर्चा शास्त्र में भा जाती है | वह है, बाकू या बाणी । 


१. द्विधा इड; स्यादेकस्तु गोरचादिसुसा धितः । 
` अन्यो शकण्डुपत्रादैः साधितो ६उसंज्षकः ॥ ¢ 
* स° भ० स्ट भग ६ में म० म० पं० गोपीनाथ कविराज का लेख देखिए । 
* गो० श० : १७; सि० सि० सं०: २।४३ 
यैन द्वारेण गन्तब्य तरहमऱारभनामयम्‌ । 
झुखेनाच्छाद तदूदार प्रसुप्तां परमेश्वरी ॥ 


>-भों० श० १४४ 
, उददँघाटयेत्‌ कपाटं तु यथा कुञ्चिकया हठात्‌ । 
[कुण्डलिन्या ततो योगी मोचद्वर प्रभेदयेत्‌ ॥ -- बह १५१ 


गोरक्षनाथ का उपदिष्ट योगमागं १३५ 


झमरौघशास न पें ( ए०७) लिखा है।कि मेरुइण्ड।के मून में सूये और 

इंद्र के बीच येनि मे स्बयंभू लिंग हे जिते पश्चिम शिंग इहते हैं। यद्दी पुरुषो के शुक्र 
अर स्त्रियों के रजः स्क्कज्षन का माग है । यहीं काम, विषहर भोर निरंजन का स्थाम 
है। बोये स्खलन की दो अवस्थाएं होतो हैं।' इन दोनों के पारिभाषिक नाम प्रक्षेयकाल 
और बिषकाल हैं । इन दो अबस्था में जो आनंद होता है बद्द घातक है। एक का 
अधिष्ठाता काम्‌ है और दूसरी का विषइर। तीसरी अबस्था नानाभाव-विनिसु क्त 
सहजानंद की भइष्थः है, इसमें विदु अर्घ्दमुक् होकर ऊपर उठता है तव यह सहज 
समाधि प्राप्त होती है जिसमें मन और प्राण अचंचल हो जाते है ।) ब्रह्मचये और 
प्राणायाम के द्वारा इस बिंदु को स्थिर और ऊध्वंध्रुल़ किया जा सकता है ' परन्तु इसके 
लिये आवश्यक है कि नाड़ियों छो शुद्ध किया।जाय;) इठयोगी पद्‌ कर्म के द्वारा वढी काये 
करता है। इन शुद्ध की क्रियाभों का्साघनग्रंथों मे बिस्तृत रूप से उल्लेख है । इनमें 
धौति है, बस्ति है, नेति है, त्राट$ है, नौलि है, कपालभाति हे- इन्ही को षटक्मे 
- कहते हैं । नाड़ी के शुद्ध होने से बिंदु स्थिर होता है, हुषुम्जा का मागं साफ हो बाता है, 
प्राण और (मन क्रमशः, अचं चल्न हेते हैं और परबुद्ध'कुरड'लनी परमेश्वरी 'सहखार 
चक्र में स्थित शिब के साथ समरस हो जाली, हैं, आर योगी चरम [प्राप्तव्य पा जाता 
है । इस क्रिया के लिये हो योटी-लोग उस वजाली मुद्रा श अभ्यास करते हैं जिसमें 
न!न! विधियों से पुरुष खो के रज को |झौंरःखो: पुरुष के शुक को आकषण करके 
छध्वग्रुख करतो है ।* यद्यपि यह साधना नाथमाग में प्रक्षिप्त जान पड़ती है पर 
अपने पारसार्थिक अथं में यह्‌ इस मार्ग में स्बीकृत थी।-सिद्ध सिद्धान्त संग्र ६ मैं, 
एक संदिग्ध श्लोक है जो इस साधना के प्रकाश में कुछ'स्पष्ट हो जाता है ।३ इसमें 


१, इस प्रसंग मै आ म रौ घ शा स नर्मे निम्नलिखित श्लोक हैं जिनमें वज्रयानी साधकों 
के पारिभाषिक शब्दों का व्यवहार. जान पढ़ता है | इन शब्दों के सांब्ृतिक और पार- 
मार्थिक अर्थ को बात इम कृष्णपाद ( . कानिपा ) के प्रस'ग में जान चुके हैं - 

शक्तित्रयविनिभिन्ने चित्त बीजनिरंजनात्‌ । 
वज्रपूजापदानंद यः करोति स मन्मथ. | 
चित्ते तृप्तो मनोमुत्ति रूध्वंमार्गाश्रिते$न ले । 
डदानचलितं रेतो ख्त्युरेखाविषं घिदु: ॥ 
चित्तमध्ये अव द्यस्तु बालाग्शतधाश्रये । 
नानाभावविनिम क्तः स च प्रोक्तो_ निरंजन: ॥ 
ला? शा० ४०७ 

२, गो० प०: (१० १३५४) 

३. संकोचनेन मणिकःय परत्र तुये दण्डध्वनैव चरमेण निवेश्य दिनम्‌ । 
वज्ञोदरे सगतिबंघनमेदिदप्या' थु गस्य चेद्िदुदिरि (? ) खलु विदुबंधः || 
एषा वज्रोलिका प्रोक्ता सिद्धतिद्धान्तवेदिभिः ॥ 
ज्ञानादेव भवे दस्याः सिद्धुमार्गः प्रकाशिष्तः ॥ सि० सिट सं० २।१७ १८ 


नाथसप्रेदाये 


स्पष्ट रूप से कहा गया है कि इले ज्ञानमात्र से सिद्ध माग प्रकाशित हो जाता है । 
इस कथन का स्पष्ट अर्थ है कि केवल पारमार्थिक अर्थ में ही यह छिद्धमाग में गृरीत है । 
नाडीशुद्धि होने के बाद प्राणादि बायुभों का शमन सहज हो जाता हे । नाना 
प्रकार के चासनो और प्राणायामों से सुषुम्ना मागं खुल जाता है। नाड़ियों को प्रधानतः 
दो भागों में विभक्त किया जा सकता है। इखिणाङ्ग में व्याप्त नाडियाँ सूये का अंग हैं और 
चाम आग बाली चंद्रमा के अंग ! इन दोनों के बीच सुघुम्ना है। जब नाना भाति छे 
अभ्यास से योगो चंद्र और सूर्य मार्गो. को बंद कर देता है और उनमें बहने बाली 
बायु शक्तिसंदम्ित होकर योनिकंद के मूल में स्थित सुपुम्ना की मध्यबतिनी ब्रह्मनाडी 
के सुख को खुला पार उस मागां से ऊपर उडती है ता बस्तुत; कुण्डलिनी ही ऊध्व धु 
होती है | प्राणायाम से कुण्डलिनी का इद्‌ बध सुकर हो जावा है ।' 
यह इुएडलिनो भब इद्बुद्ध होती है तो प्राण स्थिर हो जाता है और साधक 
शून्य पव से निरंतर उस अन्नाइत ध्वनि या अनइद नाद को सुनने लगता है, जो 
अखण्ड रूप से निश्चित ब्र्माणड में निरन्तर ध्वनित हो रहा है। अहुभवी लोगों से 
बताया है ( ६०४.५३८५) कि पहले तो शरीर के भीतर सधुद्रगजे न, मे बगजेन 
और भेरी झर आदि का-सा शब्द सुनाई देवा है, फिर मद, शंख, घंटा और काइल 
कोसी आवाज्ञ सुनाई देती हे, और धन्त में किणो, वंशी और बोणा को भकार 
सुनाई देने लगवी दै । परन्तु ज्यों ज्यों साधक का चित्त स्थिर होता आता है त्यो त्यो 
इन शब्दों का सुनाई देना बंद होता जादा है, क्योकि उस समय आत्मा अपने 
स्वरूप में क्रमशः स्थिर होता जाता है और फि! तो बाह्य विषयों से हलका सरोकार 
नहीं रद्द जाता । 
इस प्रकार हृठयोगी प्राण बायु का निरोध करके कुण्डप्षिनी को दद्बुद्ध करता 
। ३द्‌बुद्ध झुण्डक्षी पराः पद्चक्रों को भेद करती इई सातवे अन्तिम चक्र सहस्रार 
में शिब से मिक्तो है । प्राण वायु ही इस च्दूबोध और शक्ति संगमन का हेतु दै इसलिये 
इठ्योग में प्राण-निरोध का बढ़ा महत्त्व है । पटू चकों के विषय में इम पहले संदोप में 


कइ आए हैं | यहां मी उल! थोड़ा उठज्ेख कर देना उचित है । 


१. सूलकन्दोदथतो वायुः सोमसूयपथोद्भवः | 
शक्तयाधारस्थितो याति अह्मदृश्डकभेदक; ॥१॥ ` 
मुलकन्दे चु या शक्ति. कुण्डलाकाररूपिणी । 
उद्गमावतंवातोऽयं प्राण इत्युच्यते बुधैः ॥२॥ 
कंददुण्डेन चो इण्डे्जासिता या भुजङ्गिनी 

सूच्छिता सा (शबं वे तिप्राणेरेव' व्यवस्थिता ॥३॥ 


_अमरोौ घ+ १० ११ 

असरो घशा स नसे तीन श्लोक इसी प्रकार छपे हुए हैं। परन्तु जान पता है 
किसी कारर वश तीसरी पंक्ति उलटी छुप गई है। उसे यदि चौथी पोक्त मान खिया जाय और 
चौथी को तीसरी तो अर्थ अधिक स्पष्ट होता है । प्रथम तीन पंत्तियाँ प्राण की ब्याख्या हैं और 
अन्तिम तीन पं वत्यां कुंडली की । 


गोरक्षनाथ का उपदिष्ट योगमागो १२५ 


ऊपर जिस न्रिशोण चक्र) की,बात कही गई है उसके ऊपर चारदडों हे आाशार 
का पक चक्र है जिसे मूलाधार चक्र कहते हैं. उसके ऊपर नाभि के पास स्बाधिष्ठान 
चक्र है जिसका आकार छः दलों के कमक्ष का है, इस चक्र के ऊपर मणिपूर चक्र है और 
उसके भी ऊपर हृदय के पास अनाइत३चक्रः | ये दोनों क्रमशः दस झर बारह दलों के 
पदों के आकार के हँ) इसके;भी ऊपर कंठ के पास विशुद्ध ख्य ११ है जिसका साकार 
सोलह दल के पदा के समान है| और भी ऊपर जाकर प्रमध्य में ध्ाज्ञा नामक चक्र 
है जिसके सिफ दो ही दल हैं। ये ही पट्चक्र हैं। इनमें सब के दलों की सयुक्त संख्या 
पचास है भौर यही समस्त स्वर और व्यंजनों ढी मिलित संख्या भी है । प्रत्येक दक्ष पर 
एक एक अक्षर की कल्पना की गई है,। प्रत्येक कमल की कणिका में कोई न कोई देवता 
झर शक्ति निबास करही हैं। यह सब बातें साधक के काम की हैं। इस अध्ययन में 
इनका विरोष प्रयोजन नहीं है । फिर भी अन्यान्य साधनां से तुज्ञना करने के लिये 
झर इस स.ग के तत्त्ववाइ को समझने के लिये शाठक को इस की आबश्यकता हो भी 
सकतो है : यही सोचकर एक सारण नीचे दी जा रहो है जिससे सारी बातों झा घुलासा 
हो ज।यगा | इन षट्चक्रो को भेद करने के बाद मस्तिष्क में बद्द शून्य चक्र सिल्लता है| _ 
ज्ञ 5च्दुद्ध कुण्डली को पहुँचा देना योगी छा लक्ष्य है। यह सहस्र इलो के कमल के। 
आकार का हे, इसोलिये इसे सहस्रार भी कहते दै । यही इस पिण्ड का कैज्ञाश है, यहीँ ' 
पर शिब का निवास है” । इस महातीथ तऊ बे जाने वाल्ली नाड़ी सुपुस्णा को इसी लिये 
शांभवी शक्ति!कष्दा ज्ञ'ता है; क्योंकि वेले तो प्राणवायु को वहन करने वाली नाड़ियों 
की सँख्या ७२ इजार है पर असल में यह शांभवो शक्ति सुषुम्णा ही साथक है; बाकी सब 
तो निरथंक हैं.। २ इस[प्रकार यह ठोक ही कहा गया है कि इठयोग असक्ष में रका न 
वायु के निरोध को कहते हैं भौर राजयोग मन के निरोध को। | 


किन्तुयोगशिखो पनिषद्‌ में राजयोग अन्यभाव से वर्णित है । उक्त उपनिषद्‌ 
में भी चार प्रकार के योग कहे गये हैं-मंत्रयोग, हठयोग, लययोग और राजयोग | 
इनमें मारा प्रकृत विषय हठयोग है । मंत्रयोग में कहा गया है कि जोब के! 
निश्चास-प्रश्‍वास में इ और स वण ७च्चरित होते हैं । ६'डार के साथ प्राणबायु 
बाहर आता है और सरार के साथ भीतर ज्ञाता है। इस प्रकार जीव सहज दी हं-सः? 
इस मंत्र का जप करता रहता है। गु६वाक्य जान लेमे पर सुपुम्णा माग में यही 


१, अत उम दिव्यरूपं सहस्रारं सरोरुहम्‌ 
ग्रह्माण्डव्यस्तदेहस्यं वाह्ये तिष्ठति सर्वदा 
कैलाशोब/म तस्येव महेशो यन्न तिष्ठति । 
-+शि० ५.१४११४२ 
'२, द्वासप्ततिसहखाणि नाडीद्वाराणि पञ्जरे 


सुषुम्णा शांभवी शक्तिः शेपास्वेव निरथंका: ॥ 
हठ ०५/१८ 
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मंत्र उल्टी दिशा में उच्चरित हो “सोऽहं” डो जाता है और इस प्रकार योगी 'बह' ४ 
(सः) के साथ 'मै' ( अइम्‌ ) का अभेर अनुभव करने लगता हे! इसी मंत्रयोग के 
सिद्ध होने पर हठयोग के प्रति बिश्वास पैदा होता है । इस इठयोग में इकार सूर्य 
का वाचक है भौर सकार चद्रमा का। इन दोनों का योग ही हठ योग है। हठ योग 
से जड्मि नष्ट होतो है। और घात्मा परमात्मा का अभेद सिद्ध होता है। इसके 
बाद बह क्षय योग शुरू होता है जिसमें पवत स्थिर हो जाता है और आत्मानन्द 
कासुल्न प्राप्त होता है । इत लययोग को साधना से भिन्न अन्तिम मागे राजयोग 
है | योनि के महाचेत्र में जपा और बंधूक पुष्पों कै समान लाल रज रहा करता है । 
बह्‌ देबी तरब है।इस रज के साथ रेव का जो योग है बही राजयोग है२ । इससे 
अणिमा आदि सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। निश्चय ही यशाँ पारमार्थिक अर्थ में 'रज? 
और रेतस्‌" (शुकू ) का उल्लेखे हुआ है | परन्तु शब्दों का प्रयोग अपूर्वं तथा अ्रथंपूर्ण 
है । उपनिषदूत्रह्योगी ने इसकी टीका में विशेष कुछ नहीं लिखा । सिफ इतना और 
भी जोड़ दिया है कि शिशन मूल का 'रेतस्‌' शिवतत्त्व है । ३ 


इमने ऊपर देखा है कि गोरक्षनाथ ने स्वयं कहा है कि जो व्यक्ति छ: चक्र, होलह 
आधार और दो लक्ष्य तथा, व्योमपश्चक को नहीं जानता वह 'सिद्धि नहीं प्राप्त | 
सकता । षट्‌ चक्र की वात ऊपर बताई गई है। आधार सोलह है- दृष्टि को स्थिर करने 
बाला (१) पादांगुऽउ, अमि को दीप्त करनेबाला (२) मूलाधार, संहोच-विकास के 
अभ्यास द्वारा अपान वायु को बज्राभंनाढी में प्रवेश करा कर शुक्र भौर रज को 
आकर्षण कराने वाक्षी वज्रोली के सहायक (३) गुद्याधार और (४) बिन्दुचक्र, मन्न मूत्र 
अर कृमि का बिनाशारु (५) नांड्याधार, नादोत्यादक (६) नाभिमणडल्लाधार, प्राण 
बायु का रोधक (७) हृदयाधार, इड। रिगज्ञा में प्रबइमान बायु को रोछने बाला (८) 


१. यो गशि खो प नि ष त्‌ (१२६ - ११५ 


२. योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपाबंधूसकन्निभस्‌। 
रजो बधति जग्तूनां देवीतत्त्वं समात्रृतम्‌ ।। 
रजसो रेतसो योगाद्राजयोग इति स्मुत: | 
अणिमादि पर्दै प्राप्य राजते राजयोगतः || 
योगशिखोपनिषत्‌ १३६-१३७ 


, राजयोगलेछणमाइ । योनीति । शशिः ( शिश्न १) स्याने रेतो वतसे तद्वि 
शिवतस्वम्‌ । 
१७ 


2 


१३० नाथसंप्रदाय 


कंठांधार और कंठमूल का बह (९) छुद्र्घटिकाधार जिसमें दो लिंगाशार लोरे लटक 
रही हैं, जइ जिह। पहुँचाने से वहारंप्र में स्थित चंद्र मंदल्ल का मरता हुआ अमृतरस 
पीना सहज होता है। खेचरी मुद्रा का सहायक (१०) त!ल्वन्ताधार, जिह्वा के अधोभाग 
में स्थित (११) रक्षाधार, रोगशामक (१२) ऊध्वेदन्तमूल, मन को स्थिर करने बाला 
(१३) नालिकाम्र, ज्योति को प्रत्यक्ष करबे में सहायक (१४) नासामूत, सूर्याकाश में मन 
को लीन करने बाला (१५) भ्र मध्याधार और (१६) सोलहर्वां नेळाधार जि्त में ज्योति 
प्रत्यक्ष झवभालित होती है | ये सव वाह्लचय हैं। आन्तरह्नक्य षट्चक्र हैं। दो कदय 
बही हैं । पाँच आकाश इस प्रकार हैं--(१) श्वेत बण ज्योति रूप आकारा, इसके भीतर 
(२) रक्तवर्ण ज्योति रूप प्रकाश है, इसके भी भीतर (३) धूम्रबर्ण महाकाश, फिर 
(४) नीलवण ब्शोति रूप तत्वाकाश है, और इसके भी भीतर विद्युत के बर्ण का ब्योति 
रूप (५) सूर्याकाश है ।?  . 


इन विविध थ्यानों को आसन प्राणायाम और मुद्रा के अभ्यास से सिद्ध किया 

[जाता है। घुद्रा का उद्देश्य शक्ति को ऊपर की थोर चलाना है, इपीक्षिये अ म रौघ 
।शास न में दुद्रा को 'सारणा (चलाने वाली) कह! गंगा है। अब, अगर बिचार किया 
'जाय तो जीब के जन्म-मरण का कारण इस सृष्टि चक्र में पत्र पच कर मरने का रहस्य 
लिफ यही है कि डिसी अनादिकाल में शिव और शक्ति क्रमशः स्थूलता की भोर अप्रसर 
होने के लिये अलग झक्षग स्फुटित हुए थे । शिब भौर शक्ति जिस दिव समरस होकर 
(क्ष हो जाँयगे दस दिन यह सारा प्रतीयमान सृष्टिचक्र अपने आप निःशेष हो 
जायगा । शक्ति कुएडल्ञिनी रूप में देह में स्थित है भौर शिब मी सहस्रार में विराजमान 
हैं। जन्म जन्मान्तर के संचित मलों के भार से कुण्डलिनी दबी हुई है) एक बार यदि 
मनुष्य ध्यान धारणा के बल से वायु को संयमित करे और नाड़ियों को शोधकर पवित्र 
करे तो वह परम पबित्र सुषुम्णा माग खुल जाय जिसके त्रह्मरभ्र को ढक कर परमेश्वरी 
कुण्डलिनी धोई हुई हैं । वस्तुतः थह सषि ही कुरडलो है । बह दो प्रकार की है- स्थूल 
झर सुद्धम | साधारणतः रथूनरूपा कुण्डलिनी को ही लोग जान पाते हैं, अज्ञान के 
बोक से दबे रहने के कारण उसके सूचम रूप को नहीं जान पाते। विद्धियां स्थूला 
कुएबलिनी के ज्ञान से भी मिल्न जातो हैं परन्तु सर्वोत्तम ज्ञानहुपिणौ--परा संबित- 
जो साक्षात्‌ महेश्वरी शक्ति है «सो पहचाने बिना परमपद नहीं मिलता । शक्ति 
जब उद्बुद्ध होकर शिव ढे साथ समरस हो ज्ञात है-इसी को पिणहा्रह्मणडेक्य भी 
व्हते हे--तो योगियों की परम काम्य कैवल्य झबस्थावाळी सहजसमाबि प्राप्त होती है 
जिस से बढ़कर आनंद और नही है। य सव गुरु की कृपा से होता है, बेद पाठसे ` 


१. सि० सि० सं०;द्वितीय उपदेश; गो प०; प्रर १२-१४ ` 


गोर्ञेनाथ का उपदिष्ट योगमाग १३१ 


नहीँ, ज्ञान से भो नहीं, बैराग्य से भो नहीं । ' जो इस सहजसमाधि रूप परम विश्राम 


को पाना चाहे बह अच्छे गुरु के चरणकूमकों की सेवा करे। उनकी कृपा होने से न 
परमपद ही दूर रहेगा और न शिव-शक्ति सामरस्प द्वी-- 


झननुबुभूषति यो निजविश्रमं 
स शुरुपादसरोइइसाश्रयेत्‌। . 
तदनुसंतरण तू परमं पदं 
समरसीकरणं च न दूरतः || 
, +सि० सि० सं० ५५९ 
सृष्टिस्तु बु णडली ख्याता सवंभावगता हि सा । 
बहुधा स्थूलरूपा च लोकानां प्रत्ययात्मिका । 
झपरा सवंगा सूचमा व्याप्तिड्यापक वञ्चिता । 
तस्या भेदं न जानाति-मेहितः अत्ययेनतु । 
ततः सूक्ष्मा परासंवित्‌ मध्यशक्तिमद्देश्वरी ॥ 


-सि० सिः स'० ४।३०-३२ 


क 


(२) गोरच्-सिद्धान्त 


गोरक्षनाथ के नाम पर जितने भी ग्रन्थ पाए जाते हैं वे प्राय: सभी साधन-ग्र॑थ 
हैं। उनमें साधना के लिये उग्योगो व्यावहवारि& तथ्यों का ही संकलन है । बहुत कम 
पुस्तकं ऐसी हैं जिनसे उनके दाशंलि& मत का, और सामाजिक जीबन में डलके उपयोग 
का प्रतिपादन दो । सरस्वती अवन टेक्स्ट सीरीज़ में 'गो र च सिद्धान्त संग्रह! 
नामकी एक अत्यन्त उपयोगी पुस्तक प्रकाशित हुई है। पुस्तक अधूरी ही छपी है । 
इसके सम्पादक सुप्रसिद्ध बिद्व/न्‌ म० म० पं०' गोपोनाथ कविराज हैं। पुस्तक की संस्कृत 
हल्की, थोर स्थान स्थान पर, अशुद्ध भी है। इसमें भी सन्देह नहीं कि पुस्तक हाल 
कीकिखी है। फिर भी इसका लेखक बहुश्रुत छान पढ़ता है । पुस्तक में पुरानी ५५ 


पोथियों के प्रमाण संग्रह किए गप है' | उद्धृत पुस्तकों में से अनेक उपलभ्य नहीं हैं । 
१. निम्नलिखित पुःतकों के प्रमाण उद्धुत किए गए हैं :— दु 


१. सिद्ध सिद्दान्त पद्धति ३०. शाब्ररतंत्र 
२. श्रवधूत गीता ३१. घोडनित्यातंत्र 
३, सूतसहिता ३२. घरशांमव रहस्य 
४. त्रहाउिदुउपनिषत्‌ ३३. पद्यपुराण 
५, कैवल्योपनिषत्‌ ३४. मइ'भारत 
६, तेन्नविंदूषनिषत्‌ ३४. कवेषय गीता 
७, श्रमनस्क ३६; सनतृसुजातीय 
८. विवेकमार्तण्ड ३७, बहवचत्राक्षण 
९. ध्यानरतरिदृषिषत्‌ ३८. शिव उप० 
१०. मुण्डक ड० ३९. माण्डूक्य उप० 
११. आत्मीपनिषत्‌ ४०. भागवत 
१२, श्रमृतबिंदु उप० ४१. योगन्री। 
१३. मशुस्मृति ४२. करिलगीता 
१४. उत्तर गीता ४३. गोरक्षस्तोत्र 
१५. वायुपुगण ४४, कल्यद्रुमततंत्रका गोरक्षपहस्ननाम 
१६. मार्कण्डेय पुराण जे ४५. सारसग्रइ 
१७. गीता ४६. स्कंदपुराण 
१८. तंत्रमहाणंव ४७. रुद्रयामल 
१९. चूरिका उप० ४८. तारासूक्ति 
२०. गोरक्ष उप० ४९. कुलाणव तंत्र, 
२१. बृद्दारण्यक उ० ५०, वायुपुराण 
२२. छान्दोग्य उ० ५१. सूत संहिता 
२३. कालाग्निरुद्र उप० ५२. ्रादिनाथ संहिता 
२४. ब्रह्मोप० ५३. ब्रह्मवैवर्त 
२५. स्वॉर० २४ शिवपुराण 
२६. राजगुद्य ५५. परमहंस उप० 
२७. शक्ति सँगम तंत्र ५६. योगशाख्र 
२८. इउग्रदीपिका न ४७, भीनाथसत्र 


२९, सिद्धन्त कहि ४५. अखण्ड खेय 


गोरङ्षसिंद्धान्ते १३३ 


यह तो कहना हौ ब्यथे है कि गोरक्षनाथ के पहले योग की बड़ी जबद्स्त 
परंपरा थी; जो ब्राह्मणों और बौद्धो में समान रूप से मान्य थी । इसका एक विशाल साहि- 
त्य था । नाना उरनिषदों में नाना भाव से योग की चर्चा हुई हे और बौद्ध पाघकों के 
पास तो काया योग का साहित्य अन्याय अंगों से कहीं बड़ा था। इन सब से गोरक्षनाथ 
नेसारसग्रह किया होगा, प!न्तु दुर्भाग्यवश उनके. पूर्ववर्ती भनेर ग्रंथ लुप्त हो 
गये हैं भर यह जानने का हमारे पाल कोई उपाय नहीं रह गया है कि कहाँ से 
कितना अमृत उन्होंने संग्रह किया था | अब भी योग साधना बताने वाली उपनिषदें कम 
नहीं है *। यह कह सकना बड़ा कठिन है कि इनप्रें कौन-सी गोरक्षनाथ के पहले की 
लिखो हुई हैं. और कौन सी बाद की डा० डायसन* ने कालक्रम से इन उपनिषदों को 
चार भागों में बिभक्त किया है । 
१. प्राद्दीन गद्य उपनिषत्‌ 
२. प्राचीन छन्दोबद्ध उपनिषत 
३. परवर्ती गद्य उपनिषत्‌ 
४. थाथवंण उपनिषत 
ये क्रमशः परवर्ती हैं । आथर्वण उपनिषदों में संन्यास उपनिषद्‌, योग उपनिषद्‌, 
सामान्य बेदान्त, उपनिषद्‌, वैष्णव उपनिषद्‌ तथा शौइ झौर शाक्तादि उपनिषद्‌ शामिज्च 
हैं। पता नहीं किस आधार पर ड|बसन ने इन सब को श्राथवंण उपनिषद्‌ कहा हे । 
छपनिषदूत्रह्मयोगी ने २० योगोपनिषदों में एक को भी अथववेद द से संबद्ध नहीं 
माना । परन्तु ड।यसन का यह कथन ठीक जान पडता है कि योग उपनिषद्‌ परवर्ती 


उपनिषद :? रामक एक योग विषयक उपनिषदों का संग्रह प्रकाशित (हिया है। थे 
सभी उपनिषदे अष्टोत्तशत उपनिषदों में प्रकाशित हो चुकी हैं; परन्तु शास्त्री ती के 
सस्करण में यह विशेषता है कि उसमें उषनिषदूजह्मयोगी की ब्याख्यायें भी हैं । इस 
स'अई की उपनिषदों के नाम ये हैं : 


१ | मद्रास की अड्यार लाइब्रेरी से झ० महादेव शास्त्री ने सन्‌ १६२० में 'योग 


१, श्रद्ययतारकोपनिषत्‌ ११. अहाविद्योपनिषत्‌ 
२. भ्रमृतन!दोपनिषत्‌ 2 १२. मण्डजब्राझणोपनिषत्‌ 
३, श्रमृतत्रिदूपनिषत्‌ १३. महावाक्यो1निषत्‌ 
४, ज्षुरिक्रोग्निषत्‌ १४. योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
५. तेजोबिन्दूपतिषत्‌ १५. योगचूहामण्युरनिषत्‌ 
६, त्रिशिखब्र!ह्यणोपनिधत्‌ १६. योगतत्त्वोपनिषत्‌ 
` ७. दशंनोप'नषत्‌ १७ योगशिलोपनिषत्‌ 
८' ध्यानविन्दूपनिषत्‌ “१३० बराद्दोपनिषत्‌ 
९, नादविंदूपनिषत्‌ १६. शाण्डिलर्योपनिषत्‌ 
१०, पाशुरतब्रह्मोंपनिषत्‌ २०, हृंसोपनिषतू 


२, फिलासफ फ़ उपनिषत्स, ए० २२-२६. 


१३४ नाथसंप्रदाय 


हें।यदि य& मान किया जाय कि षढङ्ग योग गोरक्षभाथ आदि का प्रबतित है, 
आलर्नो की संख्या झबिक मानना इठयोगियों का प्रभात है भोर नादाबुसंघान इन लोगों 
की ही बिशिष्ट साधना है, तो निश्वयपृर्व ७ कहा जा सकता है कि इनमें कई इपनिषदू 
गोरक्ष परवती हैं। अस्रवनाद, कु रि का, ध्यान वि ढुऔर यो गचू ड़ म णि 
आदि उपनिषदों में षडंग योग की चर्चा हे, द शंनो प निषद्‌ में नौ और जि शिख 
ब्राह्मण बरें थट्टारह्‌ भासन बताए गए हैं | ब्रह्म डि दु और ब्रह्मविद्या भादि 
उपनिषरों में नादाचुसन्धान का इलज्ञेल है, यो ग त त्व, यो ग शिखा और यो मरा ज 
उपनिषदों में चार प्रहार के योग और प्राणापान समीकरण दी विधि है । कई उप- 
निषरों में जलंबर और उड्डियान बन्धो की चर्चा है। यह जोर देकर नहीं इहा जा 
सक्ता कि ये सारी उपनिषदें गोरक्षनाथ के बाद हो लिली गई हँ--क॒छ में प्राबीनता 
के बिह अवश्य हैं- परन्तु इनमें से अधि शाशा पर डनका प्रभाव पड़ा है, यह अस्वो कार 
नीं किया जा सक्ता । 
गोरक्षसिद्धान्तसंग्र हमें प्रायः सभी प्रुूय मुख्य योगोगनिषदों ४ वाक्य 
प्रमाण रूप से उद्धृत किए गर हैं। कुछ पेसो भी हैं जो इत संग्रह में उपलब्ध नहीं 
हैं ।गोरक्ष,संव कालाग्नि और शि ब उपनिषद ऐश्ी ही हैं। अड्यार ज्ञाइत्रेरी 
ने ७१ उपनिषदों का एक और उपनिषत्‌- पंग्र प्रकाशित किया था । उकं शि बो प- 
निषत्‌ है पर और नहीं हैं। इत प्रकार गोरक्षसिद्ध।न्त सं ग्र हृ के उद्धुत बाक्य 
मह३पूणं जान पड़ते हैं। जो हो, परवर्ती प्राधगा साहित्य के अध्ययन के लिये यह 
पुस्त & वप उपयोगी है ! उस पुस्तक के सिद्धान्तों को स'क्तेत में यहाँ सं६ किया 
ज्ञा रहाहे। 
मंथ के आरंभ में ही गुरु की महिमा बताई गडे है । गुरु ही समस्त श्रेयों का मूल 
है, इस लिये बहुत सोच सम्झ कर गुरु बनाना चाहिए ।' एकमात्र दावधूत दी गुरु हो 
सकता है; झ्रवधूत--जिस डे प्रत्येक बाक्य में वेद निवास करते हैं, पद पढ्‌ में तीथ बसते 
हैं, प्र्येक दृष्टि में कैवल्य विराजमान है, जिल्हे एक हाय में त्याग है और दूसरे में 
भोग है और फिर भी जो त्याग और भोग;दोनों से अलिप्त है। सू तसंदि ता मे कहा 
गया है कि वह बणांश्रम से परे है, समस्त गुरुओ का साक्ष तू गुरु है, न इससे कोई 
बढ़ा है न बराबर । इस प्रकार के पक्षपात-विनिमुक्त मुनीरबर को ही अवधूत कहा जा 
सकता है, ३से ही “नाथ पद! प्राप्त हो सकता है। इस प्वधूत का परम पुराथ मुक्ति 
है जो हेत ओर अदत केंद्र से परे है। भ व धूत गो वा में कहा गया है कि कुञ्ज लोग 
अहेत को बाइते है कळ दवेत को पर द्वेताह्वेवावज्ञक्षण समतरब झो कोई नहीं जानता । 
। यदि सबंगत देव स्थिर, पूर्ण और निरन्तर हैं तो यह द्वेताइवत कल्पना क्या मोह नहीं हेर) 
दु १. ठुल्लनीय--सि२ सि? सं०, पंचम उपदेश 
ह. अद्वैत केविदिच्डन्ति द्वैतमिच्छुन्ति चा परे । 
सेमतरबं न जानन्ति दैताह्वैतविलक्षंणम्‌ । 
यदि सब गतो देवः स्थिरः पूणो निरन्तरः । 
भहो माया महामोहो .दवैता हवत विकल्पना || ए० ११ 


गोरक्ष सिद्धान्त 


इसीलिये सिद्ध जालंधर ने नाथ द्वैत और अद्वैत दोनों ले परे-द्वेता हैतविज्ञक्षण-- 
कह कर स्तुति की है ।* 

यह मत अपने को वेदान्तियों, सांख्यों, मीमांसरों, बौद्धो और जैनों के मत से 
अपनी विशेषता प्रतिपादित ऋरता है ।२ श्रति इन क्षोगों के मत से साधिहा नहीं. है ।3 
बेद दो प्रकार के माने गए हैं, स्थूल भौर "सूक्तम | 'थूल वेद यज्ञयाग का बिधान करते 
हैं योगियों को इससे कोई वास्ता नहीं उनका मतलब तो केवल भोंकारमात्र से है। यइ 
आं शा! ही सूकम वेद है ।* पुस्तङ्की विद्या का इप में बढ़ा मजाक उड़ाया गया है ।" मौर 
झद्देत मत से नाथमतका ९९षे दिखाया गया है। इस लिक्षलिलले में एक मनोरंजक 
कहानी दो गई है । शंकराचार्य अपने चार शिष्यों सहित नदी तोर पर बैठे थे। बहीं 
सैरव उनकी परीक्षा लेने के लिये कापालिक रूप में उपस्थित हुए और बोले कि आप 
तो अद्वैतवादी हैं, शत्र और मित्र को समान भाव से देखते हैं, कृपया मुमे थापका 
सिर काट लेने दौजिए। शंकराचाय चक्कर में पड़ गए। बोनों ओर. आ।फत थी. 
देते हैं तो प्राण जाता है, नहीं देते तो ब्यद्वौत मत स्वतः परास्त हो जाता है। उन्हें 
निरुपाय देखकर शिष्यो में से एक ने नृसिइ भगवान्‌ झो स्मरण छड्या बे तु.न्त 
घटनास्थल पर पहुंच भैरव तै भिड़ गये। तब भैरब ने कापालिक वेश परित्याग कर 
` अपना रूप धारण किया और प्रसन्न होकर मेधमंद्र स्वर में कहा -भहो, अद्वेवबाद 
आज पर।जित हुआ, मैंने चालाक मल्ल की भाँति झपने शरीर की हानि करके भी 
विद्व दी को परास्त कर दिया। आओ युद्ध करो | शंकराचार्य इस लज्ञकार का मुका- 
बला नहीं कर सके क्योंकि उनकी अहे ट-ताघना से संबित और क्रियमाण कम तो 
दग्धवीज की भाँति निष्फन्न हो जाते हैं परन्तु प्रारब्ध कम बने ही रहते हैं। एक कापा) 
क्षिदों का योगमाग ही ऐता है जिसमें सप्री इमं भस्म हो जाते हैं। तो प्रारब्ध र्मा 
के प्रताप से शंकर जड़ हो गए। तब जारुर उन्होंने समझ कि उत्तम मागे क्‍या है ।' 
इसी अबस्था में उन्होंने सि द्धा न्त बिन्दु की रचना को जो असल में नाथमत का ग्रंथ 
है। इसो अवस्था में उन्होंने बज सूचि को पनि प.द्‌ भी किसी ! 


१. बन्दे तन्नाथतेजो भवनतिमिरहं भानुतेजस्करं वा । 
सस्कतै व्यापक त्वा पवनगतिकरं व्योमवन्निभेरं वा । 
मुद्रानादविशूलै रिमलरुचिधरं खपंरं भस्ममिश्रं 
द्वैतं वाऽद्टैतरूपं दय उतपरं योगिनं शंकरं वा ॥ 

, देखिए ऊपर ४० १-२ 

पु० २२-२८ ७५-७६ 
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पढ़ा लिखा सुद्धा बिलाई खाया पंडित के हाथि रह गई पोथी । 
व >गोरख़बा नी, १० ४२ 


“madness केणी रणी 


आब 


प T_T 


१३६ नाथसंप्रदाय 


मुक्त क्या है! मुक्ति बस्तुतः नाथस्वरूप में अबस्थान हे । इसोलिये गोर चा- 
डपनिषदु में कहा कया है अद्वेत छे ऊपर सदानंद देवता है अर्थात अद्र तभाव कप 
चरम नहीं है, सदानन्द बाळी अवस्था उस्डे ऊपर है। वह वाह्याचार के पालन से 
नहीं मिल सकतो | इप मत के अनुसार शक्ति सृष्टि करती हैं, शिव पालन करते हैं 
काल संहार करते हैं और नाथ मुक्त देते हैं।नाथ ही एकमात्र शुद्ध आत्मा हैं, बाको 
सभी बद्ध जोब हैं--शिव भो, विष्णु भी औरमद्य भो (प्र, ७०) ।नतो ये लोग | 
द्वोतवादियों के क्रिपा ब्रह्म में विश्‍वात रखते हैं न अद्वे तवादियों के निष्क्रिय ब्रह्म में | । 
द्वेतवादियों के स्थान हैं, कैजास और बैकुँ आदि, अद्वैगवादियों का माया-राबल 
त्र्मस्थान कौर योगियों का निगुण स्थान है पर बंधमुक्ति रहित परमसिद्धान्तबादी 
अबधूत लोग निगुण भर सुण ते परे उभयातीत स्थान को ही मानते हैं क्योंकि नाथ, 
गुण भर निर्गृण दोनों से अतीत परात्पर है । बे ब्रह्म, विष्णु, इनद्र/शिव वेद, कह, 
सूये, चंद्र, निधिनिषेष, जल, स्थल, अग्नि, वायु दिक्‌ और काल--स बसे पर स्वयं 
ब्योतिःखहूप एकमात्र संच्चिदानंद मृति हं | 

न ब्रह्मा विष्णुषट्रौ न सुरपतिसुरा नैव प्रथ्वी न चापो 

नेवाग्निवापिवायुने च गगनतलं नो दिशो नेबकालः 

नो वेदा तैव ण्ज्ञ न च रविशशिनौ नो विधि नैविकल्पः 

स्वज्योतिः सध्यमेकं जपति तब पदं सच्चिदानन्द मूर्ते । 

सिद्धसिद्धान्त पद्धति 


१२ 


गोरक्षनाय के समसामयिक सिद्ध 


नाथपंथ के चौरासी छिद्धों में ते $ई बज्न 1नो परंपरा के सिद्ध हैं। ऐवा भनु- 

मान्न किया जा सकता है कि इन ६्भय सामान्य सिद्धो में से कुछ तो गोरखन।थ के पूर्व 
बर्ती होंगे और कछ समस।मयिक । गोरक्षनाथ के अप्रतिढदी व्यक्तित्व और अप्रतिद्दत 
प्रभाव को देखते हुए यह अनुमान करना अनुचित नहीं है कि उनक्रे बाद का कोई भी 
ऐसा व्यक्ति नाथ-परंपरा का सिद्ध नहीं मात्रा गया होगा जो सम्पूण रूप से इसका 
अनुयायी न हो । जिन सम्प्रदाय-प्रवतंक सिद्धों की चर्चा इम पढ्छ कर चुके हैं. उनके 
अतिरिक्त निम्नलिखित सिद्धों के विषय में नाना मूलों से हम कुछ जानकारी संप्रह कर 
सके हैं ( अधिश्षंश में यह बातें दन्उकथाओं पर हो आधारित हैं पर कुछ बातें सम- 
सामयिक या परवर्ती मंथो से भो भिन्न जाती हैं । )- 


१. चौरंगीनाथ १३, ढेभ्टसे 

२, चामरोनाथ - १४, चुण हर 
३, तंतिपा १५, भादे 

४. दारिपा १६. कामरी 

५. विहुपा ` १७. घर्पापतंग 
६. कामरी १८, अत्रपा 

७, कनखल् १९, सबर 

८. मेखल २०, सान्ति 

९, घोबी २१. ङुमारो 

१० सागाजेन २२. सियारी 
११. अधिति २३, झसलकंगारि 


१२. चस्पकु ` २४. चपंटीनाथ 
नीचे इम इनका ख ज्षिप्त परिचय दे रहे हैं-- 

१. चोरंगीनाथ-दिव्वतो परंपरा भें गोरक्षनाथ के सुरुभाई माने गए हैं।' इनकी 
ल्लिश्ली कही जाने चाली एक पुरतक--प्रा ण सं क ली-पिणडी के जैन प्रंथ भाएडार में 
सुरक्षित हे । इसमें इन्होंने अपने को राजा सालवाइनका बेटा, मच्छंद्रन्ताथ का शिष्य और 
गोरखनाथ का गुरुभाई बताया है । इस छोटी-सी पुस्तक से यह भी पता चलता है कि 
इनकी बिमाता ने इनके हाथ पैर कटवा दिए थे! ये हौ पंज्ञाब की लोक कप्राओं के 
पूरनभगत है जिनके विषय में: हम आगे कुछ विस्तार पूवेक क्षिखगे। चौरंगौलाथ की 


१. गं गा: ए० २६० 
१५ 
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प्रा ण सं ली की भाषा शुरू में पूर्वी है पर बाद में राजस्थानी-जैली हो जाती है। शुरू 
का अंश इस प्रकार है-- | 
सत्य वदत चौरंगीनाय -आदि झन्तरि सुनौ त्रितांत सालवाहन घरे 
इम/रा जनम उतपति सतिशा फु बोल्लीज्ञा॥ १॥ ह अन्हारा 
भइला सासत पाप कल्पना नहीं हारे मने हाथ पाव कटाय 
रलायल्लो निरंजन बने सोच सन्ताप मने परभेव सनग्रुष देषीला 
शी गचंद्रनोथ गुशदेब नगसंकार करीला नमाइला माथा॥ २॥ 
आसीरकादे पाइला अम्हे मते भइला इरपित होठ कंठ तालुका रे 
सुकाईला धर्मता रूप सब्छंद्रनाथ स्वाभी ॥ ३॥ मन जाने पुन्य 
पाप मुष बचन न आने मुपे बोलव्या कैसा हाथ रे दीला फक्ष मुपे 
पील्लीक्ला ऐसा गुसाई बोलीला ॥ ४॥ जीबन उपदेस भाषिल्षा फल्न 
आदम्हे विसांल्ञा दोष बुध्या त्रिपा बरिसोरज्ा॥ ५॥ नहीं माने 
सोक धर धरम सुमिर्ा अम्हे भइल्रा सचेत के तम्द कहारे 
बोल्ने पुदीला ॥ ६॥ करको 
स्पष्ट ही यह भाषा पूर्वी हे. यदि प्राण सं ® ली संचसुच चौरंगीनाथ की रचना है तो 
मानना पड़ेगा कि चौरंगीनाथ पूवी प्रदेश के रहने वाल्ले ये | मै इस पुस्तिका का संपादन 
कर रहा हूँ। ऐसा जान पड़ता है कि' इस में पुराने अंशों के साथ नये अंश भी जोड दिए 
गए हैं। जितनी भी परंपराएं उपलब्ध हैं चे सभी पूरनभात को स्यालकोट ( पंजाब ) से 
ही संबंद्ध बताती है।तनजुर में चौरंगिपा की एक पुस्तक है जिसका नाम है 
त क्त्व भा ब नो प दे श। ठीक इली नाम की एक पुस्तक गोरच्षपाद की भी बताई जाती 
है। इतना यहाँ और इल्ळेख योग्य है कि प्रा ण सं कली नामक पक छोटी सी रचना 
भी गोरखेनाथ की मानी जाती है। ऐसा जान पड़ता है कि चौरंगीनाथ नामक किसी 
पूर्व देशीय सिद्ध की कथा से पूरनभगत की कथा का साम्य देखकर दोनों को एक मान 
लिया गया है । 

२. चामरीनाथ-- संभव तः तिब्बती परंपरा के चौंसठवें सिद्ध चॅवरिपा से अभिन्न 
दै जिन्हें मगधदेश का रद्दनेबांला घी-बिक्रेता बनिया जाति में उत्पन्न और गोरक्षनाथ 
का परबर्ती बताया गया है । 

३, तंतिपा-तेरदवें बजयानी सिद्ध तंतिपा हैं। इन्हें तिब्बती परम्परा में मगध देश 
का त्राद्मण दौर जालंघरपाद का शिष्य कद्दा जाता है। राहुल जी ने गं गा के पुरा त 
स्वाँ क में एक स्थान पर इन्हें मगधदेशवासी त्राह्मण ( प्रर २२१ ) लिखा है और दू परी 
जगह झवन्ती देश का ताँती (पृ०२४६)। नाम देखने से दूसरी डी बात ज्यादा 
विश्वसनीय जान पड़ती है । कभी कभी इन्हें ढेरढणपाद से अभिन्न भी माना गया है जो 
ठीक नहीं जान पड़ता । 

४. दारिपा--संभवतः बच्चयानी सिद्ध ( नं० ७७ ) दारिकपा से अभिन्न हैं। इन्दे 
उड़ीसा का राजा बताया गय। है | जब परम सिद्ध लुईपा (लूहिपा) उधर गए तो थे 
चौर इनके ब्राह्मण मंत्री उनके शिष्य हो गए। गुरु ने इन्हें बेश्या दारिका ( वैश्या की 
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कन्या) की सेबा का आदेश द्या आ । इस ब्रत में उन्हें सफज्ञता भिल्ली | दारिका 
(लड़की ) की सेवा करके सिद्धि पाते के कारण इन्हें 'दारिकप कहा जाने लगा । इनके 
निम्नलिखितं पद्‌ से इनके राज्ञा होने का तथा लुद्रेपा का शिष्य होने शा अनुमान किया 


जा सकता है: अ 
राथा राझा राआ रे 


हाबर रा मोहेर बांधा । 
लुइ पाडा पए दारिक 
द्वादश भुकने लाग्ा॥ 
अर्थात्‌ , , 'राजा तो मैं भब हुमा हूँ. धौर राज्य तो मोह के बंधन हैं । लुई पाद के चरणों 
का आश्रय करने से दारिक ने चौदद्टों भुवन प्राप्त कर लिया हे |” महामहीपाध्याय पं० 
रअसाद शास्त्री ने इन्हें बंगता का कवि माना है” झौर महापंडित श्री राहुल सांकृत्यायन्त 
ने उड्या का" । इनके लोइभाषा में लिखित कई पद प्राप्त हुए हैं । भाषा उनको निस्सन्देइ 
पूर्वी प्रदेशों की है लेबिन बढ उस अबस्था में है जिसे. आज्ञ कोः सभी पूर्वी भाषा पॉ 
का-पूवरूप कहा जा सकता है। सह्जयोगिनी बिन्ता इन्हीं की शिष्या थीं और घंटापा 
शिष्य थे । त न जु र में इनकी लिखी ग्यारह पोथियां संग्रहीत हैं । 

५. विरूपा--बजयानी लिद्ध तीसरे से अभिन्न | गोरक्षवाथ ओर कानिपा के 
समकातीन थे । सिद्ध नागबोधि के शिष्य थे । इरप्रसाद शास्त्री ने शिखा है कि चञ्जपान 
और काक्षचक्रयान दोनों में इनडी पुस्तकें मान्य हैं। पुस्तकों में छिन्न मस्ताला 
धन;रक्तयमारिसा धन प्रसिद्ध हैं। इनकी बार पुस्तकेंगान की हैं--वि रू गी ति 
का; बिरू प पद च तु र शी ति, क म॑ चण्डालिका, दो हा को घगो ति और वि रू- 
पबञ्रगीतिका।3 इनके झतिरिक्तअम्‌ त लि द्वि, मा ग फला न्बि ताप वा दू क 
ओर सु निष्पं चत तवोप दे श भी इनके लिखे हैं ।* इनका सिफ एक पद मूल रूप में 
हपलब्ध हुआ है जो वौ० गा० दो० में भौर गं गा के पु रा त स्वां क में भी, संग्रहीत है । 

६. कमारी-यदि बजयानी लिद्ध पेतालीम से अभिन्न डो तो जाति के लुद्दार थे । 

७, कनखल-बज्रयानी सद्धयोगिनी कनखक्षा ( नं० ६७) से झांभिन्न जान 
पड़ती हैं । ये कृष्णाचायेपाद्‌ (कानिपा ) की शिष्या थीं। छुपे बणंररना कर में 
इनक। नाम केवल षल्ल ( खल ) है जो संभवतः गल्लती से छुपा है। इसका पूर्ववर्ती भाग 
(कन) कान के नाम के साथ जुड़ गया है । 

८. मेखल--सिद्धयोगिनी मेललापा नं० ६६ ) से अभिन्न जान पड़ती हैं। 
ये भी कानिपा की शिष्या थीं । कृष्ण'चायपाद ( कानिप। ) के दो हवा छो ब पर से सर का 
नाम की संस्कृत टीका संभवतः इन्हीं की लिखी हुईं है। तिब्बत में ये छिन्न मस्ता देबी 
के रूप में पूजी जाती हैं । 


१. बौ. गा. दो० ; ४० ३० 
२, गंगा: १० २५१ 

३, बौ० गा० दो०; ए० "८ 
४. गंगा; पु० २५० 
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९, घोबी--बञ्जयानी सिद्ध छट्टाईस से अशिञ्ञ जान पढ़ते हैं।,साल्लिपुंत्र (1) 
दश में धोबी कुल में उत्पन्न हुए थे। 

१०. नागाजन-म हायन मत के प्रसिद्ध नागाजन से ये भिन्न थे। भळवेरूनी 
मे लिखा है कि एक नागाजन उनसे लगभग सौ वर्ष पहल्ञे वर्तमान थे | साध न माला 
में ये कई सघनाक्षों के प्रवर्तक माते गए हैं। इन साधनाथो से कई बातों का खुलासा 
होता है! नागाजन, शबरपाद (सवर) और कृष्णाचाय का काल भी मिल्न जाता है। 

साधन माला में कृष्णाचाय की कुरुकुलला साधना का उल्लेख है। इस करुकुल्ला 
को ध्यानी बुद्ध की अभिव्यक्ति से च्दूभूत बताया गया है। डा० बिनयतोष भद्टाचाये का 
अनुमान है कि कुरुकल्ला की उपासना के प्रथम प्रवतेक शबर पाद नामक सिद्ध हैं जिनका 
समय सप्तम शताब्दी सन इसवी का मध्यभाग है । ये नाग'जेन के शिष्य थे । नागाजन 
ने भी एक विशेष देवी 'एकजटा? की उपासना का प्रबतेन किया था | सा ध नमाला में 
बताया गया है कि इस एकजटा देवी की साधना को नागाजनपाद ने भोट देश (तिब्बत) 
से एद्धार किया था। इसी देवी का एक नाम 'महाचीन तारा? भी है। तारा की उपासना 
माझण तंत्रों में भी वहिशहै । सा घ नमाला में करुकल्ला के भी अनेक रूपों का बणेन 
है न्रिन में ५क रूप है तारोळूबा करुकल्ला। इस प्रकार करुकल्ला, पकजटा और तारा 
की उपाप्तनाओं में कोडे संबंध स्पष्ट ही मालूम होता है। डा० बिनयतोष भद्राचाय ने 
परानंद्‌धूत्रकी भूमिका ( प्‌ृू० १०-११) में दिखाया हे कि महाचीनतारा ने ही आगे 
चल कर हिंदुओं को चतुभजी तारा (जो दस महाविद्याथो में हैं ) का रूप ग्रहण किया 
है । हिंदू तंत्रों की (प्रा, महोग्रा, वञ्चकाली; सरस्वती, कामेश्बरी आदि देवियों को तारा 
की ही अभिव्यक्ति बताया गया है | दस महाविद्या की छिन्नमस्ता को बौद्ध बज्यो: 
गिनी का समशील बताया गया है और वहा गया है कि इसकी उपासना के भी मूळ 
प्रवते$ शबरपाद ही थे | ऐसा जान पड़ता है कि कृष्णपाद या कृष्णाचायं इस देवी 
के उपासक थे | कृष्णाचाय को शिष्या मेखलापा व्व्वित में छिन्नमस्ता के रूप में पूजी 

भाती हैं । इकसे दो बातों का अनुमान होता है । प्रथम तो कृष्णाचाय का समय निश्चित 
रूप से शवरपाद के बार सिद्ध होता है आर दूसरा यह कि परवर्ती शाक्त मत के बिकास 
में इनका बहुत बड़ा हाथ है 

त्रबंधबिन्तामणि से पता चलता है कि नामाजेन पादलिप्त सूरि के शिष्य 

भौर उनसे ही इन्होंने झाडाश-गमन को विद्या सौखो थी। समुद्र में पुराकाल में 
पाश्येनाथ की एक रर्नमृति द्वारका $ पांस डब गई थी जिसे किसी सौदागर ने उद्धार 
किया था। शुष से यह जान कर कि ८ श्वनाथ के पादमूल में बैठ कर यदि कोई 
सबलक्षण संमन्बिता स्त्री पारे को घोटे तो $।टिवेधो रस हिद्ध होगा । नागाजन ने अपने 
शिष्य राजा सातबाइन की रानी चंद्रले ख। से पाश्वेनाथ की रत्नमूर्ति के सामने पारद- 
सदन करवाया था । रानी के पुत्रों ने रस के लोभ से नागाजेन को मार डाला था । इस 
कथा में कई ऐतिहासिक असंगतियां हैं एर इससे कुछ बातें स्पष्ट हो जाती हैं । (१) प्रथम 
यह कि नागाजन स्सेश्वर सिद्ध ३, (२) दूसरी यह कि गोरपंथियों की पारसनाथी 
शाखा के प्रवतेक भी शायद बह्दी है थोर (३) तीसरी यह कि ने पश्चिम भारत के 
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निवासी ये: नागाऊंन को परबर्ती योगियों ने “नागा अरजंद” कहा है। इनके संबंध 
में अनेक किंवदन्तियाँ प्रचलित हैं। नाथपंथ के बारइ आंचार्यों में इनकी गणना है 

एक परवर्ती सिद्ध नागनाथ के साथ भी कभी कभी इनक मिज्ञाकर दोनों को 
अभिन्न मान लिया जाता है | 

११. अविति-वजयानी सिद्ध अचिन्तिपा,( न॑० ३८) से अभिन्न । धनिरूप देश में 
तबड़हारे का कास करते थे । प्रशिद्ध है कि एक बार लकडो काट कर इन्होंने उसे एक 
नाग सै बांध लिया भा। अपने आप में इतने अस्त थे कि इन्हें पता ही नहीं चक्षाकि 
नाग है या रस्सी उपयुक्त शिष्य देख र इन्हें जालंधर नाथ छे शिष्य झानिपा ने दीक्षा 
दी थी। 

१२. चम्पक-- म्पारण्य देश ( झआघुनिक चंपाइन ) के निवाप्ती ये । हनजुर में 
इनका एड प्रथ भरा त्म परि हा नहृ ष्टि उप दे श? नाम से उपलब्ध हे। 

१३. डेन्डस ~ संभवतः ढेणढणपाद्‌ का साम ही विकृत होकर ढेन्टस हो गया है। 
बौ० गा० दोऽ में इनका पद संगृहीत है । 

१७, चुणकरनाथ--डा० बड़थ्वाक्ष ने इन्हें गोरखनाथ के ससय का सिद्ध माना है। 
इनके कुछ पद हिन्दी में मिले है । इन पदों की भाषा को देखकर डा० बड्थ्वाल ने 
इन्हें चरपदनाथ का पूर्ववर्ती सम्ममा है (यो ग प्र वा इ, पु० ७२) 

१५. भ्रादे--तिब्ब॒ती परं ररा में इन्हें श्रावस्ती का ब्राह्मण और कानिपा का शिष्य कहा 
गया है | जाति के चित्रकार थे | बौ० गा० दो० में इनका एक पद संप्रहीत है । 

१६. कामरी--वजयानी सिद्ध कंबक्षांवरपाव ( कमरिपा ) से शायद भिन्न नहीं है । 
थे बौद्ध दर्शन के बड़े मान्य पंडित थे । प्रज्ञापारमि ता द श॑ न पर इनके चार प्र थ भोट- 
आषा में प्राप्य हैं । सुप्रसिद्ध लिद्ध वज्रघंदापाद के शिष्य और राजा इन्द्रभूति के गुरु 
थे। राहुल ज्ञी ने (गं गा पृ० २५२) इन्दे उड़ीसा बेशवासी कहा दै। इरप्रणाद शास्त्री 
इन्हें बंगला कवि समझते है। ( प्र ३७ ) वस्तुतः ये मगध में उत्पन्न त्र ह्मण थे कौर 
दीध राज तक उड्डियात में रहे थे। वजयान के ये प्रसिद्ध आचार्य और युगनद्ध देर | 
के उपापद थे। 

१७, घमपापतंग--जान पड़ता है कि घर्मपा और पतंग दो नाम हैं जो गलती से 
एक साथ पढ़ दिये गए हैं | इन्हीं का दूसरा नाम गुण्डरीपाद है; जाति के लुद्दार ये । 

. इनके पद बौ० गा० दो० में प्राप्य हैं । 

१८, भद्रपा- तिव्यती परस्पर) के घनुसार मशिभद्र देश के ब्राह्मण थे। राहुल जी शा 
अनुमान है कि मण्घिर देश, बघेलखंड का मैहर है। 

१९. सबर -- इस नाम के दो सिद्ध हदो गए हैं । पक राजा धर्मपाल ( ७६९-८०९ 
३०) के कायस्थ लूहिपा के गुरु और दूसरे दसवों शताब्दी के सिद्ध। दोनों झो एक दूसरे 
से घुला मिल्ला दिया गया है। सवर के लिखे अनेक ग्रंथ भोट अनुवाद में सुरक्षित हैं। 
(गं गा प० २४७ ) ' पं? हरप्रलाद शास्त्रों ने इनकी पुस्तक ब ज यों गि नी सा घ न के 
आधार पर अनुमान किया है कि ये उड़ीसा के राजा इन्द्रभूति आर उनकी कन्या 
कंचमींकरा के दल के आदमी थे । इन लोगों ने उड़ीसा में बञ्चयान का बढ़ा प्रचार झ्या 
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या ( बौ० गा० दो० २९ ) । परन्तु प्रश्न यह है कि क्या सचमुच ही तङ्टियान उड़ीसा ही 
है! इज बात का बिचार इम पहले ही कर धाए हैं । बजयोगिनी के संबंध में इनकी कई 
पुस्तकं हैं। इनके दो गान बौ० गा० दो में संग्रद्दीत हैं । डाळ भट्राचार्थ ने इन्हें नागाजुन 
का शिष्य माना हे । उनके मत से महायान मत में जो करुश्ल्ला डी साधना है ढसके 
छादि श्रवतक यही हैं । त्‌ 

२०. सान्ति ( शान्ति )-वज़यानी सिद्ध बारह से अभिन्न । इस नाम के अनेक 
बद्ध हुए हैं ( बौ० गा दो० परं २९) परन्तु दसवीं शात,ञ्ड्ी में एक बहुत बड़े पंडित 
विक्रम शिला बिहार के द्वाररक्षक पंडित के रूप में नियुक्त थे । उनछा नाम भी 
शान्तिपाद था। संभवतः नाथ सिद्ध यही होंगे। राहुल्ल जी ने ( गं त० प्र २०८) 
लिल्ला है कि मगध देश में ब्रह्म शक॒त्त में इनका जन्म इभा था । ये इतने बड़े विद्वान्‌ थे 
कि इन्हें लोग 'कक्षिकालसबेक्ष” कहा करते थे। बौद्धदशेन पर इनके लिखे अनेक ग्रंथ 
ये जो भोट अघुबाद्‌ में ही शेष रद्द गए हैं । राहुल जो ने शिखा है हि बजानी सिद्धों में 
इतना जबर्दस्त पंडित दूसरा नहीं हु्ा । 

२१. कमारी--संमबतः बस्न सिद्ध कुमरिपा से अभिन्न हैं| 

२२. सियारी--वज्रयानियों के एक सिद्ध का नाम श्रगालीपाद है जो प्रशघ के 
शूद्रक में उत्पन्न हुए ये और महाराज महीपाल ( ९७४-१०२६ ६० ) के राज्य काल में 
बर्तमान थे | सियारी और ये अभिन्न हो भी सक्ते हैं। | 

२३. कमल क॑गारि-जान पड़ता है ये दो सिद्ध हैं, रक्ती से इरप्रसाइ शाखी 
महाशय ने एक में लिख दिया है । वञ्जयानी सिद्धों में पक कमज्ञपा या कपाला हो गए 
हैं जो दसबी शताब्दी में बतंमान थे और संभवतः बंगाल में शूद्रकुल् में उत्पन्न हुए थे । 
छपे हुए बरणरल्ाकर में कमक्ष और कंगारी दो सिद्ध माने गए हैं। 

- _२४. चपेटीनाथ= डा०मोहन लिहू ने पंजाब यूनिंबर्सिटो छाइब्रे रो की ३७४ न॑० 
को हृस्तक्षिक्षित प्रति से चपंटीनाथ के नाम पाई जाने,बाळो एक कविता अपनी पुस्तक के 
परिशिष्ट ( पु० २० ) में उद्धत की है और इसका अंग्रेजी भाव भी दिया है । इसमें एक 
लक्ष्य करने योग्य बात यह है कि चपटीनाथ ने भेष के जोगी को बहुत महत्त्व नहीं दिया 


है, आतमा का जोगी कहलाने को ही बहुमान दिया हैः । इसके अन्त में वाह्यआचार 


१, परानंद्‌ सूत्र की प्रस्तावना : ४०१०-११ 


२. सुड्ु फटकि मनु गिश्रानि रता । चरपर प्रणिवै तिघ मता । 
बाहिरि उलटि भवन नहि जाउ । काहे कारनि कांननि का चीरा खाउ । 
बिभूति न लगाशो जिउतरि उतरिजाइ | खर जिउ घूड़े लेटे मेरी बज्ञाइ | 
सेली न बाघों लेबों ना प्रिगानी | ग्रोढडं ना लिंथा जो होइ पुरानी 
पत्र न पूजो उड़ा न उठावो | कुते की निश्राई मांगने न जावो 
बाही करि के भुगति न खाश्रो | विधिना देखि शिंगी न बजाश्रो । 
दुश्रारे दुप्रारे घुश्रा न पा्रो। मेखि का जोगी न कहावो 


तिमा का जोगी चरपटनाउ । 


गोरक्षनाथ के समसामयिक सिद्ध १४३ 


घारण करने बाले अन्य संप्रदायो की व्यथेता भी बताई गई है । ज्ञय काल की घटा- सिर 
पर चढ़ ध्याएगी तो स्वेत या नील पट या लेवी जटा, या तिक्षक या जनेऊ कुछ भी काम 
. नहीं आएगा । इन बाह्याचारो के साथ छान फाड्ने वालों को भी एक ही सुर में सावधाल 
किया गया है; | 
इ७ सेति पटा इक नीलिं पटा; इक तिलक जनेऊ लंचि जटा । 
इक फीए पक मोनी इक कानि फटा, जब झआवैशी कालि घटा! 
इससे मिषता जुल्षता वद हिंदू विश्वविद्यालय की एक प्रति से डा० मोहन सिंह ने ही 
संग्रह किया है ' उसमें कान फाड्ने वालों की बात नहीं है, पर उन सिद्धों को सावधान 
किया गया है जो हठ करफे तय करते हैं!" 
इह संसार कंटओं की बाड़ी 
निरख निरख पशु धरना | 
चरपढु कहे सुनहु रे सिघो 
हृठि करि तपु नहि करना ॥ 
श्री संत ख्रंपूर्णं सिह ने तरनतारन से प्रा ण सं ग ही छपाई है उसमें चरपटीनांथ तथ 
गुरु नानक देव की बातचीत छपी है। उसमें भी यह पढ्‌ है- 
४७ पीत पटा इ$ लंब जटा, ६६ सूत जनेऊ तिलक ठटा। 
इक जंगम कही ओ भसम घटा, जउलई नहीं चीनै लटि घटा ॥ 
तब चरपट सगले सवांग नटा । 
¬ भव्याय ७६, ए० ७९४ 
यहाँ प्रसंग से ऐसा जान पड़ता है कि चरपट नाथ रसाबन सिद्धि की खोज में थे भौर 
निराश हो चुके थे | इस पद का भाव यह है कि वेश बनाने से क्या लाभ, सभी बेश 
तब तऊ स्वाँग मात्र हैं जब त उनसे मृत्यु को जीतने में सह्दायता न मिल्ने | यदि मृत्यु 
पर विजय ही नहीं मिली तो इन टंटों से श्या लाभ! आर मृत्यु पर बिजय केवल 
रसायन से ही हो सकती है । सारी वार्ता रसायन के विषय में ही है । 
इनके अतिरिक्त एक भर अतिच्छिन्न इस्तल्ेख से भी कुछ अंश संग्रह करके ड[० 
मोहन सिह ने अपनी पुस्तक में पाया हे, इन सारे बोक्यो को पढ्ने से दो बातें बहुत 
स्पष्ट हैं : (१ चर्पटीनाथ बाह्य वेश के विरोधी थे आर (२) कनफटा संप्रदाय में रहकर 
भी उसकी बाह्य प्रक्रियाओं को नहीं माते थे। यह प्रवृत्ति नाथमार्ग में कब आइ, 
यह विचारणीय है । बशंरत्राकर में चपटीनाथ का नाम आने से इतना तो स्पष्ट है कि 
चौदहवी शताब्दी के पदले वे अवश्य प्रादुभूत हो चुके थे | प्रा संग ली के बातालाप से 
यह भी मालूम दोता है कि वे रसायन-सिद्धि के अन्बेपक थे । इस पर से सिर्फ इवचा 
ही अनुमान किया जा सकता है कि वे गोरक्षनाथ के थोड़े परवर्ती थे, संभइतः रसायन 
बादी बौद्ध सिद्धों के दल से आकर गोरदानाथ के प्रभाब में आए थे और अन्त तक 
बाहा वेश के विरोधी बने रहे। 
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“ इनसठ वें वञ्चयानी सिद्ध का नाभ भी चपटी है । तिब्बती परंपरा में इन्हें मीनपा 
. का शुरु माना गया है । परन्तु नाय-परपरा में इन्हें गोरखेनाथ का शिष्य माना ज्ञाता हे । 
“एक अमुभुति के अनुसार गोरक्षनाथ के थाशीशद्‌ से उत्पन्न हुए थे। मी नचेतनमें _ 
इन्हे ही $पंटीनाथ कहा गया है। इनके 'च तु भंवाभिबासनक्र मका तिव्वती 
अनुवाद प्राप्य है। रज्जवदास के 'स र बंगीप्रं थ में इन्हें चारणो के गर्भ से उत्पन्न 
बताया गया है | डा८ वड्थ्वाल ने लिखा है कि चंबा रियासत की राझवंशावली में 
इनकी चर्चा आती है! बोगेल और आमेन ने बताया है कि चंबा के राजप्रासाद के 
सामने बाले मंदिरों में चपेट का मंदिर है जो सूचित करता है कि डुश्रतियों का राजा 
साहिल्ल देब सचप्रुच ही चपेट का शिष्य था (यो ग प्र बा ह ए८ १८३ और भागे) । इनके 
कळ हिंदी पद यो ग प्र वा ह में संगृहीत हैं। 


१३. 
परवर्ती सिद्ध-संप्रदाय में प्राचीन मत 


(१) संप्रदाय भेद 

गोरक्षनाथ द्वारा प्रवर्तित योगि-पंश्रदाय नाना पंथो में बिभक्त हो गया है। 
-पंथों के डलग होने का. कोई-न-कोई भेदक कारण हुझा करता है । हमारे पास 
जो साहित्य है उल पर से यह समझना, बड़ा कठिन है [कि किन कारणों से और किन 
साधना-बिषयक या तत्त्ववाद-विषयक मतभेरों के कारण ये संप्रदाय उत्पन्न हुए । 
गोरक्षनाथ के संप्रदाय की इस समय जो व्यवस्था उपलभ्य है उस पर से ऐसा. 
मालूम होता है कि भिन्न भिन्न संप्रदाय उनके अव्यवद्दित पश्चात उत्पन्न हो गये। 
भतृ'इरि उसके शिष्य .बताये जाते हैं, ,कानिपा डरके समकालीन ही थे, पूरनभगत 
या चौरंगीनाथ भी इनके! गुरुभाई और समकाल्लोन बताये जाठे हैं, गोपीचंद उनके 
समसामयिक सिद्ध ऋानिषा के शिष्य थे। इन सब के नाम से संप्रदाय चला ह। 
जालंधर नाथ उनके गुरु के सतीथं थे, उनका प्रवतिंत संप्रदाय भी गोरक्षनाथ 
के संप्रदाय के अन्तगंत माना जाता है। इस प्रहार गोरक्षनाथ के पूर्ववर्ती समसामयिक 
और $पत्परवर्ती जितने सिद्ध हुये उन सबके प्रबदित संप्रदाय गोरक्षपंथ्र में शामिल 
हैं। इसका रहस्य क्या है? 

इमते पहले ही कदय छिया है कि. वर्तमान नाथपंथ में जितने संप्रदाय हैं बे 
मुख्य रूप से उन बारह पंथों से सम्बद्ध हैं जिनमें झाधे शिव के द्वारा प्रवर्तित हैं 
आर आधे गोरक्षनाथ द्वारा । इनके अतिरिक्त और भी बारह (या अट्टारह संप्रदाय 
थे जिन्हें गोरक्षनाथ ने नष्ट कर श्या। .उन नष्ट किये जाने वालों में कुछ शिब जी 
के संप्रदाय थे और कुछ स्वयं गोरच्ननाथ जी के। अर्थात्‌ गोरक्षत्राथ की जोवितावस्था 
में ही ऐसे बहुत से संप्रदाय थे जो अपने कोउनछा थजुजर्ती मानते थे और उन अन- 
धिकारी संप्रदायो का दावा इतन! भ्रामक हो गया कि स्वयं गोरक्षनाथ ने ही उनमें 
से बारह या अट्ठारह को तोड़ दिया! क्या यह सम्भ्रव है कि कोई महान्‌ गुरु अपने 
जीवित काल में ही अपने मार्ग को भिन्न भिन्न उपशाखा औं में विभक्त देखे और उनके 
मतभेदों को तो दूर। न करे बहिर उनकी विभिन्नता को स्वीकार कर ले! इस विचित्र 
आचरण का रहस्प कया।है।! 

गोरक्षनाथ का जिल] समय आविर्भाव हुआ! थ! वह काख भारतीय घर्म साधना में 

बड़े इथल्ञ-पुत्रल का हे। एक ओर मुसज्ञम्ान लोग भारत में प्रवेश कर रहे थे और 
दूलरी ओर बौद्धलाघना क्रमशः मंत्र-तंत्र और टोने-टोटके की ओर अग्रसर हो रही... . 
थी। द्रवी शताब्दी में यद्यपि ब्राद्मणघर्म संपूर्णरूप से भवना प्राधान्य स्थापित कर! 
चुज्ञ या तथापि बौद्धं, शाक्तं झोर शैयों का एक बड़ा भारी समुदाय ऐसा था जो' 
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ब्राह्मण और वेद के प्राधान्य को नहीं मानता था । यद्यपि उनके परवती अनुयायियों 
ने बहुत कोशिश की है कि उनके माग को श्रतिसम्मत मान लिया जाय परन्तु यह संत्य 
है कि ऐसे अनेक शैब और शाक्त संप्रदाय उन दिनों वर्तमान थे जो बेदाचार को 
केर निम्न कोटि का आचार मानते थे और त्र।द्वाण-प्राधान्य एकदम नहीं स्व'कार 
करते थे। १ डड 

हमारे झालोच्य काल के कुछ पूर्वे शौवों. का पाशुपत मत काफ़ी प्रबल था । 
हुएन्त्सांग ने अपने यात्रा-विवरण में इसका उल्लेख बारह वार किया है । वै शे पि क- 


: देशेन के टोकाकार प्रशस्तपाद शायद पाशुपत ही थे | बाणभट्ट ने अपने ग्रंथों में इस 


सत की चर्चा की है । परन्तु यह मत वेदवाह्य ही माना जाता था | शंकराचार्य ने १ 
अपने शारी र क भाष्य में सका खण्डन किया है। लिग पुराण में पाशुपत मत को 
तीन प्रकार का बताया गया है--वैदिक, तांत्रिक और मिश्र | वैदिक लोग लिंग, रुद्राक्ष 


- और भस्म धारण करते ये, तांत्रिक लोग तप्त-क्षिंग और शूल आदि का बिह्न धारण 


करते थे भौर मिश्र पाशुपत समाम भाब से।पंचदेवों की उपासना किया करते थे । 
वामनपुराण में शैव, पाशुपत, कालामुख और कपाली की चर्चा है। अलुश्रुति के 
अनुसार २८ शैव आगम और १७० उपागम थे। इन थागर्मो को निगम ( अर्थात वेद) 
के समान, और उनसे भिन्न स्वतंत्र प्रमाण रूप में स्वीकार किया गया है। काश्मीरका 
शैव-दशेन इन भागभों से प्रभावित है। वैसे तंत्र-शान में निगम का अर्थ बेद माना 
भी नहीं जाता। “आगम” शाक्त तंत्रों में हस शास्र को कहते हैं जिसे शिव ने देवी को 
सुनाया था और 'निगम' बह है जिसे शिव को स्वयं देवी ने ही सुनाया था। इस 
प्रकार ये संप्रदाय स्वयं भी बेदों को बहुत महत्व नहीं देते थे और वैदिरु मार्ग के 
बड़े-बड़े आचार्य भी उन्हें अवैदिक समभते थे । हमने कौक्ष-साधना के त्र द्वाणविरोधी 
स्वर का थोड़ा परिचय पिछले झध्यायो में पाया है । 

क्रमशः ब्राह्मण मत प्रबल होता गया और इसक्षाम के आने के वाद सारा देश 
जब दो प्रधान प्रतिस्पर्धी घासिक दलों के रूप में विभक्त हो गया तो किनारै पर पड़े 
हुए अनेक संपदायों को दोनों में से किसी एक को चुन लेना पड़ा। अधि धांश लोग 
ब्राह्मण और बेद-प्रधान हिंदू-संप्रदाय में शाभिज्ञ होने का प्रयत्न करने कगे। कुछ 
संप्रदाय मुसलमान भी हो गए। दसवी-ग्यारहबीं शताब्दी के बाद क्रमशः बेदबाह्ा 
संप्रदायों की यह प्रवृत्ति बढ़ती गई कि अपने को बेदानुयायी सिद्ध किया जाय । शैर्वो 
ने भी ऐसा किया और शाक्तों ने भी । परन्तु” कुछ मार्ग इतने वेदविरोधी थे कि उनका 
सामंजस्य किसी प्रकार इन मतों में नहीं हो सका । वे धीरे धीरे मुसलमान होते रहे। 
गोरक्षनाथ ने योग माग में ऐसे अनेक मार्गों का संघटन किया होगा। इमने ऊपर 
देखा है कि उनके गुरु औौर गुरुभाई तथा गुरु सुतीर्थ कहे जाने 'बाले लोगों का मत भी 
उनका संप्रदाय माना जाने लगा है। इस पुस्तक में इमने जालंधरनाथ, मस्स्येंद्रनाथ 
१. सा चेयं वेदवाह्म श्वर्कल्पनाउनेकप्रकारा | “ माहेरवरास्तु मन्यन्ते कार्यकारणयोग- 


विधिदुःखान्ताः पञ्चपदार्थाः, पशुपतिनेश्वरेण 'पशुपाशबिमोक्षणोपायदिष्टाः पशुपतिरीश्व॒रो 
निमित्तकारणमितिवणयन्ति ''' इत्यादि | शा री र क भा ष्य २-३-३७ | 
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आर कृष्णपाद के प्राप्य ग्रथों से उद्धरण देकर उनके मतों का साधारण परिचय 
दिया है। स्पष्ट ही बे लोग वेदों की परवा करने वाले न थे। इन सबके शिष्य और 
अनुयायी, भारतीय घमेसाधना के उस उथलपुथल के जमाने में गोरक्षनाथ के नेतृत्व 
में संवटित हुर। परन्तु जिनके आचरण और विश्वास इतने दूरविश्रष्ट थे कि बे 
किसी प्रकार योग मार्ग छा अंग बन ही नहीं सकते थे, उन्हें इन्होने स्वीकार नहीं 
किया । शिवजो के द्वारा प्रबतित जो संप्रदाय उनके द्वारा स्वीकृत हुए वे निश्चय ही 
बहुत पुने थे। एक सरसरी निगाह सै देखने पर भी स्पष्ट झो जायगा कि आज भी 
इन्हीं संप्रदायों में मुसलमान योगी अधिक हैं जो शिव द्वारा प्रवर्तित और बाद में 
गोरक्षनाथ द्वारा स्वीकृत थे । 

कहने का तात्प्ये यह है कि गोरक्षनाथ के पूर्व ऐसे बड्डुत से शैत्, बौद्ध, और, 
शाक्त-संप्रदाय थे जो वेदबाह्य होने के कारण न हिंदू थे और न मुसलमान | जब 
मुसलमानी धर्म प्रथम बार इस देश में परिचित ह्ुभा तो नाना कारणों से देश दो 
प्रतिङ्वढी, घमेसाधनामूलक दों मे विभक्त हो गया। जो शैव-मार्ग भौर शाक्त-मागे 
बेदानुयायी थे, वे वृद्तत्तर ब्राह्मणप्रधान हिंदू समाज में मिल गए और निरन्तर अपने 
को कट्टर बेदांनुयायी सिद्ध करने का प्रयतन करते रहे । बह प्रयत्न प्राज्ञ भी जारी है । 
इत्तर भारत में ऐसे अनेक संप्रदाय थे जो बेदवाह्य होकर भो वेदसम्मत योगसाधना 
या पौराणिक देव-देवियों को उपासना किया करते थे। ये अपने को शैव, शाक्त भौर 
योगी कहते रहे | गोरक्षनाथ ने उनको दो प्रधान दल्लों & पाया होगा-( १) एक तो 
वे जो योगम्रागं के अघुयायी थे, परन्तु शौब या शाक्त नहीं थे, दूसरे (२) बे जो 
शिव या शक्ति के उपासक थे-रोवागमों के अनुयायी थे-परन्तु गोरचसम्मत 
योग मार्ग के इतने नजदीक नहीं थे। इनमें से जो लोग गोरक्षुसम्मत मांग के 
नजदीक ये इन्हें इन्होने योगप्रागं में स्वीकार कर लिया, बाको को अस्वीकार कर 
दिया। इस प्रकार दोनों हवी प्रर के मार्गों से ऐसे बहुत से संप्रदाय आगए जो 
गोरक्षनाथ के पूर्ववर्ती थे परन्तु बाद में इन्हें गोरखनाथी माना जाने लगा । घोरे धौरे 
जब परंपराएं लुप्त हो गई तो इन पुराने संप्रदायो के मूल प्रबतेशों को भी गोरक्षनाथ 
का शिष्प्र समझा जाने लगा। इस अनुमान को स्वीकार कर लेने पर वह व्यर्थ का 
बाद-समूइ स्वयमेव परास्त हो जाता हे जो गोरखनाथ के काक्ष-निर्णय के प्रसंग में 
पंडितों ने रचा है। इन तथा कथित शशष्यों के काल के झलुलार बे कभी आठवीं 
शताब्दी के सिद्ध होते हैं, कभी दसरी, कमो ग्यारइवों भौर इभो कभी तो पढ्ली- 
दूरी शताव्दी के भी !! 

ऊपर का मत केबल अनुमान पर ही आश्रित नहीं है। कभी कभ्री एकाध - 
प्रमाण परंपराओं के भीतर से निकल भी आते हैं| शिव और गोरखनाथ द्वारा प्रवर्तित 
संप्रदायो की परंपरा स्वयमेष एक प्रमाण है; नहीं तो यह समम में नहीं आता कि 
क्यों कोई महागुरु अपने जीवितकाल में ही भनेक संप्रदायो का संगठन करेगा ? संप्रदाय 
मतभेद पए आधारित होते हैं भोर गुरु को अनुपस्थिति में ही मतभेद उत्पन्न होते हैं; 
गुरु के जीबितकाल में होते भी है तो गुरु उन्हे दूर।कर देते।हैं) परन्तु प्रमाण झौर भी है। 


जाश्चसंप्रदो यं 


योगि सं प्र दा या बि ष्क ति (प० ४१९-२०) में लिखा है कि घवलगिरि से लगभंग | 
८०-९० कोस की दूरी पर पूवं दिशा में, बर्तमान त्रिशूल्ल गंगा के प्रभवस्थान पर्वत पर 
चाम मार्गी लोगों का एक दल एकत्रित हो कर इस बिषय पर विचार कर रहा था कि 
किस प्रकार हमारे दक्ष का प्रभाव बढ़े | बहुत छानबीन के बाद उन्होंते देखा कि भाज- 
कक्ष श्रो गोरचनाथ जौ का यश चारो ओर फैज्ञ रद्दा है, यदि उनसे प्रार्थना की जाय 
कि वे हमें अपने मांग का अनुयायी स्वीद्वार करलें तो हम लोगों का मत लोकमान्य 
हो जाय। उन्होंने इती उदेश से उन्हें घुलीया । सब कुछ सुनकर श्रो गोरक्षनाथ जी 
ने कहा कि “आप यथाथ रीति से प्रकट कर दें कि अपनी प्रतिष्ठा चाइते हैं था प्रतिष्ठा 
की धपेक्ता कर अपने भ्रवलंबित मार्ग की वृद्ध करना चाहते हैं । यदि प्रतिष्ठा चाहते 
हैं तो आप अन्य सब झगड़ों को छोड़ कर केवल योगक्रियाओं से ही संबंध जोड़ लें। 
इसके अतिरिक्त यदि (अपने पहले से ददी) गृहीत मत को पुष्टि करना चाहते हैं तोम 
(यह) नहीं सहद सकते कि साघुधों का कार्य जहाँ मुग्रुछुजनों को सन्मार्ग पर चढ़ा 
देना है वहां वे उन बिचारों को कांत्सत पथ में प्रविष्ट करने के लिये कटिबद्ध हो 
जाँय ।” वाममागियों ने-जिन्हें लेखक ने यहां 'कपाली' लिला है-दूसरी बात को 
ही स्वीकार किया और इसक्षिये गुरु गे।रक्षनाथ ने उनकी प्राथना अस्वोकृत कर दो। 
यह पुराने संप्रदाय को अपने माग में स्वीकार न करने का प्रमाण है । 

पुराने मार्ग को खीकार करने का भी उदाहरण पाया जा सकता हे । प्रसिद्ध है 
कि गारक्तनाथ जी जब गोरखबंसी (आधुनिक कलकत्त के पास) आए थे तो वहाँ काली 
जीसे उनकी मुठभेड़ हो गई थी। काज्ञी जी को ही हारना पड़ा था और उनके 
समस्त शाक्त शिष्य गोरक्षनाथ के योगमार्ग मे शामिल हो ग९। तभी से गे।रक्ष-संप्रदाय 
में काली पूजा प्रचलित हुई । इन दिनों सारे भारतवषं में नाथ-पंथी लोगों में काली की 
पूजा प्रचांलत है । यह कथायो गि संप्र दा या बि ष्क् ति (प० १९४-१९९) में दी हुई 
है परन्तु लेक्षक की सुधारक मनोवृत्ति ने इतना जोड़ दिया है कि काली ने योगियों से 
मांसाद्‌ की बलि नहीं लेने की प्रतिज्ञा की थी। लेखक को इस बात का बड़ा खेद है 
कि आजकल “जिह्ास्वादन के वशीभूत योगिबेशधारी ठगिय। और प्रपंची क्षोग” 
उस नियम का उल्लंघन कर रहे है! इस विषय को अधिक चर्चा करने के पहले एक 
बार आधुनिक पंथों ओर पुराने पंथो के संबध पर बिचार कर लिया जाय । संक्षेप में 
देखा जाय कि किस प्रकार मुख्य पंथों का संबंध शिव और गोरखनाथ द्वारा प्रवर्तित 
पुराने संप्रदायों के साथ स्थापित किया जाता है। नीचे का ब्यौरा उसी संबंध को बताने 
क छिये दिया जा रहा हे । इसे तैयार करने में मुख्य रूप से त्रिग्त साइब की पुस्तक का 
` सद्दात लिया गया है, परन्तु अन्य मूलो से प्राप्त जानकारियों को भी स्थान दिया 
गया है। ? 
(१) शिब के द्वारा प्रततित प्रथम संप्रदाय भुज के कण्ठर नाथी लोगों का हैं। ऋण्ठर 

नाथ के साथ अन्य किसी शाखा का संबन्ध नहीं खोजा जा सका है। 
(२) ओर (३) शिवद्वारा प्रवर्तित पागक्षनाथ झर रावल संप्रदाय परस्पर बहुत 

मिश्रित हो गये हैं । ध्यान देने की बात है कि गोरखपुर में सुनी हुई परंपरा 
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के अनुसार पागलनाथी संप्रदाय के प्रवतक पूरनभगत या चौरंगीनाथ हैं। 
ये राज्ञा रसालू के वैभात्रेय भाई माने जाते हैं। ऽवालामुखी के माननाथ राज्ञा 
रखालू के अनुयायी बताये जाते हैं, इसलिये कभी कमी माननाथ और उनके 
अनुवर्ती अजन नागा या ।अरजननंगा को; भी पागलपंथी मान लिया जाता 
है, बश्तुतः अरजननंगा नागाजुन का नामान्वर है । फिर अफगानिस्तान के 
रावल--ज्ञो मुसलमान योगी हैं-दो संप्रदायों को अपने मत का मानते हैं-- 
(१) मादिया और ( २) गल । गलको ही पागछपंथो कहते हें । इस प्रकार इन 
दोनों शाखाझो से पागलपंथ का संवन्ध स्थापित डोता है। इन लोगों को 
रावल गल्ला भी कहते हैं। इनका मुख्य स्थान रावक्षपिंडी में है-जो एक परं- 
परा के झनुसार पूरनभगत और राज्ञा रस!लू के प्रतापी पिता गज की पुरानी 
राजधानी थी । गजनी के पुराने शातक भ्री ये ही थे और गजनी नाम भी 
इनके नाम पर ही पड़ा था । गज़नो का पुराना हिन्दू नाम 'गजबनी? था । बाद्‌ 
में गज ने स्यालकोट को अपनी राजधानी बनाया था। रावलो का स्थान पेशाबर 
रोहतक और सुदूर ऋफगानिश्वान तङ में है । 

(४) पंख या पंड से निम्नलिखित संप्रदाय संबद्ध माने जा लते हैं- 

(1) सतनाथ या सत्यनाथी जिनकी प्रधान गद्दी पुरी में और जिनके 
अन्य स्थान मेवा थानेश्वर और करनाल में हैं। ये ब्रह्मा के 
अनुवर्ती कहे जाते हैं। 

(11) धर्मनाथ --जञो कोई राजा थे थोर बाद प्रें योगी दो गये थे । 

(४) गरीबनाथ जो धमनाथ के साथ ही कच्छ गए थे । 

(1९ ) दाड़ीभरंग' (१) 

(५) शिब के पाँचवे संप्रदाय मारवाड़ के 'वन? से किसी शाखा का कोई सम्बन्ध 

नहीं मालूम हो सका। . 

(६) गो गक्ञ या राम के - 

(1 ) सम्तोषनाथ - ये ही सम्भवतः इसके भूल प्रवतेक हों । कौ ला- 
बलीनिणंय और श्यामारहस्य के मानव गुरुओं में 
सस्स्येद्रनाथ, गोरक्षनाथ आदि के साथ इनका भी नाम है *। 

(11) जोधपुर में दालगोगालनाधियों का सम्बन्ध बताया 

जाता है । 
१, पागल गारा के कथना नुसार मैंने इन्हें सतनाथ से संस सममा है। परन्तु निग ने रसेल रौर 
हीरालाल (द्रा. का. से. प्रो.) के श्राधार पर इनका सम्बन्ध किसी सन्तनाथ से बताया है। 
मैं यह टीक नदीं कर सका कि सतनाथ और सन्तनाथ एक ही हैं या भिन्न भिन्न । 
३ को ला व ल्ली त॑ त्र, ए० ७६ 


नौथसंप्रदायै 


(७) चद्नाय कविक्षानी-- 
(1) गंगावा थ 
(1) कायानाब (परन्तु, आगे देखिए ) 
(11) कपिलानी-अजयपाक्ष द्वारा प्रवर्तित । 


(1४) नीमनाथ भौ 
( ¢ ) पारसनाथ ॥ दोनों जैन हैं । 


(८) हेठनाथ= 

(1) लक्षप्रणनाथ । कहते हैं, ये ही प्रशिद्ध योगी बाळानाथ थे । 

(योग प्र वा.हृ प्रर १८६ ) इसडी दो शाखाएं हैं 

(11) दरियापंथ-- हर द्वार के चंद्रनाथ योगी ने ' इनको नाटेश्दरी 
( नाटेसरी ) संप्रदाय का माना है और अलग स्वतंत्र पंथ 
होने में सन्देह उपस्थित डया है । परन्तु टिला में इद्भूत 
स्वतंत्र संप्रदाय के रूप में भी इसकी ख्याति है। दरिया-पंथी 
साधु क्वेटा और अफगानिस्तान तक में हैं । 

{ म) नाटेसरी- अंबाज्ना भौर करनाल के हेठ तथा करनाल के 
बाल जाति चाने इसी शाखा के हैं । २ 
कुछ लोग कहते हैं, राँफझा इसी संप्रदाय में थे। डा० 
बहथ्वाळ के मत से बालानाथ बान्नयती थे इसलिये 
इन्हें ही लदमणनाथ कहते हैं। पंजाब में बालानाथ का 
टीला प्रशिद्ध है । 

(17) जाफ़र पीर- अपने को ये लोग राँमा और बालकेश्वरनाथ 
के भनुयायी (या संबद्ध) मानते हैं, इसलिये इनका 
सम्बन्ध नाटेसरी संप्रदाय से जोड़ा भी जा सकता है | 
कभी कभी इनका सम्बन्ध संतोषनाथ से भी जोड़ा जाता 
है 3 | ये कोग ध्रुसलमान हैं। . 

(९) चाई पंथ के चोलीनाथ-ह ठ यो गप्र दी पि का के घोड़ाचूलो सिद्ध से 
इस संप्रदाय का संबंध होना संभव है। घोड़ाचूली परंपरा के अनुसार 
गोरखनाथ के गुरुभाई थे। इनकी कु हिंदी रचनाए भी मिली हैं 
( यो० प्र०, प्र ६८-७० )। 


१. यो. सं. आ.: ४० ४६१ 
२. ब्रिम्सः ३० ६४-६५ 
३. वही, प्रु० ७३ 


परबर्ती तिद्ध-संप्रदाय में प्राचीन मत १५१ 


() आइे पंथ का संबंध करकाई भौर भूष्टाई' दोनों से बताया 
जाता है । पागलबाबा के मत से करकाई ने ही आई पंथ का 


प्रवतेन किया था। ये दोनों गोरक्षनाथ के शिष्य थे। हरद्वार - 


के आईपंथी अपने,को पीर पारसनाथ का अनुयायी बताते 
हैं: । आई देवी (--माता)'की पूजा करने के कारण ये लोग 
आई पंथी कहल्षाए । ये लोग गोरक्षनाथ की शिष्या विमला 
देवी, को अपनी मूल प्रवर्तिका मानते हैं। पहले ये लोग अपने 
नाम!के आगे झाडे जोड़ा करते थे, नाथ नहीं। पर नरमाई 
के शिष्य मस्तनाथ जी के बाद ये लोग भी अपने नाम के 
आगे 'नाथ? जोड़ने कगे। 

(1) मस्तनाथ--ये लोग “बाबा? कहे जाते हैं। गलती से कभी 
“बाबा? अलग संप्रदाय मान लिया जाता है ।३ 

जा) माई पंथ (९) 

(४) बड़ी दरगाह दोनों ही मस्तनाथ के शिष्य हैं। बड़ी 

बाले मांस-मदिरा नहीं सेवन करते छोटो 

(४) छोटी दरगाह ) बाले करते हैं। 

(१०) वैराग पंथ, रतननाथ न्य 

९) वैराग पंथ--भरथरी या. भठ हरि द्वारा प्रबर्तित । 

(1) माई नाथ (?)-एक अनुश्र॒ति के अनुसार माईनाथ- जो 
अनाथ वाक्षक थे और मेर्वो द्वारा पाले पोसे गए थे--भ रथरी 
के अनयायी थे । 

(म) प्रेमनाथ 


(४) रतननाथ--भंठ हरि के शिष्य पेशावर के रतननाथ जो 


बाह्य मुद्रा नहीं धारण करते थे। कभी टोके जाने पर छाती 


खोल के मुद्रा दिल्ला दी थी- ऐसी प्रसिद्धि है। दरियानाथ से 
भी इनका संबंध बताया-जाता है। मुसलमान योगियों में 
इनका बड़ा प्रान है। इनके नाम से संबद्ध तीथ काबुल और 
जलान्नाबाद में भी हैं। 

१, आई पंथ वाले पइले अपने नाम के श्रागे श्राई जोड़ते थे, इसलिये ये लोग श्राई थ 

के अनुयायी ही होगे, प्रवर्तक नहीं । र 
२. न्रिग्तः ए० ६५ 
३, यो. स', श्रा.; प्० ४६२ 
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१५९ नाथसंप्रदाय 


(ए, कायानाथ या कायम्रुहोन -श्षयानाथ के शरीर के मलसे 
बना हुआ .बालक कायानाथ बाद में चल$र सिद्ध ओर 
संप्रदाय-प्रवतक हु घ्रा । 

(११) जैपुर के पावनाथ - 

() ज्ञालंघरिपा 

(1) पा-पंथ (1) 

(11) कानिषा-गोपीचंद्र इसी शाक्षा के सिद्ध हैं । गोपीचद का 
हो नाम, सिद्ध संगरी है । संपेरे इनको अपना गुरु 
मानते हैं * । 

(9) बामारग ?) 

(१२) धज्ननाथ- 

(1) धजनाथ महावीर हनुमान के अनुयायी बताए जाते हैं । प्रसिद्धि 
हे कि सिद्दल में जब मत्स्येद्रनाथ भोगरत थे उस समय 
उनका उद्धार करने गोरखनांथ गए थे। उनसे हनुमान की 

| लड़ाई हुई थी २। वाद में इनुमान को उतका प्रभाव मानना 
| पड़ा था। चौददवीं शताब्दी के एक नाथ सिद्धों की सूची में 
'घज? नासघारी दो सिद्धों का उल्लेख है 3। विविकिधज और 
| मगर धज । प्रसिद्धि है कि मकरध्वज इनुमान के पुत्र थे। 
||| संभबतः बिविकिधज भौर मगरधज इस पंथ से संबद्ध हों । 
कहते हें इनका स्थान सिइल या सीलोन में है। परन्तु यह 
भूल है । भागे देखिए | डा० बड्थ्वाल ने लिखा है कि हनुमंत 
| वस्तु: वक्रनाथ नामक योगी का दी नामान्तर है ४ । 

| ` ` ऊपर इन योगियों के मुख्य मुख्य स्थानों का उल्लेख किया गया है | वस्तुतः 
| सारे भारतवर्ष में इनके मठ और अखाड़े हें । अंगना ( उदयपुर ), आदिनाथ (बंगाल) 
|| काद्रिमड ( मद्रास ), गंभीर मठ ( पूना ), गरोबनाथ का टिला ( सारमौर स्टेट ), गोरक्ष- 
| क्षेत्र गिरनार ) गोरक्षबंती ( दमम, बंगाल), चंद्रनाब ( बंगाज्न ), चंचुक्रमिरिमठ 


|| १, प्रसिद्धि है कि जब जालंघरनाथ को कानमा कुएँ से नहीं निकाल सके तो गोरक्षनाथ ने 
|| उनकी सहायता की । गुरु के उदार-महोत्छवं में लोगों को मनोवांछित भोग दिया गया । 

| | किसी नवीन मक्त ने नाथ का प्रमाव देखने की शरज् से मन हौ मन सर्प कौ कामना की 
ओर पत्तल में सर्प श्रा गया । उती श्रमिशस शिष्य के अनुयायी सपेरे हुए जो कानवेज्ञिया 
कहे जाते हैं। किसी किसी ने इन्हें अहुग संप्रदाय कहा है ( तुल०-यो, सं. श्रा, पु० 
३३७-८) । 

२. यो. सं, रा. पु० १६१... 

, बौ, गा, दो.: प० ३६ 

४, योग प्र वा इः प० १८६ 


परवर्ती लिङ-संप्रदाय में प्राचीन मत १४३ 


( मद्रास प्रान्त ) ऽयभ्बक मठ ( नासिक ), नीलकंठ मदादेव ( झागरा ) नोहरमठ 
(बीकानेर ) पंचमुखीमहादेव ( आगरा ) पाण्डुघुनी ( बंवई ), पीर सोहर (जम्मू ) 
बत्तीस सराल्ला ( सतारा) भतृंगुफ ( ग्वालियर ), अकृंगुफा ( गिरनार ), मंगलेश्वर 
( भागा), महानादमंदिर ( बर्दैवान, बंगाल ), महासंडिरमठ ( जोधपुर ), योगि- 
गुहा ( दिनाजपुर ), योगिभबन ( ब्गुड़ा, बंगाज्ञ ), योगिसठ ( मेदिनीपुर ), लादुवास 
( उदयपुर ), हाँड्डीभरेंगनाथ का मंदिर ( मैसूर ), हिंगुथ'मठ ( जैपुः ) आदि इनके 
मठ हैं जा समूचे भारतवषे में विस्तृत हैं * । यह नहीं समझना चाहिए कि जिस पंथ 
का जो मुख्य स्थान है इसके अतिरिक्त और कोई स्थान इनके लिये आदरणीय नहीं 
है । बस्तुतः सभो पंथ सव स्थानों का सम्मान करते हैं | ऊपर के विवरण से निम्नक्षिखित 
पंथों का प्रसार जाना जाता है : 


१. श्री ग्रचयकुमार बंद्योपाध्या ; गं मो र ना थ प्र संग, ८० ४१-५३ 


२० 


(श बाथसंप्रदाथ 
es मद उन शिव ( थादिनाथ ) 


लन 


भस्प्येंद्रलाय 
1 
गोररूनाथ 
| ककल] र । | [ee 
हेठनाथ कारकाई भूष्टाई चाँरनाथ वैरागनाश पाबनाथ घजनाथ 
1 नि | 
( आइपंथ ) ' ज्ञाल्मंबरिपा 


| 
कानि पा कालबेक्षिय बामारंग () 
हिद्धः परी ( सर्पेक्षिया ) १ 


मरन 


|] रु. 
माहेनाथ रतननाथ प्रेमनाथ 


कायानाथ 


च्या 


| । | | 
रुपिल्लानी गंगानाथी काथानाशी नीगनाशी पारसनाथी 
|] | [| 
सस्तन! माईपंथ बढी द्रंगाइ छोटी दरगाइ 


| | 
लदमणनाथ  द्रियापंथ नाटेपरी 


रामा 
ज्व 
संतोष नाश 
1 
ज!फ़र पीर 
क RNs Pas कका ` ` 1» 
कंठरनाथ पागहनाथ ४ राबज (नागनाथ) पंत्र बन गोपालपारामके 
| 
गल माद्पा 
राजारसालू | - 
माननाथ (1) खतसाथ . घमैनाय 
अरजननँगा (१) 
(राबल्ञ) | र 


१. कोई कोई केवल कारकाई संप्रदाष से ही आईपंथ की उत्पति मानते है | 

९. कालवेशिय किसी किसी के मत से झलग अक्षग सम्प्रदाय नह हे । विद्रसांगरी दी 
कानवेलिय कहलाते हैं | 

९. मताम्तर में ल्मयान प्य से ही दरियानाथ और नारेखरी की हत्पत्ति है। 

४. किसी परम्परा के अ छुआार सम्पूशा पागलनाथी झाखा रायको शी सपाला है। 


दरबहौं सिद्ध संप्रदाय में प्राचीन सत tas 


ब्यान से देखा जाय तो गोरक्षनाथ के प्रसतिंत संप्रदायो में कई नाम परिचित 
और पुराने हैं । ७विज्ञादी अपना संबंध कपलमुनि से बताते हैं और इनका मुख्यस्थान 
गंगासागर में है, जहा कपिलसुनि का अ श्रम था। कपिलसुनि सांख्य शास्त्र के वते$ 
माने जाते हैं। सांख्य और योग का घनिष्ठ संबंध हमने. पहले दी लच्य छ्या है। 
भागवत में कपरि्षमुनि योग कर वैराग्य के उददेष्टा के रूप में प्रसिद्ध हैं । सांख्यशास्त्र 
को निरीश्वर योग कहते हैं भौर योगद्शन को सेश्वर सख्य । ऐसा जान पड़ता है कि 
कपिकयुनि के अनुयायी , जो निरोश्‍्वरबादो योगी थे, गोरक्षनाथ के मागे में बाद में 
झा मिले थे चाँदनाथ सभवतः बह प्रथम सिद्ध थे जिन्होने गोरक्षम।ग को स्वीकार 
छ्या था। इसी शाखा के नोमनाथो और पारसन।थी नेमिवाथ ओर ५ारखंनाथ नास 
झैततोर्थ#रों के अनुयायी जान पड़ते हैं। झैनलाघना में योग” का महत्वपुर्ण स्थान 
है । नमिनाथ और पारवेनाथ निश्चय ही गोरक्षनाथ के पूर्ववर्ती थे । षनका यह संप्रदाय 
गोरक्षनाथ योगियों में अन्तभेक्त हुआ है। कहना व्यर्थ है कि जैनमत वेद और 
जह्मण को प्रधानता नहीं मानता । सअरथरी के वैरागपंथ पर आगे विचार किरा जा 
रहाहै। पाबनाय के जालधंरपाद्‌ संभवतः वञ्चयादी पिद्ध थे। उनकी जितनी पोथियां 
मिली हैं बे समी बञ्चपान की हैं और इनके शिष्य कुष्णपाद की साधना का परिचय 
से हमें मिल ही चुरा है। कुष्णप।द्‌ ने स्वयं पने को कापालि$ कहा है, परन्तु- 
कापालिक का अथ सब समय रौरकापालिक ही नहीं होता! जो हो, इसमें तो कोई 
संदे हो नहीं कि जल्ंब्ररपाद का पूरा का पूरा संप्रदाय बौद्ध वञ्चयान से संबद्ध था। 
धनाथ के विषय में छागे विचार रिया आ रहा है। ये ही सभो पंथ भिन्न भिन्न 
घमसाधनाओ से संबद्ध दोने पर भी योगम” अवश्य थे । 


आरपंथ बाले विमलादेदी के अनुयायी माने आते हैं। आई अर्थात माता । ये 
क्लोग अपने नाम फे सामने नाथ न जोड़ कर आइ जोड़ा करते थे करकाई भौर भूष्टाई 
का बस्तुतः नाथपंथी नाम ककनाथ और मृष्टनाथ ( शंसुनाथ ? ) होना चाहिए) 
माता की पूजा देखकर अनुमान होता है कि ये किली शाक्तमत से गोरक्षनाथ के 
योगमा में अन्तभंक्त हुए होगे । निमलादेबी गोरक्षनाथ की शिष्या बाई जाती ई 
परन्तु ति तया हिक तिलकसें पक मह्वाप्रभाबशालिनी सिद्धा बिमकादेची का नाम 
है, जो मरस्यंद्रना् की मतामुदर्तिती रद्दी होंगी । इन्होंने गोरक्षनाथ से दीक्षा भो ली हो 
तो अ्व्य नहीं । इर्तिनापुर में कोई वैश्य जाति के सेठ थे, नाम या शिवगण । उनकी . 
` घुत्री का नाम शिवदेव था। गुप्ततास श्री गुप्देबी था। एकबार सेरी के शब्द से 
इन्होंने बोद्धों को जिज्नाल्चित किया । तब से इनकी कोतिं का नाम वौद्धत्रालिनी 
(बोधत्रासनी) माता पड़ गया। अब इनका जन्म हुआ तो करूप में उत्पन्न हुईं थी 
पर अंघिंकार-काल में पुरुष-मुद्रा में विक्षी और बलपूर्वक अधिकार दखल किया। 
> ढोग ( पाकण्डो ) एमन्हें खोख्प में ही देखते थे । इनके दस 
नाम हैं-- 


१५६ र थसंप्रदायै 


बिमला च शिरा चैव बिदेखी (च) सुशोभना । 
नागकन्या कुमारी वंधारछी पयोधारणी 
रक्षाभद्रा समाख्याता देव्या नामानि वै दश । 
नामान्येतानि थो बेत्ति सोऽपि कौकाहौ (1) भबेत्‌ ॥' 
यह कह सक्ना कठिन है कि यशे विमलादेबी आईपंथ की पूजनीया विमला 
देवी हैं या नहीं । मैंने अनुसंधित्सु पाठको का ध्यान आकर्षेण करने के लिये इस बात 
को यहां लिख दिया । 
स्पष्ट ही, गोरक्षनाथद्वारा प्रवतित कहे जानेवाले पंथों में पुराने सांख्य- 
योगवादो, बौद्ध, जैन, शाक्त समो हैं। सब की एकमात्र सामान्यधर्मिता योग माग है । 
शिव के द्वारा प्रवर्दित संप्रदाय भी गोरक्षनाथ के पुववर्ती होने चाहिए। इन्हें 
स्वीकार करके भी गोरक्षनाथ ने जब अपने नाम से इन्हें नहीं चलाया तो कुछ न कुछ 
कारण होना चादिये। मेरा अनुमान है कि ये ल्लोग मत्र-तंत्र तो करते होंगे पर हठयोग 
सिद्धियों से कोई सबंध नहीं रखते दोंगे। यह च्य करने की बात है कि शिव द्वारा! 
प्रवतित कहे जानेवाने संप्रदायों छा प्रसार अधिकतर काश्मीर, पश्चिमी पंजाब 
पेशावर भौर अफ्रगानिस्तान में है, जहां अत्यन्त प्राचीनकाल से शैवमत प्रबल था। | 
ज्ञान की वत्त मान अबस्था पें इससे कुड भबिक कहना संभव नहीं है । 
इस प्रकाश में कुञ उलमी हुई समस्याओं का विचार किया जाय । 


(२) रावल-शाखा 

१. रावक्षसंप्रदाय योगियों की बढी भारी शाखा है।कभी कभी कहा गया 
है कि यइ राजन शब्द संस्कृत के 'राजकुज! शब्दका अपञ्नश है। प्रादीनकाल के 
तीन राजबंशों ने यह बिरुद धारण किया था-(१) मेंबाड़के राजकुल ने,२ (२) 
झावूडे परमारों ने ओर (३) जालोरके चोहानों ने ४। थोर किसी राजघराने ने 
यह विरुद घारण जिया था या नहीं. यइ नहीं मालूम हो सका है। परन्तु रावज्ञ शब्द से 
सबसे अलिक प्रसिद्धि चित्तोड के बाप्प! रावल को ही मिलो थी। इस पर से यह अनुमान 
होता दै कि रावलपंथ का किसी राजकुल से संबंध रहा होगा । यह ध्यान देने की बात 
है कि केवल वाप्या के साथ यह शब्द भपने अपञ्र श रूप में चलता हे, अन्यान्य लेखों 
में संकृत 'राजकुल? शब्द का ही व्यवद्दार है | बाप्पा से गुरुगोरक्षताथ के मिलन की 


१, को तज्ञान नि खंय, भूमिका, पृ० ७८-७१ 
२, तां राजजाख्याँ पदों दघ/नो बाप्पाभिधानः ख रराज राजा | 
--राजप्रशस्तिमहा का ब्य, सग ३ 
१३, एउमिथं ग्यवह्था श्रो चंद्र!वतीरति रात्रकुल श्रीसोमसिंह देवेन*** 
--श्रात्रू पर देलवाड़ाके मंदिर का प्रशस्तिः्लेख 
४. महाराजकुल श्रोसामभ्तठिंददेव+ ल्या णविजयराज्ये**इल्णदि 
--साँचोर का शिलालेख 


परबर्ती सिद्ध-संप्रदाय पै प्राचीन मतं १३७ 


प्रसिद्धि कई विद्वानों ने लिखी है । इस प्रसिद्धि के आधार पर गोरक्षनाथ का समय 
निर्णय करने का प्रयास भी किया गया है। 
महामहोपाध्याय पं० गोरीशंकर हीराचंद ओका ने अपने रा अ पूताने ` 

केइतिहा समेंचाप्या का समय सन्‌ इईसबो की आठवीं शताब्दी का पूर्व भाग 
निश्चित किया है । महाराणा कुंभा के समय जो ए क जिंगमाहा त्म्य नापक, / 
पुस्तक लिखी गई, उस में लिखा है कि पुराने कवियों ने कहा है कि सवत ८१०' 
बि० (६० सम्‌ ७४३) में एकलिंग का बर पायो हुदा प्रथम राज्ञा बाप्या हुआ।' 
आभा जो ने इस वर्ष को बाप्या के राझ्य-त्याग का संबत्‌ सिद्ध किया है । 
बाप्या इसके पूव हो सिहालनासीन हो गए थे ।२ परन्तु बाप्पा संबधी प्रति- 
द्धियों के प्रसंग में झा जी ने गोरक्षनाथ वाली प्रसिद्धि की कोई चर्चा नहीं 
की है। बाप्या और उनके गुरु के संबंध में जितनी प्रलिद्धियाँ हैं, उनमें बाप्श के 
गुरु का नास हारोतऋषि या हारीतराशि बताया गया है, जो लकुलीश पाशुपत 
संप्रदाय के कोई विद्ध पुरुष थे। फीट ने सन्‌ १९०७ में एक प्रबंध लिङा था जिलमें 
एकङ्िग जो के मन्दिर को लकुलीश संप्रदाय का सिद्ध किया था ३। एइ शिंग मंद्र 
में एक लेख पाया गया है जो सन्‌ ९७१ इ० का लिखा है। इल लेख से इस मन्दिर की 
स्थिति बहुत पुरानी सिद्ध हो जाती है और ऐसा माना जा सकता है कि बाप्पा ने डी 
इस मन्दिर की प्रतिष्ठा कराई हागो । इधर बाप्या का एक सोने का सिक्का भी अजमेर 
से मिला है जो चिल जाने पर भी तौज्न में ६६ रतो के करीब है। इस सिक्के का जो 
बिवरण प्रकाशित हुआ है * इससे यइ निश्चित रूप में सिद्ध हो जाता है रि बाप्या 
राबज्ञ बस्तुतः ही ककुलीशा पाशुपत मत के अनुयायी थे। इसके सामने की तरफ (१) 
वर्तलाकार माळा के नीचे 'श्री बो? लिखा हुआ है (२) माला के पाल बाई' थोर एक 
त्रियूज है, (३) निशुजकी दाहिनी ओर दो पत्थरों दी वेदी पर एक एक शिवलिंग 
है जो बाप्या के इष्टरेब एकलिंग जी का सूवऊु है, (४) श्सहों दाहिनी ओर नदी है 
आर (५) लिंग तथा नंदी के नचे प्रणाम करते हुए बाप्पा का-अघलेटा अंग है। 
पीछे की तरफ भी एक गौ खड़ी है “जो बाप्पा के प्रसिद्ध गुरु लकुत्नीश सम्प्रद|य के 
कनफड़े साधु ( नाथ ) हारीतरारि की काम्घेनु होगी जिसकी सेवा बाध्या बे 
की थी, ऐसी कथा प्रसिद्ध है? |“ इस लिकके के दिह सूचित करते हैं छि बाप्पा 


१, उक्तं च घुरातनैः कविभिः 

भ्राकाशचंद्र दिशगाजसंख्ये संवस्सरे बभूतराक्षः । 

अएकलिंगशंरुरलब्धत्ररो बाप्यभूयालः || 
राजपूतानेका इतिहास: पू० ४१२ बनि 
जर्भल्रघूरायलण्लियाटिकसोसायटीः १६०७; ए० ४२० 
नागरीप्रचारिणीपत्रि का; भाग १, ए० २४१-झ५ में म. म. पं 
गौर शंकर हीराश्वंद ओका का लेख | / 
५. राजपूतानेकाइ ति हास; एं ४१५-४१६ 
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१४७ द्‌ जै थलंप्रंदायं ` 


क्षुक्तीशा? पाशुपतमम्पदाय के शिष्य थे। बाप्या का सिक्का और उने विषय मैं 
उप#ब्घ प्रसिद्ध्या दोनों ही इस बात का एक्का प्रमाण हैं कि बे लकुत्तीश संप्रदाय के 
बड़े सक्त थे | प्रायः भिन्न-भिन्न संप्रदाय के भक्त राजपण अपने नाम के साथ संप्रदाय- 
वाचक शब्द्‌ जोडा करते थे । बुद्ध के उपालक अपने रो परम सौगत, विष्णु के उपासक 
परम भागवत और शिव के उपासक परम माहेश्वर जोड़ा करते थे | क्या रावल या 
महाराबल शब्द भी संप्रदाय बा चक है ! 
झआथबशिर उप.निषद्‌ में पाशुरतों के विशिष्ट पारिभाषिक शब्दों के पाए 
जाने से पंडितों ने अनुमान किया है कि आबान्तर उपनिषटधाल् में इस संप्रदाय का जन्म 
हो चुल था *। इस संप्ररायके ऐतिहासिक संस्थापक का नाम ककुलीश या नकुन्नोश 
था) इनका जन्म वडोदाराज्य के कायाबरोहण ( कायार इया, कारव।न्‌ , बढौद। राज्य ) 
में दुआ था ऐसा कहा बाता है । रि बपुरा ण में कारबण माहात्म्य है जो ककुन्नीश 
के जन्म-पर'म की महिमा, अताने के जिये लिखा गया है! ककुङ्रीश की मूर्तियां राज- 
पूना, गुजरात, आलवा आवि में पाई गई हैं। इन मूतिददो की बाह्य बेशभूषा भी उन्हे 
अन्य मृतियो से स्पष्ट रूप से बिशिष्ट बना देती है, आथे पर चना बेशकल्लाप, 
एक हाथ म बीजपूरक का फूत्त और दूसरे में कगुड़ ( लाठी ) इन मूर्तियों की बिशेषता 
है। लगुढी अथात्‌ लकुरि घारण करने के कारण ही ककुलोश की कक्कुज्ञोशता है। ४ 
मथुरा में इपत्रबध शैअम्तंप्र तथा उस पर इत्कीण शिज्ञालेख के अध्ययन से लकुनीश 
का समय विक्रप्र के दा सो वर्ष बाद ठइरशा है। यह बही युग है जिसमें कुषाणवंशीय 
नरेश हुबिष्क दी सुव्ंधुद्राओं पर घारी शिव को मूत याँ मिती हैं। ५ 


१. “इस समय डस संप्रदाय का माननेवाला कोई नही रहा, यहाँ तक कि लोग बहुचा उस 
सॅप्रद'य का नाम भी भूल गए हैं, परन्तु प्राचीन काल में उसके छलुयायी बहुत थे जिनमें 
+ पुष्य साधु (-कनफड़े, नाथ ) होते ये । उस संप्रदाय का विशेष वृत्त न्त शिजाजेलों तथा 
“बिष्णुपुराण, तिग पुरा ण आदि में मिलता है । लकुतीश उस संप्रदाय का प्रग 
होना चाहिए । उनके मुख्य चार शिष्यो के नाम कुशिक, गर्ग, मित्र और कौरुष्य मिलते 
हैं। ए१तिंग जी के पुनारी कुशिक की परंपरा में से वे जिनमे से हारीतराशि बाप्या का गुरू 
माना जाता है । इस संप्रदाय के साधु निईंग होते ये, ग्रइस्थ नहीं और मू ढ़कर चेला 
बनाते थे । उनमें जातिषांति का कोई मेश्न था ।?--रा न पू तो ने का इति हो रू 
_, (प० ४१६) में श्रोक्ता जी की रिप्पणौ । 
ही २, १० बकदे उपाध्याय: थि शव भार ती प नि का, लग्ड १, इ० ३४४ 
१, म. म. पंढ गौ० ही० ओझा :रा ज पू ता ने का इति हवां स, प्र» ४१६ 
४. वि रष मार ती ब्रि का: णड (, ० १४३ 


१, महो: १० २७३ 


परवर्ती सिद्ध-सम्प्रदाय में प्राचीन लत १६९. 


ह्कुलि, लगुलि ( =्लाठी ?) आहि शब्दों का €प ही सूचित करता है डि 

ये देशो शब्रों के संस्कृत रूप हैं। जकुलेश पाशुरतमत प्रधानतया निचले स्तर के 
लोगों में बहुत पचलित था। बैद€ और भागवत लोग शुरू शुरू में इस मत को सिक 
अतै द्‌ ऽ हो नहीं मानते थे, इसझे-मानने बालों को पापयोनि में उत्पन्न औं मानते थे । 
भागवत में एक स्थान पर इनको सच्छ सत्र परिपंथी कहा गया है और पापश्नतियों 
को इस दोक्षा में प्रवेश करते का क्रभिशाग दिया गया है। ' रावल वस्तुतः ३सो। 
काङ्ग' शब्द का रूगान्तर हवै! साती शताब्दी के पइले ये कोग कुछ सम्मान पाने' 
लगे थे, क्‍योंकि इनमें कुछ असाधारण प्रतिभाशाली विद्वन्‌ पैदा हो गये थे। आठवीं 
शताब्दी में बाप्पा ने जब रावज् उपाधि धारणा की तो वस्तुतः उन्होंने अपने को आपने 
बिशिष्ठ संगराय का अनन्य भक्त सिद्ध करना चाहा था। इस बात के निश्चित प्रभाण 
हैं कि गोरक्षनाथ के संगदाय में राजज या लाकुल़ पाशुपत मिल गये थे। भाण्डार कर 
ने लिक्षा है & सन्‌ ९४३ से आरंभ करके सन्‌ १२८४६० तरू की प्रशर्तियों में शैव 
- सात्र को लकुज्ञीश कहा गया है। २ सत्‌ १२८७ का एक ल्लेख सोमनाथ में प्राप्त इआ है 
जिसमें गोरक्षनाथ छा नाम लकुत्नोश के साथ लिया गेया है ।3 यह भी ककण करने 
ही बात है कि घमेताथ के विषय में एक झनुश्रुति इस प्रकार की है कि बे पेशावर 
से घिनोघर आर थे और चारणरेवी नामक विधवा के हाथ में से पुनर्वार पैदा हुए 
ये और इस पुररुद्धत सिद्ध का नाम “रावल पीर” पडा था। “रावल पीर? शब्द ही 
“ल्ञाकुल रुर? की याद दिलाता है। इस पर से मेरा अनुमान है कि रांदल नाम तै प्रमि द्ध 
योगिरों की संमूची शाखा बम्तुतः लकुलीश पाशुग्त संग्दाय ही इन्तराधिकारी है। 
इन कोगों में जाति पाति का बंधन पहल्ले भी नही था इसशिये ये लोग क्रमशः मुसलमान 
होते गए | शुरू शुरू में जव गोरक्षनाथ ने शैज और योगमूजक संप्रदायों का संगठन 
किया होगा तो इन्हें संदाय में इसजिये स्वीकार बिया होगा कि उन दिनों ये शास्रज्ञ 
संप्रदाय की प्रतिष्ठा पा गए थे । इन में योग-प्रक्रिया भी पर्याप्त मात्रा में थो । गो रक्षनाथ 


१, भवप्रतघरा थे च ये च त।न्‌ समनुव्रताः 
पाल णिइनस्ते भरन्तु सच्छास््रपरिप॑थित: 
नष्टशौचा मूढ़षियो जट! भस्मास्थिघारिंशः 
बिशस्तु शिवदीदायां यत्र दैव' सुरासवम्‌ ॥ 
“भा ग बत, ४।२ 
२, रायल पएसियाटिक सोधायटी की बंबई शाखा के जनल (जिल्द २२, प्रु०१५१ श्रौर 
आगे ) में डाक्टर डी० झार० भाणदारकर ने लिखा है राजपूताने के अनेक मन्दिरों में उन्होने 
लकुटघारी शिवमूर्तियां देखो हैं। ये सभी द्विभुत्र मूर्तियाँ और उनके ए हाथ में लकुट है। 
इन द्विभुज मूर्तियों को देखकर भाण्डारकर ने यह अनुमान खिया है छि ये मूर्णियाँ किती ऐसे 
सिद्ध की स्मारिका हैं जो बाद में चलकर शिव का अवतार मान लिए गए थे! लकुलीश 
बहो सिद्ध थे । 
ee ब्रिग्त। प० २४७ 


- १६० नाथलंप्रदाय 


के पंथ में आने के बाद, जैसा झि हुआ करता है, इन लोगों के संप्रदाय में गोर क्षराथ 
क्षकुलोश के अवतार मान ज्िये गए होंगे भोर बाध्या राबक्ष के सोथ गोरक्षनाथ के 
संबंध की कहानी चल्न पड़ी होगी ।* १ 
इस प्रसंग हें एक उल्लेखयोग्य तथ्य की चर्चा करना असंगत नहीं है। सोम- 
नाथ में उपलब्ध चिन्त्रप्रहास्ति में दाता का नाम डहूरुराज लिला हुआ है | भारडारकर 
ने जिला है कि शिव के दो अवतारों के नाम उलूक थे ओर इस प्रशस्ति के डलर चैते ही 
रिस्तो शैर संप्रदावके उयातरु होंगे । परन्तु फ्ज्ञीट नेबायु पुराण या जिंगपुराण 
में छोड ऐसा प्रमाण नहीं पाया। 
अव भो, उलूरु कोन थे इस विषय में पंडितों ने तरह तरह के अनुमान किए 

हैं।मदा भार त ( मभापवं २७.५ ) में लिखा है कि जब अजेन इत्तर देश जय करने 
| गए थे 'उल्ूऊ' नाम छी एक जाति से उनका सामना हृया धा | ये लोग संभबतः' च्ल? 

| डोटेमबाली जाति के थे। अव लक्षय करने कौ बात है कि संस्कृत में च्लूक का पर्याय 
| 'कौशिक' भी है । क्यों कौशिक शब्द उलूरु का वाचक ही गया इसका कोई संगत कारण 
झभो तक नहीं बताया जा सका है। परन्तु उल्क लाकुलीश संप्रदाय के शैव थे। 
लकुलीश के साक्षात्‌ शिष्य छ नाम 'कुशिक' था। 'उलूऽ' जाति के लोग इन्हीं कुशिक 

की परंपरा में पड़ने के कारण 'दौशिक' कहे आते होंगे। पुरानी परंपरा के भूल जाने 
पर 'कोशिक' शब्द उतर पक्षी का पर्याय समझ लिया गया है। इस व्याख्या से 'उलू र? 
जाति संबंधी बाद का एक युक्तिसंगत निणेवहो जाता है! शकुनि के एक भाई का 

नाम भी उल्‌? था। इस पर से फ़ज्लीट ने अनुमान किया है कि '्लूऊ! जातिया तो 
हस की वंशज है या फिर 'उलूरु' कोई जाति ही है । शकुनि गांधार के राज्ञा थे इसकिये 
|| इल हों का स्थान उधर हो हो सकता है । यह कश्ष्य करने की बात है कि राबलों के प्रधान 
||| , | पीठ अब भी अफ्रगानिस्तान में ही अधिर हैं। 
| || - सर्वंदशंनसंग्रहमें कणाद-दशंन को ही ओलूक्य दर्शन कहा गया है। 
| 
| 


इस भाम के कारण टीकाकार ने दो बताए हैं। एक तो बह कि कणाद इलूरू ऋषि के 
वंशज थे | दूसरा यह कि शिव जी ने उदर का रूप धारण करके कणाद धुनिको 
छः पदार्ण के ज्ञान का उपदेश दिया था । कणाद का वैशेषिक दर्शन प्रसिद्ध है। 
सघेद शेन संग्रह में किसी प्राचीन ग्रंथ का एक श्लोक उद्धृत करके बताया गया है कि 


||| ./ १, इत विषय में श्रनुसंघित्सु पाठकों की जानकारी के लिये एक प्रौर बात का उल्लेख | 
| | कर देना ऋावश्यक है। रावल श्रपने को नागनाथ का श्रनुयायी कहते हैं। लकुलीश की 
| मूर्तियों को अभी तक इतना महत्तपूर्ण नहीं समका गया है कि उनके चित्र प्रकाशित हों, इस 
|| लिये उन मूर्तियों की विशेषता के विषय में कुछ कह सकना कठिन है। परन्तु डा० बर्गौज्च ने 

|| | | एलोरा (वेरूल) की गुफाओं में एक शिव के योगो चित्र का अंकन प्रकाशित किया है । उसमें 
| शिव बाएं हाथ में लाठी लिए हुए पद्म पर समासीन हैं भर पद्म नागो की फण पर है | फ़्लीट मे 
इसको क्षकुलीश मूर्ति माना हे । इससे रावलो के नागनाथी होने पर कुछ प्रकाश पक सकता है | 


परवर्ती लिद्ध-संप्रदाय में प्राचीन मत १६१ 


किल दृढता से ये लोग शिव के साक्षात्कार को मुक्ति ( दुःस्र निवृत्ति ) का उपाय आनते 
थे। जिस दिन आदमी आसमान को इस प्रकार ढ$ लेंगे जिस प्रकार चमड़े से कोई 
बर्तन ढका जाता है उसी दिन वे शिव को जाने बिना भी दुःख का अन्त पा जाँयगे !' 
अर्थात्‌ रिव को जाने बिदा परमसुख का मिज्ञना असंभव है। आगर्मो को पढ़कर 
महेश्वर के गुण को सुनना, सुने इफ को अनुमान से ठीक ठीक समझना अर सममे 
हुए को ध्यानाभ्यास से मत में बार-बार अनुभव करना- तीन प्रकार से अपनी 
बुद्ध को शिब में लगाने से उत्तम योग प्राप्त होता है ।* झौलुक्य लोगों का यही 
बिश्वास है । 


(३) पूरन भगत और राजा रसालू 


पूरन भगत ( चौरंगीनाथ ) शौर राजा रसालू-सारे पंजाब में और सुदूर 

` अफगानिस्तान तक में पूरन भगत शर राजा रसालू कीं कहानियाँ प्रसिद्ध हैं। ये दोर्नो 

ही सियाल्ञकोट के राजा सालाबाइन (शालिवाहन) के पुत्र बताए जाते हैं। कहते हैं, 

पूरन भगत अन्त में बहुत बड़े योगी हो गए थे और चौरंगीनाथ नाम से प्रसिद्ध हुए। _ 

भियां कादरयार की लिखी हुई एक पंजाबी कहानी पर संग्रपूरन भगत गुरु 
सुदी अक्षरों में छपी है। कहानी का सारांश इस प्रकार हवः 


पूरनभगत उज्जयिनी के राजा विक्रमादित्य के वंशज थे। उनके बापदावों ने 
सियालकोट के थाने पर अधिकार कर लिया था। इनके पिता का नाम सलवान 
(स!कवाहन-शाल्रिवाइन) था। जन्म के वाद ज्योतिषी के आदेशानुसार पूरन बारह 
बर्ष तक एकान्त में रखे गए थे । इस बीच राजा ने लूण नामक एक चमार डी युबती से 
शादी कर ली | एकान्तबास के बाद पूरन अपने माँ बाप से मिले । उन्होंने सहजभाव से 
बिमाता को “माँ? कहकर पुकारा, इसपर गर्विणी नई रानी का यौवनभाव आइत हुआ | 
उसने कई आपप्रस्ताब किए। अन्त में पूरनभगत के सरल स्वभाव से उसकी उद्दामता 
अत्यन्त प्रबज्ञ हो उठी । देष्या से झन्धो होकर इस रानी ने राजा से उल्टो-सीधी लगा- 
कर पूरन के हाथ पैर कटवाकर और झांखें छुइ़बाकर कुएँ में डलवा दिया । इस कुएँ 
से गुरु गोरखनाथ ने उनका उद्धार किया । गुरु के आशीर्वाद से उनके हाथ पैर और 
झाखे फिर से मिलीं । जब वे नगर लौटकर गए और उनके पिता को इस छन्न का पता 
-लगा तो राजा ने कठोर दण्ड देना चाहा पर पूरन ने निषेध किया | पूरन की माँ रो- 
रोकर अन्धी हो गई थी । पूरन की कृपा से इन्हें आखें मिछीं और उन्हीं के वरदान से 


१, यदचर्यवदाकाशं वेष्टयिक्ष्य॑ति मानवाः। 
तदा शिवमविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥--ए० द० सं०, प० २१ 
२ आगमेनानुमानेन थ्यानाम्यासच्रलेन च । न 
त्रिघा प्रकल्ग्यन्‌ प्रज्ञा लभते योगमुत्तमम्‌ ।!-- वही १०.२१ 
२१ 
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पुत्र भी हुआ । पिता ने आग्रइ-पूवरु इन्हें राज सिंहासन देना चाहा पर पुरन ने अस्वी- 
कार कर दिया । अन्त में वे गुरु के पास लौट गए और बड़े भारी सिद्ध हुए । हाथ पैर 
कट जाने के कारण बे चौरंगी हुए थे । इसीलिये इनका नाम चौरंगीनाथ हुआ । स्याल- 
कोट में अब भी वह कुँ दिखाया जाता है जहाँ पूरन भगत को फेंका गया था | 
पूरन भगत की यहद कहानी यो. सं.झा. में भी दी हुई है (प्र ३७२) । वहाँ स्यालकोट 
का नाम शाक्षीपुर दिया हुआ है । संभवतः ग्रन्थकार ने स्थाल्ञ का शुद्ध संस्कृत रूप 'शालि? 
समका है । परन्तु वास्तव में ३राना नाम 'साकल' है। 
राजा रसालू पूरन भगत के वैमात्रेय भाई थे। इनके समय को लेकर पंडितों ने 
अनेक अनुमान भिड़ाए हैं। सन्‌ १८८४ ई० में टेम्पुन्न ने खोज!करके देखा कि राजा 
रसालू का समय सन्‌ इसवी की आठवीं शताब्दी हो सकता है। उनके अनुमान का 
थाधार|यह था कि पंजाब की दो, घाट जातियाँ--सिद्ध भौर संसी- पने को इनके 
वंश का बताती हैं। सिद्ध लोग अपना संबंध जैसलमेर के संस्थापक जैसल नामक 
राजपूत राज्ञा से बताते!हैं। इस राजा की मृत्यु सन्‌ ११६८ ३० में हुईं थी भोर इसने जैस ल- 
मेर की स्थापना सन्‌ ११४९ ३० में की थी । संसी ळोग भौर भी पुराने काल से अपना 
संबंध बताते हैं । बे अपने को सालबाहन के पिता राज्ञा गज के वंशधर मानते हैं । टाड 
ने लिखा है कि राजा गज से गजनी के सुलतान डी कडाई हुईं थी । अन्त तक गज हार 
गया था झौर पूरव ओर हटने को बाध्य हुआ था । उसीने स्यालकोट की स्थापना षी 
थी। बाद में उसने गजनो को भी अपने अधिकार में कर लिया था । यह सातवीं शताब्दी 
के अन्त की घटना है और इस प्रकार राजा रसालू का काल आठवों शदी होता है । 
अरबी इतिह।स-जेखकों ने। झाठबीं शताब्दी के प्रतापी हिन्दू राजा की बहुत चर्चा की 
है। उसके नाम को नानाभाव से लिखा है । एक दूसरा प्रमाण भी इस विषय में संग्रह 
किया,जा सषा है । रिसक्ष नामक ए% हिदू राजा के साथ मुहम्मद कासिम ने सिंध में संधि 
की थी.। संधि का समय आठवीं शताब्दी का प्रारंभिक भाग है । इस प्रकार टेम्पुल ने 
अनुमान किया कि रिसल असल में रसालू ही होगा और उसका समय आठवीं शताब्दी 
के आदिभाग में होना चाहिए १, कुछ पंडितों ने तो राजा शालिबाइन को शब्ष्संबत्‌ का 
प्रवत 5 माना है। ढा० इबिसनने इन्हें पेंबार राजपूत माना है। ये इनके मत से यदु- 
बंशी राजपूत थे और रावज्ञपिण्डो--जिस का पुराना नाम गजपुरी है--इन की राजधानी 
थी । बाद में सोथियनों से घोर युद्ध के वाद इन्हे पूरब की ओर हटना पड़ा । तभी स्याल- 
कोट में इनको राजघानो हुई । ब्रिग्स साइब ने इन सब बातों पर विचार कर के यही निष्कर्ष 
निशाला है कि यह सव कहानियाँ केवल यही सिद्ध करती हैं कि राजा रसालू के समय में 
सीमान्त पर हिदुओं और विधमिंयों का जबरदस्त संघर्ष चल रहा था , और इसीलिये पूरन 
भगत और राजा रसालू का समय वस्तुतः ग्यारहवीं शताब्दी के पव में ही होना चाहिए ।१ 
स्पष्ट ही है कि राजा रपतालू या पूरनभगत को ग्यारइबीं शताब्दी में 
खींच ले आने का कोई स्पष्ट प्रमाण नहीं है । केवल अनुमान के वल पर समस्त प्रकार 


१, २, ब्रिरस : १० २३६-२४१ 
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की परम्पराओं और ऐतिहासिक' सचाइयों के विरुद्ध कोई निर्णय करना साइस मात्र 
है। परम्पराएं और ऐतिहासिक प्रमाण स्पष्टरूप से पूरनभगत ओर राजा रसाल 
को गोरक्षनाथ के पूर्व ले जाते हैं। इसका एकमात्र समाधान यही हो सकता है कि 
वस्तुतः ही ये दोनों गोरक्षनाथ के पूर्ववर्ती हैं। उनके द्वारा ्रवतित या हमथित शैव 
साघडों में कडु योगाचार रहा होगा जिसे गोरक्षनाथ ने नये सिरे से अपने मत मे 
शामिल्र कर किया होगा । उनको गोरक्षनाथ का शिष्य बताने वाकी कहानियां 
परबर्ती हैं । गोरक्षनाथ अपने काल के इतने प्रसिद्ध महापुरुष हुए थे कि इनका नाम 
आपने पंथ के पुरोभ'ग में रखे बिना उन दिनों किसी को गौरब मिळना संभव नहीं 
था। जो लोग वेदबियुखता और ब्राह्मणबिरोधिता के कारण समाज में अगृहीत रह 
जाते, वे उनकी कृपा से हौ प्रतिष्ठा पा सकते थे । 

इस प्रकार पूर्वीं संप्रदाय का नदोदित शक्तिशाली संप्रदाय में अन्तभुक्त होना अन- 
होनी बात नहीं है। परवर्दी इतिद्वास/में इसके अनेक प्रमाण हैं। चैतन्यदेव के नबो- 
दित भक्ति-मागं में अनेक तात्रिकमत प्रबेश कर गए थे। नित्यानंद के साथ बहुत घडा 
अर्धबोद्ध दल षस संप्रदाय में , आगया था । सूरदास गऊघाट पर रहा करते थे और 
शिष्य बनाया करते थे । महाप्रभु बल्लभाचाये से हुब वे प्रभाबित हुए तो समस्त शिष्य 
बल्लभसंप्रदाय में प्रबिष्ट हो गये । कबीरदास के पथ में झनेक पूर्ववर्ती योगी जातियाँ 
शामिल हो गई थीं-यह हम अपनी 'कबीर' नामक पुस्तक में दिखा चुके हे । यह लक्ष्य 
करने की वात है कि राबळ लोग--जो वरतुत; ललाइल या लझुक्षीश संप्रदाय के पाशुपत 
थे-झपना संबंध राजा रसालू से बताते हैं और उनकी एक प्रधान शाक्षा-गक्ञ या 
पागल्न पंथी--चौरंगीनाथ को अपना मुल प्रबत्तेक मानते हें । चौरंगीनाथ पूरनभगत 
का हो नामान्तर बताया जाता है। 


(9) पुरी के सतनाय 

यह भी शिव द्वारा प्रबतिंत पंक या पंख शाखा से संबद्ध बताया ज्ञाता है । घरम- 
नाथ इसी संप्रदाय के थे जिनके विषय में प्रसिद्धि है कि रावल पीर के रूप में पुजर्बा< 
अवतरित हुए थे। इन दिनों भी पुरी के सतनाथी लोग अपव को झन्यान्य संप्रदायो से 
कुछ बिशिष्ट मानते हैं। सन्‌ १९२४ में पुरी के महन्त ने त्रिग्स साहब को बताया था 
कि वे लोग कपड़े से लिपटा हुआ जो एक तृणदरड रखते हैं, बह उनका बिशेष चिह 
है १। इसे वे लोग सुदशन' कहते हैं। इमने पहले ही लक्ष्य किया है कि लगुलि या 
लाठी लकलीश की विशेषता है। त्रिग्त साहब को भी इस दण्ड को देश्कर सन्देइ 
हुआ हे कि यहद लकुलीश संप्रदाय का अवशेष होगा *। लकुलीरा संप्रदाय में किस 
प्रकार का लगुड धारण किया जाता था, उसका आभास हुबिष्क को सुवणं मुद्राओं 


नक ये 
१, ब्रिरेत ¦ १० १२४ 
२. वही: ५० २२, टिप्पणी न दु 
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से मिल जाता है *, लकुट शिव क्‍यों धारण करते हें? इस मत के अनुसार समस्त | 
बद्धजीव “पशु! हैं और शिब एक मात्र स्वतंत्र पशुपति हैं । पशुको अर्थात्‌ बड़जीयों | 
का नियमन ही ळकुट या क्गुल धारण करने का उद्देश्य है । इस प्रसंग में यह उल्लेख 
योग्य है कि दीघंझाल से गोरक्षपंथीयोगी दक प्रकार का दंड या डंडा धारण करते 
आ रहे हैं। कबीरदास ने भी इस डंडे को लचय किया था और मलिक झुहम्मद | 
जायसी ने सी |: 

यह खुब संभव है कि जिसे सदनाथी साघु सुदर्शन” कहते हैं वद लाकुडीशों के 
ककल का अवशेष हो । वेरइवीं चोइइवीं शताब्दी तङ सतनाथी घरमनाथ को | 
रावल समझा गया था। इस पर से भी यह अनुमान पुष्ट होता है कि सठनाथी 
शाखा भो पाशुपतो की हो कोई शाखा होगी जो बाद में गोरक्षनाथ के प्रभाव में 
झाई होगी । 

रिव के अन्यान्य संप्रदायो के बारे में विशेष कुछ ज्ञात नहीं हो सका है ङिन्तु 
अधिक शोध करने पट उनका भी संबंध किसी न झिसी पुराने शैवसंप्रदाय से अवश्य 
सिद्ध होगा । 

पाठकों को यह जानने की इच्छा हो सकती हैकि लकुजीश मत के मान्य सिद्धान्त 
क्या थे ३। अभी तक इस संप्रदाय का रल्लेख योग्य एक ही ग्रंथ अनन्तशयन संरक्त 
मंथमाला में कोण्डिन्यकृत प व्या थे आ ष्य के साथ प्रकाशित हुआ है । इन पाशुपतों 
के अनुसार पांच ही पदार्थ होते हैं, कारण, कार्य, योग, विधि और दुखान्त । इनमें 
(१) कारण तो साक्षात्‌ पशुपति अर्थात शिब ही हैं, (२) काये तीन है, (1) 
बद्धजीव जिसे 'पशु' कहा जाता है, (11) उसका ज्ञान (विद्या) और (1 ) इसे 
परतंत्र बनाने वाळली जड़ बस्तु ( कला )। जो पशु ( जीव ) शरीर और इंद्रियी को 


१. जे, एफ़ फ्लीट ने रायल पुछियाटिक सोसायटी के सन्‌ १९०७ ई० के जर्नल ( ए० ४२१ 
_ “की पाद टिप्पणी ) में लिखा है कि लकुल “खट्वाँग' नामक शिव के शस्त्र का पर्याइ होगा | 
लिदवांग! खरिया के पाये के श्राक्रार का शस्त्र: होता था जो बहुत कुछ गदा के समान 
हो समफा जाना चाहिए । यइ लक्ष्य करने की बात है कि दक्षिण के पह्ृत राजा लोग 
अपनी पतोकाश्नों पर खट्वांग का बिह व्यवद्वार किया करते ये | फ़्लीट ने कहा है कि 
यदि लकुल श्रौर खट्यांग एक द्वी दोंतो इन पहवों को भी ज्कुल्न संप्रदाय का श्रनुवायी 
समझना चाहिए 
२, कंथा पहिरि डंड कर गहा। सिद्ध दोश कहे गोरख कहा ॥ 
मु द्रा खन कंठ जपमाला । कर उपदान कांध वघछाला ॥ 
जाप डुमा व ती, पु० २२८ 
हिंदी पाठक निम्नलित्षित प्रबंध पढ़ सकते हैं : “ 
(१)नागरोप्रचारियीपत्रिका, भाग १; प्र २५६-७ में पं. गौरीशंकर हीराचंद 
रका को टिप्पणी । 
(२)विश्वभारतीपत्रिका (खंड १, प्रु० २४२-२४६ ) में पं० बलदेव 
उपाध्याय का लेख 
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घारंश किये रहता है बह 'सांबल? कइळाता है और जो इनसे मुक्त हो गया होता है 
बह निरंजन । (३) चित्तद्वार से आत्मा और ईश्वर डे संयोग को योग कहते हैं 
और (४ ) बाह्म छाचारों को विधि । विधि दो प्रकार की होती है, ब्रत कौर द्वार । 
अस्मस्लान, भस्मशयन, उपद्दार, जउ, प्रदक्षिणः आडि त्रत हें) इन लोगों की विधियों 
में नाचना, गाना, अट्रहास करना, स्त्रीक्षा स्वांव करना, अनगल बकना, लोकनिद्व 
काये करना, उल्छिष्टभक्षण आदि का भी उल्लेख है। (५ ) दुःखान्त दुःख से पर- 
निवृत्ति या ओक्ष को कहते है, जो योग घोर विधि द्वारा प्राप्न होता है। स व दर्शन 
संप्र ह में इनके मत की विस्तृत चर्चा है । वहाँ वताया गया है छि ये लोग वैष्णवों की 
बताई हुई मुक्ति को सवेदुःख से निवृत्ति नहीं मानते क्योंकि वैष्छ्ब लोगों का 
बिश्वास है कि आत्मा मुक्त होने पर भी विष्णु का सेवक बता रहता है। इसका अर्थ 
बह हुआ कि उसकी पारतंत्र्य दुःख से निवृत्ति नहीं हुईं। पर इने मत से सुक्त होने 
पर जोब परमेश्बर के गुण से युक्त होकर उन्हीं के समान हो जाता है । १ 


(५) योगमार्गीय शाखा 


गोरक्षनाथ के प्रवर्तित छः मागे बताए जाते हैं। इनमें जिन पंथों का पुराना 
परि चय प्राप्त है, वे मुख्यतः योगरझर्गीय हैं : उनमें कडे प्रकार की पुरानी साधनाथों के 
भग्नावशेष अन भी पाप जा सकते हैं। इनमें वाममार्गी, शाक्त, बौद्ध और संभवत; 
वैष्णबयोगपरक संप्रदाय अंतभक्त हुए हैं। कुछ इनमें ऐसे हैं, जिनका कोई पुराना संबंध 
नहीं खोजा जञा सका । परन्तु अधिकांरा ऐसे हैं जिनका पुराना संबंध झआप्तानी से लिद्ध 
किया जा सकता है । अब यह बात अविदित नहीं रही कि नवीं शताब्दी के पइले लगभग 
समी संप्रदायों में योगमार्ग और तांत्रिक क्रियाओं का प्रचार हो गया था। क्ष्या वैष्णब 
झर कया शैब, सभी में मंत्र, मुद्रा, योग, चक्र आदि की उपासना प्रचलित हो गई । शैव 
कौर वैष्णव दोनों दी संप्रदायों में झागमों और संडिताओं की प्रामाण्यता स्वीकृत 
हुई । झागम तीन प्रकार के हैं, वैष्णबाशभ या संदिताएं, शैबागम और शाक्तभागम 
या तंत्र । इमें पूबवर्ती अध्यायों में शैव और शाक्त भागझों का परिचय थोड़ा बहुत मिल 
चुका दै । इस स्थान पर प्रसँग प्राप्त वैष्णब-संह्ताओं डो संक्षिप्त चर्चा कर लेने से आगे 
कशी, ने वाळी बात कुछ अधिक स्पष्ट होगी । 

3 बेष्णबाशम. दो प्रहार के हैँ:पांचरात्रसंह्विताएंभर वैखानस सूत्र | ड 
दक्षिण में अब भो ऐसे बहुत से मंदिर हैं जहाँ वैज्ञानस संहिताओं का व्यवहार होता हैँ 
परन्तु प्राचीन काल में और अधिक होता था। कइते हैं, रामानुजाचार्य के इस्तश्षेप से 
वैखानस संदिताओं का व्यवहार उठ गया और उनके स्थान पर पांचरात्र संहिताओं का 
प्रचार बढ़ा । तिडपति के वेंकटेश्वर मंदिर तथा कांजीबरम के कई मंदिरों में अब भी 
वैलानस संहिताएं व्यबद्दत होती हैं! यांचरात्र संहिताओं और वैज्ञानस संद्दिताओं की 


१, सन्द०्सं०; प्र १६१ 


१६६ नाथ संप्रदायै 

व्यबहार विधि में अन्तर हे। अप्पयदीक्षित का कहना है कि पांचरात्र मत अवैदिक है 
ओर वैवानप्त मत वैदि र । सो, पांच रात्र मत का अभ्युस्थान इस युग की प्रधान विशेषता 
है। श्रेडर ने अपने महत्त्वरणं ग्रंथ इन्ट्रोड कशनढुदिपांचरात्रऐण्ड्थहि बे- 
धू न्य सं हि ता ग्रे कहा है कि यद्यपि बहुत सी संहिताएं बाद में बनी हैं परन्तु इनमें बारह 
प्राचीन संहिताएं निश्चित रूप से नवीं शताब्दी के पहले बन चुरी थीं और कुछ का 
भस्तित्ब तो सन्‌ इसवी के पूवे भी था। 


| इन संद्विताओं में शैव आगमों की भाति हो चार विषप्रों का प्रतिपादन है: ~ 
| (१) ज्ञान झर्बांत ब्रह्म, जीव तथा जगत्‌ के पारस्परिक संबंधों का निरूपण, (२) योग 
| अर्थात सोक्ष के साधनीभूत योगक्रियाओों का दर्णन, (३) क्रिया अर्थात्‌ देवालय के 
| निर्माण, पूजन, मूर्ति प्रतिष्ठा भादि विषयों केरबिधान और (४) चर्या अर्थात नित्य और 
| नैमित्तिक कृत्य, सृत्तियों तथा यंत्रों को पूजापद्धति और पर्वबिशेष के उत्सवादि' । इनमें 
चर्या का वर्णन ही बहुत अधिरु हृधा करता है। वाकी में क्रिया, ज्ञान और योग की चर्चा 
हुआ करतो है बहुत कम संद्विताओं में चारों पादों पर ध्यान दिया गया । पा झ तं त्र एक 
ऐसी संहिता है जिसमें सभी पाद महीभाँति आलोचित हैं । पर इसमें भी योग के लिये 
स्यारह पृष्ठ, ज्ञान केलिये पेंतालीस, क्रिया के लिये दो सौ पन्द्रह और चर्या के लिये ३७६ - 
पृष्ठ हैं*। इसी से संद्दिताओं का प्रधान बक्तव्य विषय सममा जा सकता है । बस्तुत' ये 
प्रधान विषय क्रिया झौर चर्यो दी हैं । इसीकिये संहिताथो को वैष्णवों का कल्पसूत्र कहा 
जाता है । शाखोय विभाग को छोड़ दिया जाय तो इन में मंत्र, यंत्र, मायायोग, योग, 
मन्दिर निर्माण, प्रतिष्ठान बिधि, संस्कार (भाहिक), वर्णाश्रम धर्म और उत्सव, इन्हीं 
दस विषयों का बिस्तार अधिक है2। यह विषय सूची ही स्पष्ट कर देती है कि संहिता 
में तांत्रिक पद्धति और योग की प्रधानता है । प्रकृत प्रसंग यइ है कि हमारे झालोच्य काल 
में वैष्णब-संप्रदाय में योगक्रिया का प्रवेश हो गया था। और इन योग और तंत्रमूज्ञक 
शास्त्रों को अवैदिक भी बताया जाने लगा था : इसी प्र शार बौद्ध, जैन, आदि मार्गों में भी 
योग क्रिया छा प्रवेश हुआ था । इन में निश्चय ही स्वर-भेद बतमान था । कुळ शाघ्ताएं 
ऐसी थों जो संप्रदाय ड वैदिश्ता-प्रवण माग से दूर विज्षिप्त हो गई थीं भौर योग 
क्रियाओं को अधिकाधिक अपनाने लगी थीं | गोरक्षनाथ के मार्ग में इन्हीं संप्रदायों का 
सम्मिलन हुभा था । आगे भिन्न भिन्न मार्गों का संक्षिप्त परिचय दिया जा रहा है। 

१, भत्‌ हरि--गोरक्षनाथ के एक धन्य पंथ का नाम वैराग्य पंथ है। भरथरी या 
अढ्टैदरि इस पंथ के प्रवतक हें । भठंइरि होन थे, इस विषय में पंडितों में नाना प्रकार के 
बिचार हैं परन्तु पंथ का नाम वैराग पंथ देखकर अनुमान होता है कि वै रा ग्यशत क 
नाम काव्य के लेखक भतृहरि हो इस पंथ के मूल प्रवतंक होंगे । दो बाते संभव हैं-- 


भारतीयदशंनःपु० ४६३ द 
श्रेडर :इन्ट्रोडक्शनटुदिपांचरा त्रऐन्ड अहि बे धत्य सं हिता, पु० २२ 


क्हीः ia क 


परवर्ती सिद्ध-संप्रदाय में प्राचीन मत १६७ 


(१) या तो मकृदरि ने स्वयं कोई पंथ चलाया हो और उसका नाम वैराग्य मार्ग दिया हो 
या (२) बाद में किसी अन्य योगमाग ने वै रा ग्य शत क में पाए जाने वाले, बैएग्य 
शब्द को पने नाम के साथ जोड़ जिया हो। चै रा ग्यशत 5 के क्षेर भतृदरि ने 
दो और शतक हिखे हैं, श्र गा र शत क और नी ति शत क। इन तीनों शतरों को 
पढ्ने से भतहरि की जिन्दादिली और अनुभवीपन खूब प्रवर होते हैं। चोनी यात्री 
इत्सिंग ने जिल्ला है कि भतृदरि नामझकोई राजा था जो बात वार बौद्ध संन्यासी वना 
ओर सात बार गृहस्थाश्रम में क्षौट आया । वैराग्य और शगार शतकों में भतृंहरि 
के इस प्रकार के संशयित भावावेगों का प्रमाण मिलता है। संभवतः शतहों के कर्त्ता 
अठेइरि इत्सिंग के भतृहरि ही हैं। इनका समय सप्तम शताब्दी के पूर्बभाग में ठइरता 
है। कहानी प्रसिद्ध है कि अपनो किसी रानी के अनुचित भाचरण के कारण बे विरक्त 
हुए थे | वैराग्यश तक के प्रथम श्लोक से इस कहानी का सामंजस्य मिला लिया 
जा सकता है । परन्तु इसी भकेहरि से गोरक्षनाथ के उस शिष्य भईइरि को जो दसवीं 
शताब्दी के अन्त में हुए होंगे भभिन्न समझना ठीक नहीं है। यदि वै रा ग्य शत के 
के कर्ता भतृहरि गोरक्षनाथ के शिष्य थे तो क्या कारण है कि सारे शतक में गोरक्षनाथ 
का नाम भी नहीं आया है? यही नहीं, गोरक्षनाथ द्वारा प्रवर्तित हठयोग से वै रा ग्य 
शतक के कर्ता परिचित नहीं जान पड़ते । मेरा इस विषय में य विचार है कि 
भतहरि दो हुए हैं, एक तो वैरा ग्य श त क बाले थर दूसरे उज्जैन के राजा जो अन्त 
में जाकर गोरक्षनाथ के शिष्य हुए ये | मठेहरि का वैराग्य-मत गोरच द्वारा झनुमोदित 
हुआ और वाद में परवर्ती भत हरि के नाम से छल पड़ा। इस मत को भी गोरक्षद्वारा 
“अपना! मत माना जाना इसी किये हुआ होगा किःकपिलायनी शाखा तथा नीम-- 
नाथी पारसनाथी--शास्या की भाँति इन में योगक्रियाभों का बहुल प्रचार होगा । द्वितीय 
भतृहरि के विषय में आगे कुञ्ज बिचार किया जो रहा है| यह विचार मुख्य रूप से 
दुन्तकथाओं पर आश्रित है | इसके विषय में नाना प्रकार की कद्दानियाँ प्रचलित हैं। 
प्रुख्य कथा यह है कि ये किसी मगीदल-बिहारी मृग को मार कर घर लोट रहे थे । 
तब मृगियो ने नाना प्रकार के शाप देना शुरू किया और वे नानाभाव से विलाप 
करने लगीं, दयाद्र राजा निरुपाय होकर सोचने लगा कि किसी प्रकार यह मृग जी 
ज्ञाता तो अच्छा ढोता। संयोगवश गुरु गोरक्षनाथ वहाँ उपस्थित हुए आर उन्होंने 
इस शतं पर कि मृग के जी जाने पर राजा हनब। चेहा हे जायगा, मृग को जिला 
दिया । राज्ञा चेला हो गया। कहते हैं, गोपीचंद की माता मयनामूता ( मैत।वती ) 
इनकी वहन थीं । 

हमारे पास 'विधना क्या कर्तार! का बनाया हुभा भरथरी चरित्र है जो 
दूधनाथ प्रस, इवड़ः से पा है। इस पुस्तक के अनुसार भरथरी या भतृ'हरि उज्जैन 
के राजा इन्द्रसेन के पौत्र और चंद्रसेन के पुत्र थे । वैराग्य प्रद करने के पूर्व राजा 
सिंहलदेश की राजकुमारी सामदेई से बिवाह करके वहीं रहता था। वहों मूग का 
शिकार करते समय उसकी गुरुगोरखनाथः से भेंट हुई थी । इम पहले ही विवार 
कर चुके हैं कि योगियों का लिंइलदेश वस्तुतः हिमालय का पाददेश है, धाघुनि$ 
सोलोन नहीं । 


१६८ नाथसंप्रदाय 


एक और कहानी में बताया जाता हे कि भठेदरि अपनी पतित्रता रानी पिंगला 
की मृत्यु के वाद गोरक्षनाथ के प्रभाव में आकर विरक्त हुए और राज्य अपने भाई | 
विक्रमादित्य को दे गए। उज्जैन में एक विक्रमादित्य ( चंद्रगुप्त द्वितीय ) नामक राजा | 
सन्‌ १०७६ से ११२६ तक राज्य करता रडी * । इसम्रशार भत हरि ग्यारहवीं शताब्दी 
के मध्यभाग के ठइरे। एक दूसरी कहानी में रानी पिंगला को राजा भोज की रानी 
बताया गया है । राजा भोज का राज्यह्ाल्न १०१८ से १०६० ३० बताया गया है * । एक 
दूसरे मूल से भी भढ इरि सयनामती और गोपीचंद्र का संबंध स्थापित ड्या ज्ञा 
सका है । पालवंश के राज़ा महीपाल के राज्यमें ही, कहते हैं, रमणबज नामक बजयानी 
सिद्ध ने मत्स्येंद्रनाथ से दीक्षा ब्रेकर शैव मागे स्वीकार किया था | यही गोरक्षनाथ हैं । 
पाला भौर प्रतीहारों ( उज्जैन के) का झगडा चल रहा था। कहा जाता है कि गोविद 
चंद्र महीपाल का समसामयिक राजा था और प्रतीहारो के साथ उसका संबंध होना 
विचित्र नहीं है 3 । 

२. गोपीचंद और मयनाइती--गोपीचंद और मयनामती ( भयनावती ) की 
कशानी सारे भारतबपं में पाई जाती है। गोपीचंद बंगाल के राळा झआतिकचंद के पुत्र 
थे! सानिकचंद का संबंध पालवंश से बताया जाता है जो सन्‌ १०९४५ ३० तक बंगाल 
में शासनारूढ़ था! इसके बाद ये लोग पूवे की भोर हटने को बाध्य हुए थे | कुछ 
पंडितों ने इस पर से अनुमान किया दै किये ग्यारहबीं शताव्दी के आरंभ में हुए 
होंगे। गोदीचंद्र का ही दूसरा नाम गोविन्द्चंद्र है । हमने मत्स्येंद्रदाथ का ससय निर्धारित 
करने के प्रसंग में तिरुमल्य में प्रास शैज्ञ्लिपि पर से इनका समय ग्यारहबीं शताब्दी 
के आसपास होना पहले भी अनुमान किया है। गोपीचंद्र मयनामही के पुत्र थेजो 
किसी हाड़ी सिद्ध कौ शिष्या बताई जाती हैं। ये द्वाड़ी सिद्ध जालंवरना् ही थे, ऐसी 
प्रसिद्धि बंगाल में पाई जातो है। सिंध में गोपीचंद पीर पटाव नाम से मशहूर हैं। 
पीर पटाव की मृत्यु सन्‌ १२०९ ई में हुई थो। तुफ दुल क्रिरान में पीरपटाब 
की कहानी दो हुई है। बह कहानी गोपीचंद छो १२ बीं शताब्दी में पहुंचाती है। परन्तु 
पौर षटाब गोपीचंद ही थेया नहीं, यह निश्चयपूर्वक कडइना कठिन है। जो दो, 
इसमें संदेह नहीं कि गोपीचंद बंशाज्ञ के राजा थे। इतिहास में यह शायद अद्वितीय 
घटना है जब माता ने पुत्र को स्वयं वैराग्य प्रइण करने को उत्साहित किया हो। 
गोपीचंद की कहानिर्या इस प्रकार हैं-- 

(१) गोपीचंद बंगाल के राज्ाथे, भतेदरि की बदन मैनावती इनडी माता 
थी। गोरखनाथ ने जिस समय भठेहरि को ज्ञानोपदेश दिया था; उल्ली समप मैन।बती 
ने भी गोरखनाथ से दीक्षा ली थी। वह बंगाज्ञे के राजे से व्याही गई थी । इसके एक 
पुत्र गोपीचंद और एक कन्या चन्द्रावली ये दो सेन्ताने थीं । चंद्राबली का विवाह 
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पिइलद्रीप के राजा उप्रसेन से हुआ थ! | पिता की मृत्यु के वाद जव गोपीचंद बंगाले 
का राजा हुधा तो उके सुन्दर कमनीय रूप को देखकर मैनाबती के मन में आयां कि 
जिषयसुख में फँपने पर इसका यह शरीर नष्ट हो जायगा। इसीलिये उसने पुत्र को 
उपदेश दिया कि बेटा, जो शाश्ब॒त-पुल्ल चाइता है तो जालंघरनाथ का शिष्य होकर 
योगो दो जा। जालंघरनाथ संयोगवश वहां आश हुए थे। गोपीचंद राजपाट छोड 
योगी हो कुदलीबन में चले गए | पीछे से अपनी वहिन चंद्रावक्षी के अत्यन्त अनुरोध 
पर इसे भो योगी बनाया ( सु० च० प्र० २५१ ) । 
(२) (रेट डुल भचंद्र के गोविन्द चन्द्रेर गीत का कथा-सार-- 
जालंधरिपाद या हाड़िपा शिव के शापवश पाटीका-सुबन (या मेहारकुल ) 
में राजा गोविन्दचंद्र,और उनकी सिद्धा माता मयनामती के घर नोच कमे किया करते 
थे। मयनामती ने अपने पुत्र को! उपदेश दिया रि इत हाड़ो का शिष्य बनकर 
महाज्ञान प्रप्त करो भौर अमर हो जाओ। राजा ने पहले तो नीच जाति से दीक्षा 
ज्ञेना स्बीकार नहीं किया । राजा ने माता से पूछा कि तुमको अगर सिद्धि प्राप्त है तो 
पिवा जो क्यों मर गए । रानी ने बताया कि किस प्रकार पति को बचाने के लिए लौ ६क- 
पाट-बद्ध गृ में बंद करके प्रहरा देती रहो, किल प्रकार यमदूत बार बार आकर रानी 
को सिद्धि के भय से लोट गए, फिर किस प्रकार ए सप्ताह वाद राजा के अत्यन्त झाग्र६ 
है थे भोजन बनाने के लिये वहाँ से हटी और मौका देखकुर यमदूत वहाँ से पति को 
जे गए। फिर रानी भ्रमरी बन $र यप्रपुर गई । यम ने. कहा कि अनन्नली मिट्टी ले 
आओ तो तुम्हारे पति को जिला दू । पर वह गंगा के गर्भ में है जिससे सब जीव 
बचे हुए हैं। रानो ने उस मिट्टी को लेना उँचित नहीं समझा झर पति नहीं वच सके | 
गोएखनाथ ने रानी को जलते जतुग्रद में प्रवेश काने को कहा | वहाँ से वह साफ़ 
विछत्तों। किए तो राज्ञा-माता की सिद्धि देष॑ऋए दीक्षा लेने को राजो हो गया। हाडिपा 
या जालन्त्रियाद ने शिष्प करने में आपत्ति दिल्लाह। पर राजा ने छोड़ा नहीं। बाद 
में नार में से भित्ता मांग लेते को शतै पर राजी हुर। राजा सारे नगर मारा फिरा 
पर जाक्षन्धरिपाद के माया-प्रभाव से उपे छिपी ने भिक्षा नहीं दो-अपनी प्रियतमा 
रानियां उदुता ओर पुदुना ने भो नहों। अंत में माता मयनामती ने ही भिक्षा दी. पर 
गुह ने उसे भो मायावल से घड़ा दिया | हैरान राज्ञा गोविद्चन्द्र गुरु के पास खाली 
हाथ लौटे | गुरु ने कहा, दूसरे देश से भिक्षा क्ले आधो। शिष्प गुरु के साथ ही 
देशान्‍्तर जाने को राजी हुआ । कोली ले अभूत रमा करके गुरु के साथ राज-शिष्य 
निकल पड़ा । मस्ताने गुरु ने दक्षिण देश की किसी वीरांगना के घर राजा को कुछ 
कोड़ियों परं वन्धक रखा | उसने राजा से प्रेम कएना चाहा और प्रत्याख्यात हो कर कष्ट 
देने लगी । इधर उदुना पुदुना रानियों ते अपनी बियोग-कथा को तोते-मैनें के पंखा में 
बांध कर उड़ाया। वे सर्वत्र उडते हुए इस स्थान प! भो पहुँचे जहाँ राजा गोविद 
चंद्र बंदी थे ' इनका समाचार तोते मैनों ने रानियोंको दिया, रानियों ने सास मयनामती 
को, मयनामती ने गुरु जाजन्धरिपाद को । इधर उस हीरा नामक बीरांगना ने राजा 
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को भेहा बना दिया। गुरु वहां पहुँचे। कौड़ियां लोटा कर उन्होंने बंधक मांगा। 
होरा ने कहा कि वह भादमो तो मर गया । पर गुरु ने ध्यान बल से सव समझ लिया। 
हुं र छोड़ते हो भेड़े का बंधन टूटा थोर राजा भों।मनुष्य हुए। इस वार शिष्य को 
लेकर गुरु यमलो$ में गए। वहां पर राजा ने अपने। दुष्कर्मों का हिसाब देखा तो 
योगी होने का पक्का निश्चय कर किया । .गुरु ने झव राजाःको महाज्ञान दिया। राजा 
महाज्ञान पाकर घर लोटे और रानियों को योगविभूति दिखाने लगे । हाडिपा ने जब 
यह जाना तो महाज्ञान हर लिया । अब राजा कोई भी चमत्कार नहीं दिखा सके। 
रानियों ने हँस$र कहा बड़े भारी गुरु हैं तुम्हारे । जादू और टोना भर जानता है 
वह आद्प्री। राज्ञा ने विश्वास झिया और दूधरे ही दिन क्षाड़िपा. को पकड़वा 
मंगाया। उस समय वे ध्यानस्थ थे। उसी अवस्था में राजा ने उन्हें भूमि में 
गड़वा दिया | र 


इधर हाडिपा के शिष्य कालुपा ने गोरखनाथ के मुख से जो अपने गुरु का संवाद 
पाया तो वाज्ञक योगी का रूप धारण करके गोविन्दचन्द्र की राजधानी में पहुँचे । योगी 
का प्रवेश बह निषिद्ध था । कोतबाल ने इस शिशु योगी को परुड़कर रानी उदुना 
के सामने पेश किया । बालक योगी ने बताया कि में गुरुह्दीन होकर भटक रहा हूँ । 
मैं योग भक्षा क्या जानू और रानी के बंधन से मुक्त हुए। तब कानुपा राजा के पास 
गए और एक हुंकार छोड़ा। सोलइसौ हाड़िपा के शिष्य उपस्थित हुए । राजा कें 
योगियों को-ओजन कराना शुरू |किया। भला योगियो का पेट कैसे भरता। अंत में 
राज्ञा ने इन्हें सिद्ध सममा और असली परिचय पाकर भीत हुथा | राजा को हाड़िपा 
के क्रोध से रक्षा करने के लिए कानुपा ने तोन पुतलियां बनाई । खोद कर ह्वाड़िपा को 
जब निकाक्षा गया तो उन्होंने क्रोधभरी दृष्टि से तीन बार गोविंदचंद्र को देखना चाहा 
तीनों बार कालुपा ने पुतल्षियां दिल्लाई जो जलकर भष्म हो गई'। फिर गुरु कुछ 
शान्त हुए तब राज्ञा गोविंदचंद्र ने क्षमा मांगो। अबकी] बार बे सच्चे योगी हुए । 
छान में शंश्ष का कुंडल भर शारीर में भस्म रमा कर देशान्तर के लिए चज्ञ पड़े । रानियों 
ने जो विलाप शुरू किया तो उन्हें प्रस्तरमूति में रूपान्तरित कर दिया । अबकी वार बे 
सचमुच भमर हुप और माता मयनामती प्रसन्न हुई । 


मयनामती गान का सारांश -- 


एक वार गोरखनाथ राजा तिल्षकबन्द्र के घर गए। वहीं वालिका शिशुमती 
को मद्दाज्ञान का उपदेश दिया | यही रानी मँयनामती हु । इसका बिवाइ राजा 
मानिकचंद से हुआ । रानी ने मानिकचंद को पहाज्ञान का उपदेश करना चाद्दा पर 
वे सरो को शुरु बनाने छो राजी नहीं हुए। राजा ने अन्त में मयनामती को घर से 
निकाल दिया। वे 'फेरुसा? नगर में चली गई | मानिकचंद ने चार पटरानियों और 
१८० सामान्य भायाँधों के साथ बिहार करने में काल बिताया | मृत्यु के समय इन्हें 
होश भाया और रानी मयनामती को बुल्लवाया। जब तक रानी-राजा के आदेश से हीरा- 
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भाणिकप खचित सुवण श्टगाग में गंगाका जक ले,अाने को गई तव तक यमदूत 
राजा का प्राण ले भागे रानी ने यमदूतों से बहुत लड़ाई की, पर पति को नहीं बचा 
सकी । उस समय उनके गभ॑ में गोविन्द्चंद्र या गोपीचद्र थे | पैदा होकर यदी लड़का 
राजा हुआ | पर बास्तबिक शक्ति रानी के ही हाथ में रद्दो। गोबिन्द्चंद्र ने बड़ा होकर 
सामार ( वर्तम्रान ढा में) के राजा दी भदुना नामक कन्या से बिबाइ किया । 
द्वितीया कन्या पदुना दहेज में मिती । १ 


भट्टशाकी द्वारा संतादित मय ना मती के गान में ऐहा आभास पाया जाता है कि 
दाक्षिणात्य राजा राजेन्द्र चोल ने अपनी एक कन्या गोविन्दचन्द्र को देकर संधि स्थापित 
ही थो। रानी मयनामती ने देखा कि (८ बर्ष की उमर में यदि गोबिन्दचन्द्र संन्यास 
नहीं लेता है तो उसको उन्नी सबें बधे में मृत्यु निश्चित है । फल्षतः रानियों को रोती 
बिलपती!छोइ द्वाड़िपा गुरु जालंबरिपाद से दीक्षा लेकर राजा १२ बर्षे के लिये प्रत्रज्ञित 
हुए । रानी ने जब हाडि से दीक्षा लेने की बात ही तोराज्ञा ने बहुत प्रतिवाद किया 
यहाँ तक कि हाड़ी के साथ रानी के गुप्त प्रेम आर अपने पिता को विष प्रयोग 
से मार डालने का अभियोग भी लगाया। पर रानी ने रोहर कहा कि हाड़ी भोर वे 
दोनों हो गोरखन।थ के शिष्य हैं.। अस्तु राजा, संत्यासी हुभा और दक्षिण देश की 
हीरा नामक वेश्या ने इससे प्रेम करना चाहा । प्रत्याख्यात होने पर उसने उसे नाना 
प्रकार के कष्ट दिए। एक दिन पानी भरते समय राजा को ज्ञात हुआ कि १२ बर्ष बीत 
गया और अपना जाँघ चीर कर रक्त से पक पत्र लिखकर कबूतर के पर में बांध कर 
इड़। दिया । कबूतर ने उस खबर को यथास्थान पहुँचा द्या । तव गुरु हाडि ने आकर 
राजा का छद्धार किया । राजा दीघेकाल बाद जब राजधानी कौटे तो अन्तःपुर गए। 
बहाँ रानी अदुता इन्हें पहचान न सकी । अपरिचित को अन्तःपुर में जाते देख कुत्ता 
लक्षकार दिया और हाथी से कुचक्षवा देने का आदेश किया। दोनों ने राजा को पहचान 
कर सिर ऊुछा लिया। तब रानी ने उन्हें पहचाना और राजा सिंहासनासीन हुए । 
[दीनेशचंद्र सेन केबं ग भा षा ओ सा हि त्य (३० ५५५७) में दी हुई कथा के आधार 
पर संकलित !] 


(४) डा० मोइनसिह ने अपनी, पुस्तक में पंजाव यूनिवसिंटी लाईश्रेरी में 
संशृद्दीव कई हस्तडिखित प्रतियों के भाधार.पर “उदास गोपोचंद, गाथा, गोरखपदू? 
नाम से एक अंश छापा है जो गोपीचंद भौर उनकी माता मयनावती ( मैनावंती ) के 
संवाद के रूप में है। माता ने पुत्र को योगी जैश में देखकर बहुत दुःख अनुभब किया 
इस पर पुत्र ने याद दिल्लाया;कि तुम्हारे ही -हपदेश से मैं ने यह वेश लिया है भौर 
जब में इस माग में रम गया। तो तुम, पछताती दो । संबाद के बःह्य रूप से हवी स्पष्ट 
रूप में मालूम शेता है कि यद गोपोचंद का अपना क्िखा हुआ नहीं है । उनके मत को 
व्यक्त करने के लिये रिसी ने बाद में लिखा है। भाषा भी नई है। फिर भी इस संवाद 
में से गोपीचन्द के मत को समभने में सहायता तो मिल ही सकतीं है । संबाद में गोरख- 
लाथ को गोपीचंद का गुरु बताया गया है। - 


नाथेसंप्रैदायं 

म. म. पं० गोपोनाथ कबिराज ने? गोपीचंद ओर जालंघरनाथ के संबाद्‌ रूपं 
में कुछ संस्कृत वाक्य इरत किए हैं। ऐवा जान पड़ता है कि ये वाक्य किसी पुरानी हिंदी 
कविता को संस्कृत छाया हैं। एक पद है, 'बसतौ स्थीयते तदा कन्दर्पो व्य ते । बने 
स्थीयते तदा छुत्‌ सन्त।पयति ,? संस्कृत वाक्य में कोई तुक नहों मिल्लता प(न्तु दिदी में 
यदि इसे 'व्यापै -सन्तापै? मान लिया जाय तो तुरु मिल्न जाता है। छन्द भी हिदी 
वंध में ठीक उतरता है। सारा संवाद 'गो र ख म छो न्द्र बोध? के अनुकरण पर लिखा 
हुभा परवर्ती है, संवाद के रूप में सिद्धों की बातचीत के रूप में पाई जाने वाळी 
रचनाएँ संदेह मूलक हैं | उन पर से किसी सिद्धान्त पर पहुँचना सब मय ठीक नहीं है । 


४ ( ६ ) रसेश्वर मत 

हमने ऊपर देखा है रि हठयोग में प्राणायाम का विशेष महत्त्व है। परन्तु 
हठयोग के ग्रंथों में तीन चाख्य धर्मी तरवों का ६ल्जेक्न है जिनमें से किसी एक को 
चश में लाते से भमीष्ट सिद्धि होतो है । ये हैं (१) प्राण (२) मन और (३) बिंदु 
प्रथम दो के संयमन-बिधि ही चर्चा इम पहले भी कर चुके हैं । तीसरे की एक अत्यन्त 
विचित्र और परम उपकारी परिणति हुई है, यहाँ उसोका उल्लेख किया जा रहा है। 
बिदु का अथं शुक्र है। ऐवा जान पड़ता है हि इसके अधोगति को काल्ञाग्नि कहते थे २ 
ऊध्वगति को 'काज्ञाग्निरद्र! ३ । नाना यौगिक क्रियाओं से बिदु को ऊध्वंगामो करने का 
विधान है । उध्व॑ रेता के प्राण औ( मन अचंचक्ष हो जाते हैं तथा कुएडल्ञिनी-शक्ति 
उद्दुद्ध होकर ऊध्वंगामिनी होती है। यह 'कालार्न-रुद्रीकरण? योग ग्रागे की एक 
न्प पूणं साधना थी | का ल्लाग्नि रु द्र-नामक एक उपनिषद भी है परन्तु इससे 
ee कालाग्नि रुद्र का कोई सम्बन्ध नहीं मालूम होता । केबल इससे इतना ही 
जाना जाता है कि शांलाग्त रुद्र कोई देवता हैं; इन ते सनत्कुमार ने प्रश्न किया था 
कि भस्म धारण का तत्व क्या है ? ऐता जान पड़ता है कि जिस प्रकार विन्दु के भषः 
पतन के देवता विषहर, नंदिनीवृत्ति के देवता काम और स्थिरीभाव के देवता निरंजन 
हैं" उसी प्रकार ऊध्वंगमन के देवता कालाग्नि रुद्र हैं । ंम्भवतः वञ्रयानियों के काल। गिन 
ही नाथ-सिद्धों के विपहर हैं। जो हो, विन्दु के ऊध्वंगमन से अमरत्व प्राप् हठयोग 
की ए% महत्त्व पूर्ण साधना है। इसी का एकरूप है स्रो के रज्ञ को भाकषण करके 
बिन्दु के साथ मिलाकर उसका ऊध्वेपातन । यह बञ्रोलिका मुद्रा कही जाती हे । 


इसी साधना का औतिषरूप में भो विकास हुआ है। पारा शिव का वीर्य है 


१, स. म. स्ट. : छठा भाग, १६२७ क 
- २, क्ृष्णपाद के दोहा को ष के चौदइनें दोहे में कालागित' शब्द श्राता है। उसकी 
संस्कृत टीका (मेखला ) में दा है कि : कालाग्निइच्युत्य वस्था” । बौ. गा, दो, प्रृ० १२८ । 
< ४. क्वे स्व॒भावों यः पिण्डे स स्यात्‌ कालाग्निरद्रक:--छि, खि. सं, ३। ५ 
४, श्र म रौध शा खन; १०८ 


ST TPIS IRN V, 


परवता सिद्ध-सँपदाय में प्राचीन मतं १७३ 


और अभ्रक पार्वती का रजः भ इन दोनों के मिश्रण को यंत्र विशेष से ऊध्वं पातित 
करने ते शरीर को अमर बनाने बाज्ञा रस तैयार होता है *। 
किसी प्राचीन म्र से एक श्क्षोक उद्धूत कर केसवं द्‌ शेन संग्रह्‌ मेंबताया गया 
है कि चूंकि पारद (पारा) स सार सागर को पार कर देता है इसीलिए यइ 'पारद' 
कहा जावा है । संदेह हो सकता है छि मुक्ति तो देइ त्याग.के वाद होती है; देह को अजर- 
अमर बना देने बाला र्षायन कैसे मुक्ति दे सरता है | उत्तर में कहा गया है कि वस्तुतः 
यह शंका बही कोग करते हैं जो यह नहीं जानते कि पारद और भभ्रक कोई मामूली 
बस्तु नहों है वे हर और गौरी के शरोर के रस हैं, इनके शुद्ध प्रयोग से मनुष्य शरीर 
त्याग किये बिना ही दिव्य देइ पा कर मुक्त हो जाता है और समस्त मंत्रसमूह उसके 
दास बन जाते हैं 3 अश्र और पारद के मिक्षने से जो रस उत्पन्न होता है ब मृत्यु 
आर दरिद्रता का नाश करता हे।रसेश्वरलिद्धान्तमें राजा सोमेश्बर, गोविन्द 
भगवत्पादा'चाये गोबिद्नायक, चवंटि, कपिल, व्यालि, कापालि, कन्दक्षायन तथा अन्य 
अनेक ऐतिहासिक पुरुषों का इस रस-सिद्धि से जीबन्मुक्त सिद्ध होना बताया गया है ।४ 
इस रसेश्वर मत का इठयोग से घनिष्ठ संबंध है। परमेश्वर (शिव) ने एक वार 
देवी से कहा था कि क्मेयोग से पिण्ड घ।रण किया जा सकता है | यइकमेयोग दो प्रकार 
का होता है -(१) रस-मूत्रक और (२) बायु या प्राण-मूलक । रस और वायु दोनों में 
हो यह विशेषता है कि मूर्ित होने पर बे व्याधिको दूर करते हैं, मृत होने पर जीवन देते 
हैं और बद्ध होते पर आकाश में उड्ने योग्य बना देते हैं ,* रस पारद का नाम है) 
क्योंकि बह साक्षात्‌ शिव के शरीर का रस है-मम देहरसो यस्मात रसस्तेनायमुच्यते । 
रसम्र थों में इसके स्वेदन, मूछेन, पातन, निरोधन, मारण आदि की विधियां 
बिस्तार पूवंक बताई गई हैं ' आज भी भारतीय चिकिरता शाख में रस का प्रचुर प्रमोग 
होता है' 
१, श्रश्नकस्तववीजं ठु मम वीजं तु पारदः । 
अअनयोमिलनं देवि मृत्युदारिद्रयनाशनम्‌ ॥ 
स, द, सं. पर. २०४ 
२. पारदं की तीन दशा कही गई है-मूशरित, मूत श्रौर बरद्ध। ये ही प्राण की भी 
दशाएं हैं । रस्सिद्धों ने कहा है कि ये दोनों ही मूछित हो कर ब्याधि हरते हैं, मुत होकर जिला 
देते हैं प्रौर वद्धदोऊर श्रमर कर देते हे--मूळितो इरति ब्याधीन्‌ मृतो जीवयति स्गयम्‌ | पद्धश्चा- 
मरतां नेति रसो वायुश्च भैरबि ।! 
३. ये चात्यक्तशरीरा इरगोरीसुष्टिजां तनु प्राप्ताः । 
युक्तास्ते रंससिद्धा मंत्रगणः किंकरों येषाम्‌ || र स हृ द य १।७ 
३, स०९०स ; प्रु० २०४ 
१. कर्मयोगेण देवेशि प्राप्यते पिण्ड धारणम्‌ । 
रसश्च पवनश्चेति कभयोगो द्विध।स्मृतः॥ 
मूर्छितो इरति व्याधीन्‌ मृतो जीवयति स्वयम्‌ । 
बद्ध: खेचरतां कुर्यात्‌ रसो वायुश्च भैरवि ॥ 
स०द्‌० स॒ ०, पु० २०४ 


१७४ नाथ संप्रदायै 


अमर बन। देने वाळला रसायन तो शायद किप्तो को नहीं म लूम पर पारदे 
की भप्रोघ शक्ति का आविष्कार करके इन सिद्धों ने भारतीय चिकित्सा राख को 
अपूव रूप में समृद्ध किया है। रसायन-बिकित्सा भारतीय आयुवेद की अपनी बिशेषता 
है भौर संसार को चिकित्सा-पद्धति में बेजोड़ वस्तु है । सुप्रसिद्ध विद्वान और चिकित्सक 
महामहोपाध्या श्री (गणनाथ सेन ने लिखा है: झायुवेंद के रसायन तंत्र के आवि- 
उ्कारक हैं रसवैद्य या सिद्ध सम्प्रदाय । “ये लोग कई सौ वर्षे पहल्े पारदादि घातु 
घटित चिरिरुसा का,विरोष ।प्रबतेन क्या था। झआषाल में लोहा और सिल्षाज्ञीत 
प्रश्चति घातुभों का थोड़ा बहुत व्यवहार था जरूर, परन्तु पारदादि का आभ्यन्तर प्रयोग 
प्रायः नहीं था । रप्त:वैद्य-तम्प्रदाय ने पहनने पहुन्न पारद्‌ के सव रोग-निवारक गुण का 
झ।विष्शार क्रिया । इस सम्प्रदाय का गौरव एक दिन इतने ऊंचे उठा था कि एकमात्र 
पारद से चतुवंगे फल लाभ होता है, इस प्रकार का एक;दाशेनिक मत उद्भूत हुभा था 
जो सेश्वर दशन? नाम से प्रसिद्ध है। माधवाचार्य ने स वं दृ शें नसं प्र ६ में इसका 
उल्लेख किया ई । भाजकन्न प्रचलित आयुर्वेद में इस मंत्र का इतना जबरदस्त प्रभाव 
है कि आज के भायुवेंद शास्त्र को ऋषियुग का आयुर्वेद नहीं कह सकते । "कहा 
जाता है कि इस रस सम्प्रदाय का मत आदनाथ महादेव का उपदिष्ट है थोर आदिनाथ, 
चंद्रसेन, नित्यानन्द, गोरक्षनाथ, पालि, भालुकि, माण्डव्य आदि योगियों ने योगबल्ल 
से इस ही स्थापना की थी ।१ ” 

अनेक नाथ पंथो? सिद्धो के लिखे हुए रसप्रथ भाल भी वैद्यो में प्रचलित हैँ। 
सिद्धनागाजुन के नागाजुंनतंत्र और रसरल्राकर (अमुद्रित) , नित्यनाथ 
का रसरलत्राकर (रसखंड और र से न्द्र खं कलकत्ते से तथा इन दोनों 
सहित रसायन खं-ड थर्थात्‌ संपूर्ण मथ आयुवेद अथमाला) बंबई से मुद्रित ) 
झोरर घरत्नमाळा(भ्रमुद्रित), शाक्षिनाथ की रसमंज री, काकचरडेश्‍वर का 
कहा जाने वाला काकचण्डे श्‍वरीमततंत्र और मंथान भैरव का र स रन्न 
आयुवद शास्र के महत्वपूर्ण म्रंथ माने जाते हैं। चपंटनाथ के रसलिद्ध होने की बात 
पहले ही कही जा चुकी है। 

गोरक्षनाथ भी रसायनविद्या के, आविष्कारक माने जोते हैं परन्तु उनके नाम 
से प्रचलित कोई इस बिषय का मथ नहीं मिक्का। प्राण सं कली २ नामेक जो छोरी 
सी पुस्तिका गोरखनबानी में छपी है उसमे केबल शरोर संस्थान का वर्णन है। प्राण- 
सं$ली शब्द का अथं है प्राणों का कवच। इस पर से अनुमान किया जा सकता है 
हि इसमें शारीर रक्षा विषयक सिद्धियो का वर्णन होगा। श्र सन्त संपूर न क्षिं जी ने 
तरनतारन से एक प्र ण॒ संग की अथ प्रकाशित किया है। 


यह गुरू नानकदेब का कहा गया है परन्तु पजाबी के सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ कबि चूडामणि 


१. श्रायुवेंद परि च य, (विश्व विद्या सग्रह, शान्तिनिकेतन; १३५० बंगाब्द) प० १२-१३ 
२. म्ध्घुद्रनाथ के शिष्य चौरंगीनाथ-लिखित बताई जाने वाली एक और प्राश सं कली 
नामक पुस्तक पट्टी के जैन मन्दिर में सुरक्षित है । 


परवती सिद्ध-संप्रदाय में प्राचीन मत 


भाई सन्तोष सिंइ जी ने इस बात को अस्वीकार किया है। बन्धोनेश्री गुरुप्रताप 
सूरज्ञप्र थमेलिखाहै कि प्र! शसंग ली ही सबसे पुरानी प्रतिपुरातनजनम 
सा खी में मिक्षती है जो षष्ठ गुरु के समय की लिखी हुई मालूम पड़ती है । (इसमें प्र। ण 
सं ग की इस प्रहार शुरू होती है :-- 
उनमन सुन्न सुन्न सम कहीए । 
उनमन्न हरख सोग महीं रहीए। 
इसमें २२ पौड़ियाँ (छंद विशेष) हैं ' परन्तु जो लिखी हुई प्रतियाँ देखने में मिली 

हैं उनमें १३ अध्याय हैं । यथा--(१)सुन्न महल की कथ। (२) परम तत्व (३) प्राण 
पिण्ड (४) हाटका (४) नौ नाड़ी (६) पंच तत्व (७) योग मागे (८) कान बाच 
निर्योग (९) आसा-योग-बैराग (१०) ओनम सुन्न (११) निर्योग भक्ति (१२) गुरु 
स्तुति (१३) सच खं ड की युक्ति । (१४) श्रो संत संपूर्ण सिंह जी की टीका सहित हिन्दी 
में छपी हुई प्रा ण सं ग क्षी के इकीस अध्याय हैं । वे इस प्रकार हैं--(१) आओ३म्‌ शार सब 
का मूत्र, (२) नौ नाड़ी, (३) पञ्च तत्व (४) सुन्न महल (५) परम तत्व (६) अ. प्रवान 
पिण्ड, भा. सिद्ध गोष्ट (७) योग माग (=) रंग माल्ञा-योग-निघि (९) हाटका (१०) निर्वाण 
(११) उदाल-ष मे'योग वैराग (१२) योग वैराग-सचखंड की जुगत (१३) गोष्ट रामानन्द 
(१४) शून भौर उत्पत्ति (१५) सतगुरु स्तुति (१६) काल्न-वाच-निर्योग-भक्ति (१७) कल्ना- 
बतीवानी (१८) निर्योग भक्ति (१९) छोटी रत्नमाला (२०) बड़ी रत्नमाला (२१) जोष 
की नसीहत के योग्य उपदेश । 

प्रा ण सं जी श्री गुरु नानक जी ने शिवनाम के निमित्त दी थी, ऐसा कहा जाता 
है। वया यह वही है! कहना कठिन है, क्यो कि हसे शुरु जी ने जल में विसज न कर 
दिया था । संभव है पीछे इसका उद्धार किया गया हो लेकिन श्री गु रु ग्रं थसा हिव में 
इसका उमावेश न होना यही प्रम!णित करता है कि यह ग्रथ: गुरुबाणी का दरजा नहीं 
रखता। बारीकी कं साथ देखने से और दोनों की तज का मिल्लान करने से यह अन्तर 
सुस्पष्ट हो जाता है; प्राण सं गली उदासी संतों को रचनाओं के अधिक नजदीक 
पडतो है। ग्रंथ साहि ब में उसका समावेश न होने से हो यह सिद्ध होता है कि गुरु 
अजुन देव जी ने इसे नानक जी की बाणो नहीं समभा, नहीं तो उनके द्वारा इसकी 
उपेत्त अथ भव!थो । जान पढ़ता हैं प्रचल्लित घटिया बानियों से गुरुवानी का प्रभे 
सुस्पष्ट रखने के व्हश्य से ही अजु न देव जी ग्रंथ सा हिब के संकलन कार्य में प्रवृत्त 
हुए संभव ठे प्राण संगली. को देख वर ही उन्हें ऐसा करने का बिचार सूझा हो। 
इसमें कोई सन्देह नहीं कि प्रा णस गळी योग और रसायन का प्रथ है। इनमें सिद्ध 
चरपटनाथ और गुरुनानक से वातबीत के रूप,में बिबिध रसायनों का उल्लेख है । बहुत 
स'भव है गुरु गोरक्षनाथ की प्राण संग ली कोई बड़ी पुस्तक थी, यह प्रथ उसी के 
अनुकरण पर लिखा गय। हो । 

इस पकार गोरक्ष संप्रदाय में रसेश्बर मत भी अन्तसुक्त हुभा है | संभवतः सिद्धो, 
का यह सबसे महत्वपूर्ण दान है । ४ | 
_ शुगुरुप्रतापसू र ग्रथ, । पु० २०४३ की पाद्टीका का हिंदी रूपान्तर 


१७६ नाथसंप्रदाय 


(७) वेष्णब योग 

गोरखनाय के सम्प्रदायो में कपिलानी या कपिज्ञायनशाख। वैष्णब योग की पुरानी 
परम्परा पर आश्रित होने से वैष्णव योग कही जा सकती है । कपिक्षमुनि विष्णु के अव- 
तार थे। दसवीं शताब्दी में कपिज्ञायनयोग किस रूप में बत्त मान था, इसका भ्राभात 
भागबतपुराण से मिल सत्ता है। कपिल भगबान ने अपनों माता देबहू ति 
को इस योग का उपदेश दिया था। भागब त के तृतोयस्स्कंध के छब्बीसवें अध्याय से 
लेकर कई थध्यायों तक इसका विस्तृत वर्णन है । छब्बोसवें अध्याय में सांख्य शास्त्र के 
तत्ववाद्‌ का वर्णन है, फिर सत्ताईसवें भध्याय से योग का वर्णन है , संक्षेप में भागवत 
में हपदिष्ड मत का सांराश यह है: 

“परम पुरुष परमात्मा निगण है; सुवरां भशं ओर अविकार है। सूर्य जक्ष में 
प्रतिबिम्बित होने पर भो वास्तव में जल का घर्मे जो चंचज्वा व हिक्षना है, उसमें लिप्त 
नहीं दोवा । वैसे ही यह पुरुष देह में स्थित होने पर भो प्रकृति (माया) के गुणों से 
उत्पन्न जो सुख दु:ख आदि हैं उनमें क्षिप्त नहीं होता । 

हे मातः ! बही एरु निगंण षमा प्रकृति आदि चौबीस गुणपमृह (सतोगुण युक्त 
मन आदि, रजोगुण युक्त इन्द्रियादि, तमोगुण युक्त पंचभूतादि, द्वारा सञ्जि। होकर अहं 
कार मथ होता है । उप्तो अहंकार में मूढ़ होकर अपने को ही प्रकृति कार्यों का कर्त्ता मानता 
है। अतएव अवारा होकर प्रासङ्गि 5 कमे के दोष सेसत्‌ (देव) अत्‌ (तिर्यक्‌) मिश्र (मनुष्य) 
योगियों में उत्पन्न होकर संसार पद बी छो प्राप्त होत। दै । अर्थात्‌ जन्म मरण के ढुग्घ से 
पीड़ित होता है (२७. १-३.) । 

यम आदि योग मार्गो का अभ्यास करता हुआ श्रद्धापूर्वक सुवे सत्य भक्ति भाव 
करे, मेरी कथाओं का श्रवण-करे, सब प्राणियों को एक दृष्टि से देखे रिसी से बैर न करे 
सत्संग न करे, त्रह्मचयं और मौन (प्रयोजन भर बोलता) रहे, घर्म करे और इसे . 
इेश्बरापेण करदे । 

ब्रो मिल जाय उसी में सन्तुष्ट रहे, इतना ही भोजन करे जिससे शरीर स्वस्थ 

रहे, मुनित्रत का अवलम्बन करे, एकान्त में रहे, शांत स्वभाव धारण करे, सबसे 
मित्रभाव रले, दया थौर पैये घारण र्ये रहे। प्रकृति भौर पुरुषका तत्त्व दिखाने 
बाले ज्ञान का मइण इर इस देह अथवा इसके संगी स्त्रो पुत्रादि “में मैं हूँ--मेरा 
है? इस भकषत्‌ भ्रामर को त्याग दे । बुद्ध के जाग्रत, स्वप्न, सुसुप्ति इत अबस्थाओं 
को निवृत्त करके तुरीय अबस्था में स्थित हो | सबमें अपने को, और आपने में सब 
को देखे, तव वह आत्मदर्शी पुरुष आत्मा से परमात्मा को प्राप्त होता है। जैसे 
चछुस्थित (चछुरे अधिष्डाता) सूये (वा तेज) द्वारा सूर्य का दर्शन होता है ( अर्धात 
चछु स्थित सूर्य द्वारा आकारा स्थित सूर्य की प्राप्ति होती है वैसे ही पूर्वोक्त नियम के 
. पाल्न से अहंकार युक्त थात्माद्वारा शुद्ध आत्म।--अर्थात परमात्मा की प्राप्ति होती 
है) इस अबस्था को प्राप्त पुरुष ब्रहम को प्राप्त शोवा है। वह ब्रह्म निरूराधि अर्थात्‌ 
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बिह रहित है तथा असत्‌ अहंकार में सत्रुप से भासित होता है।. वइ ब्रह्म सत्‌ 
झर्थात्‌ प्रधान का अधिष्ठान है, और भसत्‌ शो माया का काये है, उसके नेत्र के 
सदृश प्रकशरु है । कारण झौर कार्य दोनों में आधार रूप से अनुस्यूत है एवं 
अद्वय अर्थात परिपूर्ण है। ( भा ग व त २७. ६-११ ) 


संहारी जीव के देह में सवत्र ही ब्रह्म विराजमान है। उस ब्रह्म के तीन आवरण 
हैं । पक आवरण देह, इन्द्रिय और मन आदि हैं । दूसरा आवरण अहंकार है। 
इन्द्रियमय देह में आतमा. का तेज जितना है उसको अपेक्षा अहंशार वा चैतन्यमय 
देह में अधिक है | तृतीय आवरण प्रकृति हे । आत्मा की प्रभा देखना हो तो.बह आत्मा 
प्रकृति में जाज्वल्यमान . रूप से देख पड़ता है। अर्थात्‌ प्रथम ( आतेमगत ) आतम 
बिम्ब को देहादिगत जानना होगा फिर आत्मसत्ता को अहकारगत बोध करना 
होगा, फिर बह दर्शक स्वभ्राबगत प्रकृति से व्याप्त आत्मा का दर्शन कर सकने पर 
शुद्धत्रहम के देखने .में समथ होगा । इसी सुषुप्तिअवस्था में सूदमपंचभूत, इन्द्रिय, 
मन, बुद्धि, इत्यादि तंद्रा व निद्रा हारा असत्त॒ल्य अन्याकृत प्रकृति मे लीन, अर्थात्‌ जडता 
को प्राप्त होने पर यह आत्मा बिनिद्र अर्थात्‌ ज्ञानरहित वा जड़ेतारहित एवं 
अहंकारहील होकर अपने स्वरूप अर्थात्‌ सच्चिदानंद ब्रह्म को प्राप्त होता है । 
उल सम्य यह आत्मा सीचोरूप से अवस्थित होकर अपनी उपाधि ( अहंकार) 
के नष्ट होने पर स्वयं नष्ट न होने पर भीं अपने को नष्ट जानता है। जैसे धन 
के नष्ट होने फर थापही मानों, नष्ट हो गये, इस प्रकार आतुर होते प्रायः लोग 
देख पड़ते हैं। (भागवत २७. १२ - १५) अपने धम का भक्तिपूर्वक यथाशक्ति 
आचरण, विरुद्ध वा निषिद्ध धम (अधम) निवृत्त होना, जो प्रारब्ध वा दैव 
वश प्र'प्त हो उसमें संतोष, आत्मंतरब के जानने बाले ज्ञानियों के चरणों की सेबा-पूज। । 
ग्राम्य अर्थात्‌ घम, अर्थ, काम इस त्रेवगिक धर्म से निवृत्त मोज्ञद।यक धमे में रति, शुद्ध 
एवं भरित ( जितने में योगाभ्यास करने में कोई विक्षेप न हो उतना ही ) भोज्ञन करना । 
वाधा रहित निजेन स्थान में रहना । हिंसा ( शारीरिक, वाचिक, मानसिक हिस!,अर्थात 
दूसरे छो.मव वाणी और , काया से पीड़ित करना ) न करना, सत्य बोलना, अन्याय 
पूवे पर घन न अहण करना, जितनी बस्तु की आवश्यकता है उतनी बस्तु का संग्रह 
रखना । ब्रह्म बयं रहना, और तप, शौच ( बाह्य व अ.न्तरिक ), स्वाध्याय ( वेदपाठ ), 
परमपुरुष का पूजन करना। मौन ( प्रयोजन।से अधिक न बोलना ) रहना, आसन 
जोतकर स्थिर भाब से स्थित होना, फिर घोरे धीरे क्रम से प्रण वायु को जीतना, 
इन्द्रियों को मनद्वारा विषयों, से हटाकर भन्तःकरण में लीन करना। भूल्लाघार 
आदि प्राण के स्थानों में क्रिसो एक स्थान में मन सात प्राण को स्थित करना, भगवान 
की लीलाझो का मन में ध्यान करना, एवं मन को समाधि ( एकाग्रता ) में लगाना । 
इन सम्पूर्ण एवं इनके अतिरिक्त अन्य त्रत आदि उपायों से असत्‌ ( विषय ) माग 
में लगे हुये दुष्ट मन को क्रमशः बुद्धि द्वारा योग साधन में लगाना चाहिये, एवं आशक्षस्य 
त्याग कर प्राणवायु को 'जीतना चाहिये । डी 

२३ 
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(यम, नियम और आसन, इन तीन योग के अंगों को क्रमशः कहकर अब 
प्राणायाम आदि अंग कहते हैं) तदनंतर किसी पवित्र-स्थल में झातनजित्‌ व्यक्ति 
आसन विछावे । उस आहन पर स्वस्तिकासन से अथवा जिस आसन से सुक्षपूर्वक 
बैठ सके उप्त थासन से बैठकर शरीर को सीधा रुरके प्राणायाम का अभ्यास करे । 
पहले पूरक ( बाहर के वायु को भोतर भरना) कुम्भक ( उस वायु को भीतर रोकना ) 
रेचक (उस बायु को बाहर निश्राक्ष देना) इस तीन प्रकार के प्राणायाम से छनुलोभ वा 


प्रतिलोम क्रम से चित्त को ऐसा शुद्ध करे, जिससे वह अपने चंचलता दोष को त्यागर . व 


एकदम शाम्त हो जाय | जैसे वायु थौर प्रश्न के ठाव से सोना अपने मल को त्याग 
देता है. वैते ही बारंबार प्राणायाम द्वारा श्वासजय करने से योगी का भी मन शीघ्र 
ही निमेज्ञ दो जाता है । इसे अनंतर समाधि के द्वारा स्वरूप प्राणायामादि जो चार 
कार्य मनुष्य को करना चाहिये इन्हें कहते हैं,--प्रथम प्राणायाम द्वारा कफ, पित्त आदि 
शरीर के दोषों को दूर करे, फिर धारणा ( वायु के साथ मन को स्थिर करना) से 
किल्बिष अर्थांत पातक को नष्ट करे, फिर प्रत्याहार (सबसे' हटाकर चित्त को ईश्बर 
में लगाना ) से संसगै अर्थात्‌ विषय वासना को नष्ट करे, एवं ध्यान ते राग हेष आदि 
का त्याग करे | इन सारतो अंगों के पश्चात्‌ अन्तिम झाठवा अंग समाथि (स्थिर मनही 
अपर थोर प्रवृत्त होने की निवृत्ति) है। इस प्रकार जब मन भल्षोर्भांति निर्मज्ञ और 
योग द्वारा एकाग्र हो तब नासिका के अग्रभाग में हष्टि*स्थिर रख कर भगवान्‌ की इस 
प्रकार को सुन्दर मूत्ति का ध्यान करे ( भा ग ब त २७.१--१२ ) 

प्रातः ! इस भाँति ध्यान को आसक्ति से योगो को इरि में प्रेम होता है, भक्ति से 
. हृदय परिपूर्णं द्वोकर द्रबित हो जाता है। आनंद के मारे रोम खड़े हो जाते हैं । दर्शन 
की उत्कंठा! के कारण नेत्रा में भन्द के थाँसू भर आते हैं । इस प्रकार मन वाणी से 
न ग्रहण करने योग्य निराकार हरि के ग्रहण करने को बंशी सदरा उपायस्वरू डस 
साधरु का चित्त क्रमशः ध्येय पदाथ ( अर्थात उस कल्पित इरि के रूप ) से वियुक्त हो 
जाता है, अर्थात्‌ सम्पूणं बिषयों से अतीत हो जाता है। ( आ ग ब त २७-३४ ) 

जननि ! इस संसार में प्राणी जैसे धन थौर पुत्र को अति स्नेहवश अपना 
मानकर भी अपने से बिभिन्न जानता है, वैसे आत्पज्ञानीजन शरीरादि को धारमा से 
अलग देखते हैं। जैसे काष्ठ की ज्वलन्त अवस्था धूम, अग्नि, शिखा, ये तीनों हो अभ्नि 
से उत्पन्न जान पड़ते हैं, पर अग्न काष्ठ से और, इन अवस्थाओं से भो अहन हे। 
इसी प्रकार साक्षी आत्मा भी असि के सहश पंचतत्ब इन्द्रिय, अन्तःकरण दर जीब से 
अलग है । जीवात्मा से ब्रह्म रा वा परमात्मा प्रथ रु है। इसी भाति प्रधान (माया 
स्परू तत्व सबूह) से उनका श्रवत्तऊ साज्ञो परमात्मा अज्ञग है” (वही २७-३८--४०) ।? 

यही कपिल्ल मुनि के उपदिष्ट योग का सारांश है।यद सांढ्प-तत्बवाद्‌ पर 
आश्रित पातंजल योग का प्राणायाम प्रधान रूप हे । प्राणायाम की महिमा इस योग 
में उसी प्रकार प्रतिष्ठित है जिस प्रकार हठयोग में । केवक्ष इसमें भक्ति का ` मिश्रण है । 


१, पं० रूपनारायण पांडेय का श्रनुवाद । शु को कति छु घा झा ग र से । 
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हुआ । निश्चय ही यई गेरक्षनांथ से पूबंबर्ती है । इस प्रकार वैष्णव योग झी साधना 
“ओ।इस माग में प्रन्तभेक्त हुई हे । 


(<) शाक्त उपादान और अन्य संप्र दायों के अवशेष 

योगियों में शाक्त उपासना पूरी मात्रा में है प्रयः सभी पीठो में शक्ति को उपापना 
की जाती है झर उप्तमें मंत्र, बोज, यंत्र कवच, न्यास ओर सुद्राथो का उसो प्र हार 
प्रयोग होता है जिस प्रहार तत्रि साधना में | दिंगल्लाज और ज्वाज्ञामुक्षी दी देवियाँ 
योगियों की परम उपास्या हैं ' काशी आदि तोयाँ में भैरव के मन्दिर हैं और उनकी 
उपासना तांत्रिक विधियों से होती है। यद्यपि गोरक्षनाथ ने कहीं भो मदिरा के सेबन 
का विधान नहीं किया तथापि 'मैतें का प्याला? योगियों में नितान्त अपरिचित वस्तु 
नही है | परन्तु जो थोग मांज मदिरा की उपासना करते हैं उन्हें बृड्त्तर योगिसमाजञ 
होन इो समझता है । श्रो चद्रताथ योगो ने बड़े खेर छे साथ योगि समाज को इन कुप- 
वृत्तियों का उल्लेल किया है । इन्होंने श्री नाथ जो को संवोधन करते हुआ लिखा है कि 
खेद है कि आउकी सन्तदि आधुनिक योगितप्राज में अधिकांश पेसे मनुष्य प्रविष्ट 
हो गए हैं जिन्होंने अपने नेश्नों के ऊपर पट्टी बांध छी है. .और अमरच्यास्वादन में लोलुप 
हुए उप्तके प्रद्णार्थ इसत प्रसृत क! आपडी झाज्ञा को उपेक्षित करते हैं। बल्कि यही 
नहों कि वे नोच से नीच शब्दव,च्य़ पुरुष स्वयं ही ऐसा करते हाँ,प्रत्युत अपनो चाटू क्तयों 
से अवरुद्ध हुए भोले भाले सेबकों को भी उन अभद्य पदार्थों के प्रइणाथं विवश करते 
हैं थोर उनको भयानक वाक्‍य सुनाते हैं. कि “ वाह यह तो मैरूं का वा देवो का खाजा है, 
इसको स्वीकार न करोगे तो भैरू वा देवी तुम्हारे ऊपर प्रसन्न नहीं होंगे और तुम्हारा 
अनुष्ठान निष्फल जायगा । अहो झविद्ये....जिल,योगी नामधारी के ऊपर तेरी छाया 
पड़तो है वह चाहे एथे उत्तट पुलट हो जाय पर; "जिसके सुख पर भैरू का प्याल। छुशो- 
भित नहीं हुआ वइ सच्चा योगो नहीं हे-यह कहता हुआ कुछ मी भागा पीछा नहीं 
देखत।।”१ इन्होंने ही आगे चल कर लिखा हे-“यम-नियप्र आदि आठ साधनों से 
शुन्य रहते हुए योगियों के पेसे कृत्य हैं कि बलि जंत्र मतर से देवी, मैरव थाढि को प्रसन्न 
कर उच्च टन मारण आदि क्रिया सो को प्राप्ट करना, ध्यान लगाने की सुगमत। के हेतु 
मादक चीजों का सेवन करना, क्रिया करते करते शरोर दुबल होने पर सबल बनाने के 
श्रम से मांसादि अग्र ह्य वस्तु का अइण करना । आज कल बाल सुन्दरी आदि की डपा 
सना में समथ नष्ट करते हुए योगो अपवे आपको कृत-ऊृत्य समझ हर मनमानी चीख 

खाते तथा मनमानो वस्तु व्यबहार करते. हैँ ।२ 
परन्तु कैपे कद्दा जाय कि ' कुत्तद्रथ्य' का सेबन इस मार्ग में था ही नहीं । स्वय 
झादिनाथसंहिताही कहती है डि जो कौजिशों की, इज्ञमागे की, कुलद्रव्य की भौर 
कुज्ञांगना की निन्द। करता है, उससे द्वेष रखता है, उपधास $रता है, असूया करता 


१, यो,सं.आ. ; पु० ४११ 
२, वही : ए० ४४० 


इसे प्रकार के योग मग जा काविज्ञाय संप्रदाय गोरक्षनाथ के मंडे के नीचे घ्रा खड़ा 
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है, शंका करता है, मिथ्य। - कहता है, वह पुत्र, पत्नी समेत शाकिनी-मुख में पतित 
होता है। उसका रक्त, उसका मांत भौर इसकी त्वचा चामुण्डा का आदार होता है। 
योगिनियाँ और भैरबियाँ उसकी हड्डी चवा जाती हैं? । शाक्तों काकुला णंबतं त्र 
स्पष्ट रूप से उस दिशा तक को नमस्कार करने योग्य घोषित करता है जिघर श्री नाथ 
का चरण कमल गया हो, क्योंकि पादुका से बढ़ा कोई मंत्र नहीं है, श्री गुरु ( नाथ ) 
से बड़ा कोई देव नहीं है, शाक्त मागे से बढ़कर कोई मागं नहीं है छौर कुलपूजन से 
अढ़कर कोई पुण्य नहीं हे ।२ ज्र 
सो, यइ आचरण नया नही है, काफी पुराना! है । ऐसे ही योगियों को लक्ष्य 
करकेहठयोगप्रदीपिका में कहा ग्या हे कि वही योगी कुलीन कहलाता है जो 
नित्य 'गोमांत? का भक्षण करता रहता है ओर ऊपर से 'अमर बारुणी' छा पान 
करता रहता है!! भौर योगी तो कज्ञ-घातक हैं क्योंकि 'गो' का अर्थ जिह्वा है और 
उसे उलट कर तालु देश में ले जाने को ही 'गोमांत भक्षण? कहते हैं । निस्संरेह, यह 
महापातक को नाश करने बाला है। बद्वारंध के पास, सहस्त्रार पद्म $ मूल में जो योनि 
नामक त्रिकोणाकार शक्तिकेंद्र है, वहीं चंद्रमा का स्थान है, इसी से भसृतरस चुधा 
करता है, योगी की ऊध्वंगा जिहा इसी अमृत रस का पान करती दै, वही भमर वारुणी 
है 5 । इसमें जिन्हें कूलघातक कहा गया है वे ऐसे हो योगी रहे होंगे जो देवी छा 
खाशा? और 'मैरूंका प्याज्ञा'संभाले रहते होंगे । 
१, कौलिकान्‌ कुलमार्ग च कुलद्रव्यं कुलांगनाः। | 
ये द्विषन्ति जुगुप्सन्ते निन्दन्ति च इसन्ति च ॥ 
ये सूयन्ते च शंकन्ते मिथ्येति प्रवदन्ति ये। 
ते शाकिनीसुखे यान्ति सदारसुतबांधवाः ॥ 
पिबन्ति शोणितं.तस्य चामुण्डा मांसमुत्वच: । 
अस्थीनि चर्वयन्स्पस्य योगिन्यो भैरवीगणा :॥ 
- यो «सि. स'., ए० ४७ में उद्ध त 
२, ीनाधचर्याम्भोजं यस्यां दिशिविराजते । ४! 
तस्ये दिशे नमस्कुर्याद भक्तथा प्रतिदिन प्रिये॥ 
न पादुकात्‌ परो मंत्रो न देव: श्रीगुरो : पर: । 
न हि शाक्तात्‌ परो मार्गो न पुण्यं कुल्षपूजनात्‌ ॥ 
— यो . सि. सं (४० ४६) में उद्दत 
गोमां4' मक्षयेन्नित्य, पिवेदमरवारणी । 
कुलीनं तमइ' मन्ये इतरे कुलघातका :॥ 
“गो? शब्दे नोदिता जिह्वा तत्पवेशों दि तालुनि । 
गोमांसमक्षणं तत्त्‌ महापातक्रनाशनस्‌ || 
जिह्वाप्रवेशसंभूतः वहिंनोत्यादित: खलु । 
अस्द्रातूरूवति यः सारः स स्यादमरवारुणी ॥ 
-+हई5 ० ३. ४६-४४ 
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परवर्ती सिद्ध स प्रदाय में प्राचीन मत १६१ 


बस्तुत: गोरक्षनाथ के नेतृत्व में हौ बाममार्गी शाक्त साधकों का एक दक्ष जो 
काया-योग में बिश्वास करता था, योगिसमाज के झन्तभुक्त हुंआ था। उसकी भपनी 
क्रिया-पद्धति का अवशेष यह; आचार है । कालक्रम से परम्परा के नष्ट होने से वह 
अपने विशुद्ध पार्थिव रूप में जीता रह गया है । 
परन्तु यह नहीं सममना चाहिये।कि गोरक्षनाथ के प्रवर्तित योग-मार्ग में शक्ति 
का स्थान एक्दम नहीं था। उन दिनों शैब भौर शाक्त,साधनाएं परस्पर एक दूसरे से 
गुंथी हुदै थीं। शिव और शक्ति का अभेद सिद्धान्ततः गोरक्षनाथ के मत मे मान्य 
था । पिण्ड में ब्रह्माएड व्यापिनी परासंबित्‌ हो कुर्डलिनी के रूप में स्थित है 
जिसका उट्दोधन इठयोग का प्रधान लक्ष्य है | बे विश्वास करते थे कि शिन के भोतर 
हो शक्ति का बास है और शक्तिके भीतर शिव का निवास है, दोनों एकमेक होकर 
अनुस्यूत हैं । पिण्ड की साधनां के मूल में यही शिव और शक्ति का अभेद रूपी 
सामरस्य है। इठयोग पिरड पर आधारित है भौर पिण्ड केवल परालंवित रूपा थादि 
शक्ति का निवास है । चंद्रमा भौर चंद्रिका में जिस प्रकार कोई अन्तर नहीं उसी प्रकार 
शिव-शक्ति अभिन्न हैं।' बस्तुत; जीवमाज में वही सुष्टि-बिधान्री परासंवित रफुटित 
हो रही है, तर्व-उर्ब में परम रचना-घतुरा बही परासंबित्‌ प्रकाशित हो रही है, ग्रास- 
ग्रास में -प्रस्येक भेग्य पदार्थ में“-चढुक्ष चंचला लपटा बद्दी परासंबित उदूभालित 
होकर बिहार कर रही है, और प्रकाश के प्रत्ये$ तरंग में बद्दी महामहिमा शालिनी 
देखो उच्छलित हो रही है--जञगत वस्तुतः उसी का स्वरूप हे: 
सत्वे सत्त्वे सकक्षरचना संविदेका विभाति । 
तत्त्वे तत्त्वे परमरचना संविदेका विभाति॥ 
ग्रासे ग्रासे बढ्क्षतरला लम्पट! संविदेका। 
आसे भासे भज्जति भवता वृ हिता संबिदेका | 
-सि. सि. सं. ४।३९ 
इसने अनेक स्थलों पर पहले ही वज्रयान, योगिनीकौलमार्ग, तंत्रयान 
जैनमत आदि की चर्चा की है, इसलिये उनका बिस्तार करना यद्वां उचित नहीं समझा 
गया । 

१, उक्त च-- क 
शिवस्पाश्पन्तरे शाक्तिः शक्तेरभ्यन्तरे शिव: । 
#न्‍्तरं नेव पश्यामि चंद्र चंद्रिकयोरिव ॥ 
नाना शक्तिग्वरूपे €वं विण्डाश्रयत्वत:। 
पिण्डाघार इतीष्टाख्या सिद्धान्त इति घीमताम्‌ ॥ 

सि, सिः स॑. ४-३७-३८ 


\ 
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लोकभाषा में संप्रदाय के नेतिक उपदेश 


संस्कृत में योणियों के जो भी ग्रंथ उपक्षब्ध हैं वे सथ रण नौर पर साघनमाग 
के ही ब्याख्य-परक प्रंव हैं। उनसे योगियों के दाशेनिक और नैतिक उपदेशों का 
आभा बहुत कम मिलता है। हिंदी में गोरखनाथ के नाम से जो अनेक पद और 
सवदी आदि प्रबलित हैं उनमे भी स्मधनमार्ग की व्याख्या कौ गई है पर उनमें योगियों | 
के घार्तिङ विश्वास, दाशंमिक-प्रव थोर नैतिक स्बर का परिचय अधिक स्पष्ट भाषा में 
मिला है' इस दृष्टि से इन हदो रचनाझों क' विशेष महत्त्व है । 

हिंदी की बहुत-सो रचनाएँ संवाद रूप में मिलती हैं। ऐता जान पड़ता है कि 
दो महात्माभों के सवाद के रूप में अपने दार्शनिक मत ओर धार्मिक 'विश्बास को 
प्रध्ट करने की यइ पद्धति नाथपंथियों का अपना आविष्कार है । इस पद्धति ने परवर्ती 
सन्त स!हित्य शो खुव प्रभावित किया था और संबाद रूप में अनेक पेसे ग्रंथ हिखे गए | 
जिनका उद्देश्य संप्रदाय के विश्वास और मतका प्रचार है। मळछींट्रगोर क दो घ 
जिसे संक्षेप में गो ख बोघ कहा जाता हे ऐसा ही सांवाद ग्रंथ हे। इसमें गोरखनाथ 
के अनेक प्रश्नों का उत्तर मत्स्येन्द्रनाथ ने दिया है । यद्यपि यह ग्रन्थ गोरखनाथ-किखित 
आना जाता है तथापि इसे हम मस्स्येद्रनाथ के सिद्धान्त का व्याख्याता प्रथ ही कह 
सकते हैं । गोरखनाथ ने स्वयं इस प्रकार का कोई ग्रंथ लिखा होगा, ऐसा विश्वास न 
करना ही उचित है | यद बहुत बाद का मथ होगा | लेकिन इसमें आत्मा, मन, पवन, 
नाद, बिंदु, सु'ति और निरति आदि के स्वरूप पर बहुत सुन्दर प्रश डाला गया है 
और इसे परवर्ती योगी-सं रदाय का बिश्वास-खापक ग्रथ आसानी से माना जा सकता 
है।गो रषदत्त गुष्टि, गोरष गणेरा शुष्टि, म हादेव गो रष गुंष्टि, 
नरवै बोध आदि रचनाएं इसो श्रेणी की हैं । इन्हें बहुत प्राचीन भौर गोरखनाथ ढी | 
स्व लिखित पुस्तक मानने का आग्रह नहीं होना इादिए। परन्तु इन ग्रंथों का महत्व 
अवश्य दी बहुत. अधिक है ।यइ भावश्य5 नहीं कि.इन में जो विचार प्रकट किए गए | 
हैं वे मी नये हों । हो सकता है कि ये परंपरा कन्ध पुरातनज्ञान कावी नया रूप हो। | 
रचना नई हाने से ज्ञान नया नहीं हो जाता । 

गोरखनाथ के नाम पर जो पद मिले हैं बे कितवे पुराने हैं, यह कहना कठिनहै । 
इन पदों में से कई दादूदयाल के नाम पर, कई कबीर के नाम पर और $$ न।नकदेव _. 
के नाम पर पार गए हैं| कुछ पद लोकोकि का रूप घारण कर गए हैं, कुछ ने जोगी डों 
का रूप क्षिया है और कुछ लोक में अनुभव सिद्ध ज्ञान के रूप में चक पड़े हैं। इन | 
पर्दो में यद्यपि योगियों के लिये ही उपदेश हैं, अतएव इनमें भो उसी प्रकार की साधना | 
मूलक बातें पाई जाती हैं जो इस प्रकार की सभी रचनाओं का भुर्य प्रतिपादन हैं पर 
बहुत से पद पेसे हैं जिन से लेखक के नैतिक विश्वास का पता चलता है। 
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जिस ज्ञान का उपदेश इस प्रकार [के साहित्य में दिया गया है उसके लिए 
गुरु का होना परम आवश्यक माना गय है, इस मार्ग में निगुरे की गति नहीं है-- 
गुरु कीजै गहिला निगुरा न रहला, 
गुरु बिनं ग्यांन न पाइला रे आईला ॥ 
-गोरखबानी, पु० १२८ 
गुरु और शिष्य में अन्तर इतना ही है कि गुरु के पास अधिक तत्त्व होता है 
ओर चेज्ञे के पाल कम! अविक तत्त्व वाले से कम तत्त्व वाले को सदा ज्ञान ग्रहण 
करना चाहिए । इस ज्ञात को पा लेने के बाद शिष्य के लिये यह आवश्यक नहीं कि 
गुरु के पीछे पीछ्ले,मटकता ही फिरे।मन मेंजचे तो साथ रद सता है, न जंचेतो 
अकेला ही रम सकता है-- 
झघिक्‌ तत्त ते गुरु बोलिये हींए तत्त तें चेला । 
मन मॉनें तो संगि रमौ नहीं तौ रमौ अकेला ॥ 
--गो० बा०, प्र ५५ 
योगी के लिये मन की शुद्धता थोर दृढ़ता आवश्यक हे । उसे रातदिन चलते 
रहने की और नाना तोथों में भटकते फिरने ही एकदम जरूरत नहीं है। क्योंकि पंथ 
चलने से पवन की साधना रुरुजातो है और नांद, बिंदु और बायु की साधना 


-शिथिल्ल हो जातो है । फिर जिसका विश्‍वात है किरांपूण तीथ घट के भीतर ही है वह 


भल! कहाँ भरमता फिरेगा ?-- 
पंथि चले चलि पवनां तूटे नाद बिद अरु वाई । 
घट ही.भोतरि झठसठ तीरथ कहाँ भ्रमै रे भाई ॥ 
—गो. बा. , प्र० ५५ 
- मन यदि चंगा है तो कठोती में गंग है। बंबन को भगर दूर कर दिया गया 
तो सपस्त जगत्‌ का गुरुपद अनायास भिल्ल जाता है-- 
झवधू भन चंर,तो कठोती ही गंगा । 
बाध्या मेल्शा तो जगन्न चेक्षा ॥ 
- वही, प्र ५३ 
हँसना खेलना कोई निषिद्ध ३य नहीं है | मूक्ष बात है चित्त की दृढ़ता ' मनुष्य को 
इस भूल तथ्य को नहीं भूलना चाहिये। फिर तो हंधने-खेलने में कोई बुराई नहीं है । 
काम और क्रोध में मन न झासक्त;हो; चित्त की शिथिज्ञता उसे बहकने न दे तो हँसने- 
खेल्ने ओर गाने-बजाने बाजे भादमो से नाथ जी प्रसन्न ही होते हैं-- 
हसिव । प्रेल्रिबा रहिवा रंग | कांम क्रोध न करिबा संग । 
इसिवा पेक्षिबा गाइबा गीत । दिढ़ करि राषि आपना चीत 
इसिवा पेलिबा घरिब। ध्यांन | अहनिलि कथिवा ब्रह्म गियांत ॥ 
इसे पेले न करे मन भंग । ते निहचन्न संदा.नाथ के संग 
- “वही परुः ३-४ 


१५४ नाथसंप्रदाय 


योगी को वाद-विवाद के वखेढे में नहीं पड़ना चाहिये । जिल प्रकार अड्सठ 
तीर्थं अन्त तक समुद्र में ही लीन हो जाते हैं डती प्रकार योगी को गुरु मुखे की बाणी 
में ही जीणे हो जाना चाहिये ! र 
कोई बादी कोई विवादी जोगी कौं बाद न करना 
भठसठि तीरथ समंदि समावें यूं जोगी कों गुरुम्मुषि जरनां। 
= चद्दी प्रः ५ 
योगी जल्दबाजी करके सिद्धि नहीं पा सकता । ससे तोच समझ कर बोलना चाहिए, 
फुंक फूंक कर चना बाह्ये, घोर भाव से एक पह पग घश्ना चाहिए । गवं करना 
उसके किये बहुत बुरी बात हे | इसका व्यवद्दार सहज्ञ होन! चाहिए। यह नहीं कि जहां- 
तशा फटफटा कर बोल उठे, घड़ घड़ाकर चक्षा जाथ झौर इचकता कूदता निकल 
जाय । थैये इसकी सब से बडो साधना, है । 
इवकि न बोलिचा ठवकि न चलिवा 
घोरें धरिबा पाब'। 
गरबं न करिबा सहज रहिवा 
भणत गोरष राव ।' 
¬ ब्दी प्रः ११ 
योगी बढ़ी बिरट साधना करता है । बसका मन यदि थोड़ा भी प्रल्लोमनों से अभिभूः 
त हुआ तो इतका पतन निश्चित है । इसीलिये बह समस्त विकारों के जीतने की साध- 
ना करवा है। घोर वह है जिसका चित्त विकारों के होते इप भो विकृत नहो। कालि 
दास ने कहा याकि “विकार हेतो सतिबिक्रियन्ते येषांन चेताँधि त एब धीराः? और 
गोरषनाथ ने कहा है कि र 
नौ लष पातरि भागे नाचै' पीछें सहज पाडू! 
ऐसे मन लै जोगो पेले तब भन्तरि वसै भंहारा ॥ 
“वहीं प्र २१७ 
विकारो के भीतर से निर्विकार तत्त्व का साक्षात्कार पा लेना निस्संदेई कठिन स!थना 
है । योगी यहो करता है । अंजन अर्थात्‌ बिकारों के भीतर निरंजन धर्थात्‌ विकार- 
हीन शिव को उसी प्रहार पा लेवा जित) प्रकार तिज्ञ में से कोई तेल निकाल त्रेता है, 
योगो का लक्ष्य है । मूत जगत के भीतर मूत परम तत्त्व का स्पर्श पाने के पश्चात्‌ 
ही योगी की वह निरन्त( क्रोड़ा शुरू होतो है जो चरम आनन्द है। गोरखनाथ 
ने कहा है-- 
अंजन मांहि निरंजन भेट्य', 
तिल मुष भेटल्या तेलं । 
पूरति माँहि अधूरति परस्या, 
भया निरन्तरि पेलं॥ 
¬ बही ए० २१७ 
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योगी का आचरण ही वस्तुतः प्रधान वस्तु है, कथनी नहीं। बड़ी बड़ी वातें बघारना 
इचित नहीं है । गोरखनाथ के नाम पर चलने वाले भनेक पदों में शील की महिमा 
बताई गई है | केवल योगी हो नहीं, शीलबान्‌ गृही भी पविश्नवताया गया है - 
सहज सील् का घरै सरीर । 
सो गिरती गंगा का लौर ॥ ==बद्दी प्रर १७३ 6 .. 
एक पद में शिष्य ने गुरु से पूळा है कि बसका आचरण कैषा हो । बइ यदि 
बन जाता है तो क्षुधा सताती है, नगर में जाता है तो माया ब्यापती है, भर पेट खाता 
है तो मन में बिकार शत्पन्न होता है। यह कठिन समस्या है कि थह जल-विन्दु-बितिर्मित 
काया सिद्ध कैसे हो? 
स्वामी बन षंडिज।उं तो घुध्या व्यापी 
नप्री जाउं त माया । 
“भरि भरि षाउंत बिद बियापै, 
8. ,> / क्यों सीझति जलब्यंद की काया ॥ 
5g बह प्र १२ 
गुरु ने मध्यममागे का उपदेश दिया । खाने पर टूट न पड़ना, बिन खाए भी 
न रहना; दिनरात अन्तर की ब्रह्म-अग्नि शा रह्स्य चितन करना, डिसी बात पर 


3 न रखना, एक दभ निकम्मा भोन हो जाना--ऐसा हो गोरखनाथ कह 
७ ५ ७ गए हैं-- } क 


+ 


घाये न षाइबा भूपे न मरिवा, 
अहनिसि लेब। ब्रह्म भगनि का भेवं । 

हठ न करिवा पडूया न रहिवा, 
3 यू' बोल्या गो(ष देवं ॥ -ण्बही ए० १२ 
ह योगी ह्लोग ग्रही को बहुत हो दथनीव जोब समझते हैं। उनकी कुछ ऐसो 
धारण है कि काम क्रोध का दास ही गृद्दी होता है। एक वार जो म्रुईस्थाश्रम के बन्धन 
प्रें बंध गया वह ज्ञान की वात इरने का भो अधिकारी नहीं रह।। गृहस्थ का ज्ञान, 
नशेवाज का ध्यान, बेचे का कान, वेश्या का मान थोर वेरागी का माया बटोरना, इनके 
मत में समान भाब से निरथरु हैं-- 

विरही को-ग्यांन अमली को. ध्यान, 

यूचा को कान, बेश्या. को मान, 

बैरागी अर याया स्यू हाथ, , 

यापाँचाँ को एकै साथ॥ --बही प्र ७७ 
क्योंकि गृडी पाशबद्ध जीव है, उपे ज्ञान में अधिकार नहीं: 
गिरही होय, करि ब्यैग्यांन, 
अमली होय करि धरै ध्थांन । 
बैरागी होय करे आसा, 
नाथ कहद तीनों षासा पासा ॥ - वही १२७७ 


नाथसंप्रदाय् 


इस मत में पूण ब्रह्मचर्य्य जीवन का आदश है! गृदी में यह थादश नहीं 
है। बिंदु के संयमन से बड़ी सिद्धि मित्रती है। पर दुर्भाग्यवश यह शरीर भी बिंदु 
बिनिर्मित है, अतएब अशुद्ध है। योगी लोग इलहो आपचित्रता के प्रति भी पर्याप्त 
लचेव हैं। जब तक मातापिता का दिया हुआ यह घातुमय शरीर मिटा नहीं दिया 
ज्ञाता वब तक नाथ पद तक पहुँचना असंभव है। यह असम्भव नहीं है। मन 
को गुहमुल्ल करने से और काया (को अग्निमुक्ष करने से इस शरीर की अपवित्रता 
मिराई जा सकती है और नाथ पद त% पहुँचा जा सकता है: 
सनमुषि जाता गुरुमुषि केट 
लोही मास भगनि मुषि देहू । 
मात पिता की मेटौ घात, 
ऐसा होइ बुलावै नाथ ॥ र 
टु -णबही प्र, ६१ . 
क्योंकि साधना के द्वारा इस जड.शिल्ला' के समान किचन शरीर को सिद्धि ` | 
योग्य बनाया जा सकता है । नाद भौर विंदु अपने थाप में जड़ प्रस्तर के समान ही तो 
हैं, पर उनका इकचित उपयोग किया'जाय तो बे,सिद्धों के साथ मिला देने में समथ हैं। 
लक अप का नाम जपते रहने से यद्ट काम नहीं होगा, यह तो उचित साधना का 
विषय हैः 
नाद नाद सब कोई कहे, नादहि'ले को बिरला रहै । 
नांद विद है फीकी सिक्षा' जिहि साध्या ते सिधैं मिन्षा ॥ 
र्‍ावही १० ६१ 
. गोरखनाथ बिशुद्ध ब्रह्मचारी!को ही इस मागे का पथिक स्वीकार करते हैं | नाद 
थोर बिदु दोनों का संयम आवश्यक है : 
2 यंद्रो का लंडवडा, जिभ्या का फूइडा । 
गोरष कहै ते" परतषि चूइड़ा॥ 
काछ का जतो मुख का सती। 
सो सत पुरुष उत्सो कथी॥ 
--बहदी पृ०५२ 
$स प्रकार नाद्‌ ( बाणी) और किठु (वीर्य) को संयमित रखने बाला पुरुष 
साचत शिव रूप हो जाता है: 
५ घन जोबनन्की करे न झाल, 
चित्त,न[रापे कामिनि पास | 
नादृबिंद जाके घटि जरे, 
- ताही सेबा पारबती करे | 
पन्त इसके किये मद्य, भांग धतूरा आदि नशे की चीजों का सेवन करना 
अनुचित है। पर-निदा और नशीली वस्तुर्थो का सेबन इन दो बातों को नरक का हेतु 
माना गया है -- हक 


®) 
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जोगी होइ पर विद्या झषे। मद्‌ मांत अरु भागि. जो सबै । 
इकोतर सै पुरिषा नरकहि जाई । सति सति भाषत श्री छोरष राई ' 
“वही प्रः ५६ 
अवधू मांस अषन्त दया धरम का नास । 
मद पीवत हहा प्रांण निरास॥ 
मागि भषंत -ग्यांच ध्यांच षोबंत। 
जम दरबारी ते प्रांणी रेवंत॥ 
बही पु० ५७ 
इस प्रकार इस मागे में कठोर ब्रह्माबर्य, वाकसंयअ, शारीरिक शौच, आनसिक- 
शुद्धता, ज्ञान के प्रतिं निष्ठा, बाह्य भ्राचरणों के प्रति अनादर, आन्तरिक शुद्धि और 
मद्यमांसादि के पूणे बहिष्कार पर जोर दिया गया है। हिंदी सें पाए जाने बाले पदों 
में यह स्वर बहुत स्पष्ट और बलशाली है । इस स्वर ने एरबर्ती सन्तों के लिये थाचरण- 
शुद्धि प्रधान प्रृष्ठभूमि तैयार कर दी थी। सन्त साधो क्रो बहुत कुछ बनो बनाई 
भूमि मिकी थी। इस मार्ग की सव से बड़ी कमी इसकी शुष्कता थोर गृहस्थ के प्रति 
अनादर का भाव है। इस कमजोरी ने इस आग को नीरस ल्लोक-विद्विष्ट और 
क्षयिष्णु बना दिया या। फिर भी इसका हृढ़ कठरवर उत्तर भारत के धाम्तिक वाता- 
बरण को शुद्ध और उदात्त बनाने में बड़ा सहायक सिद्ध हुआ है । इत हढ़ कंठेस्वर ने 
यहां की धार्मिक साधना में कभी भी गलदश्रु भावुकता और ढुलमुक्षपन नहीं आने 
दिया । उत्तर भारत के साहित्य में भी इनके कारण हृढ़ता और आचरण शुद्धि भुलाई 
नेही ज्ञा सकी है ! 


१५ 
उपसहार 

गोरक्षनाथ अपने युग के सब से महान्‌ धर्मनेता थे। उनकी संगठन-शक्ति अपूव 
थी । अनशा व्यक्तित्व समर्थ धमंगुरु का व्यक्तित्व था । इनका चरित्र स्फहिक के 
समान उज्ज्वज्ञ, बुद्धि भावावेश से एकदम थनाबिज्ञ और कुशाग्र दीत्र थी। इनके 
चरित्र में कहीं भी भावविहज्ञता नहीं हे। जिनदिनों उन्होंने जन्प्ग्रहूण किया था 
उन दिनों भारतीय घमसाधना की अबस्था विचित्र शी । शुद्ध जीवन सात्तिवक वृत्ति 
मोर अल्लण्ड त्रद्म वये डी भाबना उन दिनों अपनी निम्नतम सीमा तक पहुँच चुरी थी। 
गोरक्षनाथ ने निम॑म इथौड़े की चोट ते साधु और गृहस्थ दोनों ही कुरीतियो को चूण 
विचूर्ण कर दिया। लोक-जीबत में जो धामिक चेतना पूर्ववर्ती सिद्धों से आकर उसके 
पारंमार्थिक उद्देश्य से विमुल्ञ दो रद्दी थी उसे गोरखनाथ ने नई प्राणशक्ति से अनुपाणित 
किया) किसी भी रूढ़ि पर चोट करते समय उन्होंते दुर्बलता नहीं दिखाई । बे स्वयं 
पंडित व्यक्ति थे पर यहद अच्छी तरह! आनते थे कि पुस्तक लक्ष्य नहीं, साधन है 
इन्होंने किसी से भी सममौता नहीं किया; होक से भी नहीं वेद से भी नहीं, परन्तु 
फिर भी उन्होंने समस्त प्रचक्षित साधना आगे से इचित भाव अहण किया । केबक्ष एक 
वस्तु वे कहीं सेन ले सके। बढ हे भक्ति बे ज्ञान-के उपासक थे और क्षेशभात्र 
भावालुता को भी बर्दाश्त नहीं कर सकते थे / और यदि सचमुच ही भाग झर बिभाग 
कहिपत हैं, कल्प और विकल्प मिथ्या है, संलोर सृगमरोचिका है, श्रुतियाँ परम तत्त्व 
के विषय में भित्र विचार।प्र+द करतो हैं थोर एक झळणड सच्चिदानंद ही सत्य हैं 
तो भावाबेश का स्थान कहां है ? क्‍यों मनुष्य उस तत्व की उपलब्धि के लिये मचळलने 
का अभिनय करें, क्यों उसे प्रसन्न और, अनुकूल करने के ज्ये यज्ञ न-पूज्नन करें (-- 

` अविवेक (ववेक विवोध $ति अविकल्पः विकल्प बिबोध इति । 

यदिचैक निरन्तर बोध इति किसुरोदिषि मानस सर्वसमः । 

बहुधा श्र॒तयः प्रवदन्ति मते बिददातरयं सृगतोय समः । 

यरि चैक निरन्तर सबं शाबः किसु रोदिवि मानस सर्वसमः । 

धविभक्तिवभक्तिविद्दीन परं अत्युकायनिकाय विहौन परम्‌ । 

यदि चैक निरन्तर रुवं [शवः यजनंच कथं स्तवनंच कथम्‌! --आवधूत गीता 

=यदी गोरक्षनाथ के उपदेशों का सच्चा रुख है। यह नहीं कि यही उनके वाक्य 
हैं बल्कि यह कि यही उनके द्वारा; उपदिष्ट साधना का स्वर है-भाबावेग विनिमक्त, 
शुद्धबुद्धिमूल ज्ञानमागं । इस ज्ञान के निष्कर्ष शो इन्होंने सदा सामने रक्षा (बिह 
निष्कर्ष क्या है, इसकी चर्चा अन्यज्ञ हो चुधे है। यथालाध्य हमने विविध उपल्ब्ध 
दथ्यों के आधार पर उसको समते का प्रयत्न किया है । परन्तु वह केवल बुद्धि-विल्लाप्त 


डैपसँह्वार १६५ 
नहीं है, वह साधना का बिषय हे। दीर्घ यास के बाद उसे प्राप्त किया जाता है। 
उसमें-शुद्ध गुरु छी आवश्यकता!होती है) इस साधन-मार्ग में ।निगुरे को कोई स्थान 
नहीं है । फिरमी हप्रने यह जो प्रयत्न किया है उसका कारण यह है कि हमने आपने को 
नितांत झसदाय निगुरा नहीं समझा | ढिद्धों की (कुछ बाणी अब भी हमारे बीच है, 
वह महामंत्र अथ भी साधनाकाश में उड रहा है, भज भी बह उपयुक्त डबरा भूमि की 
प्रदीक्षा कर रहा है । उसको समझने का प्रयत्न अश्लाध्य नहीं है। वह महामंत्र ही 
इसारा गुरु हे । बह शुरुही संच्चिदान द का;पद है, वही सब के ऊपर सदा विराज- 
मान है क्‍यों उस पढ यो अवाच्य समझा,चाय, क्यों उस तत्त्व को अचिन्त्य माना 
जाय, इसलिये वह जो है सो बना रहे | इम! उसे गोरक्षनाथ का सक्षात तेजः स्वरूप 
मानते हैं। उत ज्योतिमेय नाथ तेज की जाय हो, वही हमारा गुरु हैः 

अदाच्यमुच्येत कथं पदं तत्‌ 
अचिन्त्यमप्यस्ति,कथं विचिन्तये । 
आतो यद्स्त्येब तदस्ति तस्मै 
नमोस्तु कस्मै बत नाथ तेजसे ॥ 
--गो. सि. सं. प्र० ५२ 
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इ० प -- इन्डियन एण्टिक्वैरी 

६० २० ५० .-- इनसाइक्जोपीडिया आव्‌ रेलिजन ऐण्ड एथिक्स 


- कब्ीर-हजारी प्रसाद्‌ द्विवेदी, बंबई ( हिंदी अंथ रत्नाकर ), १९४२ 


कबोर प्र थावज्ञी “बाबू श्यामसुन्दरदास बी० ए० द्वारा सम्पादित और काशी 
नागरी प्रचारिणी सभा द्वारा प्रक्शित, प्रयाग १९२८ 

कल्य।ण --गोरख पुर, 2 
(१) शिवांक (२) योग ऽ (३) शक्ति-अंक (४) साधना-अंक 

कैडोल्षापश्ष कैटोक्लोगोरम--थियोडोर आफ्रेरुट, लिप, १५९६ 

कौ० ज्ञा० नि०-कौकज्ञान निर्णय, डा० प्रवोधचंद्र बागी द्वारा सम्पादित, 
कलकत्ता संरक्त सीरीज़, नं० ३, कक्षकत्ता, १९३४ 

को० मा० र०--कौजमागरइस्य (बंगला), स्व" सतीशचंद्र विद्याभूषण कल्लकत्ता, 
१३३४ बंगाउद्‌ 


» कौलावजो निर्णय -- तांजिक टेक्सद्स) जिल्द १४, घार एवेज्ञेन दवःरा संपादित, 


छलतः 


* गंगा-पुरालस्वांक, श्रो राहुल सांकृत्यायन.के लेख . 


गंभीरनाथ प्रसंग ( बंगक्षा )- श्री अक्षग्रकुमार वच्योपाध्यायः लिखित, फेरी 
नवाश्षाक्ी, बंगाब्द १३३२ 

गढ़वाल का इतिहास--श्री हरिकृष्ण रतूड़ी, देहरादून, १९२५ है 

गीतारहस्य --स्व० ज्ञोकमान्य बालगंग्राधर तिलक, ( स्व० माधवराव सप्र का 
झलुवाद्‌ ) 

गो० प०--शोरक्ष-पद्धति, पं० महीधर शर्मा के भाषातुवाद सहित, बंबई, सं> 
१९९० वि० 


ग्रोपीचंद ( इदूः )--पंडित कवि कालीदास लाइव गुज्ञरानबाला, ज्ञाहौर, १९४४ 
गोपीचंद्रेरगान -दो जिल्द, श्री विश्वेश्वर भद्टाचार्य द्वारा लं॑ऊज्ञित ब्रौर 
कळडत्ता विश्वविद्यालय द्वारा प्रकाशित, प्रथम संस्करण 


२९, 
३०, 


सहायक प्रंथों की सूची १९१ 


मोरक्षताथ ऐए्ड मिडिएवल हिंदू मिस्टिसिउम- डा० मोहन सिंइ लिखित, 
लाहौर, १९३७ 

योरखबानी- डा० पीताम्वर दत्त बढ्थ्याल-संपादित, हिंदी साहित्य सम्प्रेक्षन 
द्वारा प्रकाशित, प्रयाग १९९९ वि० 

गोरखनाथ ऐएड कनफटा 'योगीञ्ज- दे० त्रिग्स 

गो० सि० सं०-- गोरक्तसिदधाँतसंम्रह,;'म० म० पं० गोपीनाथ कविराज द्वारी 
सम्पादित, सररवदी? भबन" टेक्सट्स, नं० १८, काशी १९२४ 

ग्ज्ञसतीजञ,भाबू दो। ट्राइब्स ऐण्ड कास्ट्स, थाव्‌ दि पंजाब ऐण्ड दि नाथे- 
बेस्टने प्राविसे - पंच० ८० रोज़, जि० ३, काहौर १९१४ ३० 

धेरण्ड संदिता--सेक्रेड बुक आव्‌ दि हिन्दु, प्रयाग, १५९५ 

बर्याचर्य विनिश्चय --बौ० ग।० दो० में संग्रहीत 

जञ० डि० ले०--जनेज्ञ थाव्‌ दि डिपार्टमेंट आफ लेरछ, रवां जिल्द (कक्षकत्ता 
बिश्वविद्यालय, १९३४) - में ड!0 प्रबोधचन्द्र वागची द्वारा खम्गादिति 
निम्वक्षिक्वित प्रंथ-( १) तिल्ल्लोपाद का दोहाकोष (२) सरहपादका 
दोह्दाकोष, ( ३ ) कण्हपाद का०, ( ४ ) सरहृपादौय दोहासंप्रह। 
(५) प्रको दोद्ा-संप्रद। इसकी अन्य जिक्दो का भो यथास्थान 
सल्लेख है । 

जायधी प्रंथाबली--पं० रामचंद्र शुक्न-संपादिति, काशी, १९९४ 

ज्ञानसिद्धि-गायकवाड़ भोरिएण्टल सौरीज्‌ नं० ४४, बड़ौदा १९२९ 

ज्ञानेश्‍वर चरित्र-पं० कदप्रण्‌.रामचंद्र पंगारकर द्वारा लिखित और पं० लक्ष्मण 

. नाराण्ण गर्दै दृरा अनुवादित, गोरखपुर स ० १९९० 

र. का. सें. प्रो०--दि ट्राइब्स ऐण्ड कास्ट्स्‌ भावू सेग्ट्रल् प्राबिसेज याव 
इंडिया, ३० बी० रसेज सए रायबहादुर हीरालाल शंपादित, चार 
जिल्दों में, लंडन,: १९१६ 


, ट्रा. का.-टाइढ्ल ऐण्ड कास्ट्स|आव्‌ दि नाथ वेष्टने प्राविसेक्ष पेएड आाब्घ, 


विलियम क्रुझ कलकत्ता १८६९ 

तारानाथ-गेशिष्टे देस्‌ बुद्धिस्सुस्‌ इस इन्दिएन ,आउस देम्‌ त्बेतिशेन्‌ युबेर 
सेटस्‌ फन्‌ उन्तन्‌ शिक्रेर ( जमन भाष। में तारानाथ नामक तिब्बती 
ऐतिहासिक के ग्रंथ का अनुवाद, जिसके आवश्यक अंश का अंग्रेजी 
अनुवाद लेखक ( ६० दि०:) के लिये डा० ए० ४रेन्सम ने कर 
दिया था । ) सेन्टपीटसेबग, १८६९ 

दि इन्डियन बुद्धिष्ट झाईकोनोग्राफो' मेनक्लो बेस्ड आपाँन दि साघनकाक्षा 
दण्ड बद्र काँ ट तात्रिक टेक्स्ट्स' । बी. भट्टाचाये द्वारा लिल्ित 
आक्सफोडे, १९०४ 


नाथसंप्रदाय 


दि पीपुल आफ इन्डिपा--हबेटे रिज्ञजी, कल्लम्त्त। १६०८ 
दि सर्पेन्ट पाबर--आर्थे१ एवेन्न लिखित लंडन १९१९ 
दि सेन्सस थाव्‌ इन्डिया १९२१, १९३१ 
नागरस्वस्ब - पद्म श्रो विरचित और तनसुन्नराम शर्मा हारा संपादित, 
बंबई १९२१ ' बि 
«' पदुभ्नावती-बिड्लोथिका इन्डिका, न्यू सीरीज न० ११७२. जी. प. भ्रिवसेन और 
सुधाकर द्विवेदी द्वारा संपादित, ल्कत्ता १९०७ 
परशुराप्रइल्पसूत्र -रामेश्‍वरकृत टीका सहित, गायक जाड ओरियेणरल सीरीज 
में प्रकाशित और बी. ए, महादेब शास्रो द्वारा संपादित 
परसंगपूरनभगत (गुर्ली) मियाँ कादरयार कृत, लाहौर १९४४ 
पारानंद सूतर--गायकवाड़ सीरीज ५६, बड़ोद। १९११ ई० 
पूरन भगत ( डदू )-पंडित कवि कालिदास साहव शायर, गुजरानबाल। द्वारा 
“लिखित ढाहोर, १९४४ 
प्र. चि:-.प्रबंध चिन्तामणि-इजारी प्रसाद द्विवेदी हारा अनुवादित झौर 
युनि श्री जिनविजय जी द्वारा संपादित, सिंघी जैन अ'थमाला, थहमदा- 
'बाद-कल्षकत्ता, १९४० ५ 
प्रज्ञोपायविनिश्चव लिद्वि-गायकवांड़ ओरि एण्डल सोरी ४४, बड़ौदा ११२९ 
प्राणसंगली - सन्तसम्पूरन सिंह जी द्वारा संपादित, तरनतारन पंज्ञाव | 
डायसन- दि सिस्टम आफ वेदान्त, पी डायसन, शिकागो १९१२ 
बाँगला साहित्येर इतिहास (बंगला)--श्री ढा० सुकुमार सेन, कलकत्ता, १९४० 
वागची-देखो कौ. ज्ञ/. नि. नव 
ब्ह्मसूत्रमू--शाँकरमाष्यरसह्ित, प० वासुदेव तदमणशास्त्रोपाणाशो रुर संप।दि त, 
बंबई, १६२७ र 
ब्रिग्त -गोरखनाथ ऐण्ड झनफट। योगीज़, श्रेज्ञार्ज वेस्टन त्रिग्स-लिखित, 
कलकत्ता १९३५ 9 
बौ. गा. दो.--बौद्ध गान झो दोहा ( बंगाक्षरों में मुद्रिय ) स्रः प० हरप्रसाद 
शाख -सम्पादित, कलकत्ता, १३२३ बंगाव्द्‌ 
भरथरी चरित्र (नौ खण्ड) हावड़ा; १९४२ ई० 
भारतवषं में जाति-भेद- श्री क्षिति मोहून सेन, कल इत्ता १९९० 
भारतवर्षीय उपासक संप्रदाय (बंगला) - श्री अच्तयकुमार दत्त, कल$त्ता १३१४ 
बैगाब्द (द्वितीय संस्करण ) 
भारतीय दर्शेत--पं० बलहेब उपाध्याय पम. ए. लिखित, द्वितीय संस्करण 
काशी १९४५ ई० 


भ्रमरगीत क्षार--पं० रामचंद्र शुक्ल - संपादित, बनारस, १९९९ सं० 


महाथेमंजरी--गोरक्षापरपर्याय महेश्वर विरचित, काश्मीर संस्कु। प्रथाबक्ि 
प्रंथांरु २० 


हे १. 
८५, 
हे, 


सहायक म्र थों की सूची १९३ 


मःलतीमाधवम्‌ = जगद्धरकृत टीझालहित, एम. चार. काले द्वारा स पादित, 
बंबई १९२८ 

मिडिएबल मिस्डिसिज्म खावू इन्डिया,-- श्री क्षितिमोहरसेन, डन १९३४ 

योग उपनिषद्‌: -अड्य.र लाईन्नरी, अ. महादेवशास्त्रो-संपादित, अढ्य/र १९२० 

योगद्शन ( बंगाक्षरों में )-कापिज्ञप्रठ (संस्करण, कलकत्ता विश्वविद्याक्षय 
द्वारा प्रकाशित 

योगप्रबाइ--पीताम्बरदत्त [बड़थ्वाज्ञ द्वारा ढिबिह, श्री सपूर्णनंद द्वारा 
संपादित, काशो स ० २६० हे 

यो. सं. स-योशिसंत्रदायाविष्कृतिः, *चंद्रवाय योगी, अहमदाबाद १९२४ 

राजपूताने का इतिह!स -म, स. पं० गोरीशंकर हीराचन्द ओम क्षित झजमेर 

ल नेपाल ( फ्रेंच भाषः में ) -नेपाल का इतिहास, सिल्षवां लेवी, पेरिस १९०५ 

वामकेशवर तंत्रान्तगंद निस्याषोडशिकाणवः --श्री-भास्कररायोन्नीत सेतुबंध- 
व्याख्यान सहित, आनंदाश्रम संस्कृत ग्रंथावली ५६ पूना, १९०८ ३० 

विश्वमारतो पत्रिका ( हिन्दी )--इजारोप्रधाद्‌ द्विवेदी संपादित, शान्तिनिकेतन, 
बंगाल 


वैष्णुविज्म शैविज्य ऐण्ड आइर माइनर रिक्षिजियस सिस्टम्स-आर० जो० 


आण्डारकर, स्ट्रारवगे १९१३. 

शक्ति एण्ड शाक्त (द्वितीय संस्करण्‌) जान बुडरफ मद्रास १९२० 

शःरदादिलक तत्रम्‌ -भ्राथंर एवेहन द्वारा संपादित कज्ञक्त्ता १९३३ 

शिबसंहिता->पाणिनि गाफिल, इलाहाबाद १९१४ 

श्री गुह प्रताप तूर ज्रं व (गुरुसुखो)-कविचूझमणि भाई सन्तो्त सिंह जी, द्वितीय 
संस्करण श्रो बीरसिइ जो द्वारा संपादित, १९३५ ई० 

श्री गुह्यसमाजञतंत्र--मायरुवाड़ सीरीज़ नं० ४३, बड़ौदा १९३१३० 

श्रेडः०=इन्ट्रोडकशन ठ पांबरातर ऐएड झआहिव्न संहिता, अड्य/र १९१२, 

स. द. स.--सवंदशवसंप्रर, सायखमाघबाचायत्रणंत म. म. बासुदेबशास्त्री 
अभ्यंकर सं राडित बूचा १९२४ ई० 

सहज्ञास्वाय पंजिका--बौँ गा. दो. में सांम्र रीत 

साघनमाला-गायकवांडज ओरिएण्ट ज्ञ सीरीज नं० २६ और ४१ बड़ौदा 


कि. सि, 'सं.-सिद्ध सेद्धान्तर्यमइ, न. म. पं. गोपीनाथ कविराज-संपादित, 


सरस्वतीभवन देह्घटय १३, काशी १९२५ ३० 


सु. च,--सुचाचरचद्रि का, पदुधावती (ऊपर दे०) पर स. म. पे० सुधाकर द्विवेदी 
को हिन्दी टो हा 

स्टडीज़ इत दि तंत्र--पाट १, डा० प्रवोधचंद्र जागची, कल्नझता १९३९ 

इठ०-हठबोगप्रदी पिछा, पाणिनि आफिस, इलाहाबाद १९१५ $० 

हिदुरब - स्व० रामदास गौड़; ज्ञानवण्डज, काशो रां> १९९७ बि० 
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[मोठे अक्षरों में छपे, शब्द पुस्तकों के नाम हैं ] 


अकुलबीरतंत्र ३६) ४६, - ६१, ७१, ६७; 
-ए रेप ;-+ बी ८ 

अक्षयनांथ २४ 

-अघोसाधव ३० 

अचिते ३० 

अचिति २६, १३७, १४१ 

अचिन्तिपा २६ 
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